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FERRARI'SINI SATAN BILGE kitabi iizerine évgiiler

"Ferrari'sini Satan Bilge bir hazine; gercek basari ve mutluluk i¢in zarif ve guclu bir
formul. Robin S. Sharma yuzyillarin bilgeligini yakalamis ve onu bu karisik zamanlarla
bagdastirmis. Elinizden birakamayacaksiniz.”

Joe Tye, N ever Fear, Never Quit'in yazari

"Muhtegsem bir kitap. Robin S. Sharma sonraki Og Mandinodur"

Dottie Walters, Speak and Grow Rich'in yazari

"Kendini gelistirme konusuna bu yeni yaklagim, uygulamasi kolay oneriler veriyor."
The Liberal

"Yasaminizi zenginlestirebileceginiz dersleri paylasan olaganitsti bir oyka."

Ken Vegotsky, The Ulltimate Power'in yazari

"Tutkularinizi izliemeye ve duslerinizi yagamaya iligkin bilgilerle dolu.

lyi bir kitap!"

Justine ve Michael Toms, New Dimensions Radio'nun ortak kuruculari ve True Work: The
Sacred Dimensions of Earning a Living'in ortak yazarlari

"Robin Sharma basit bir felsefeyi yasama donustirmenin klasik araglari arasina katilan
bayuleyici bir oyku yaratmig. Yasaminizi degistirecek keyifli bir kitap."

Elaide St. James, Hayatinizi Basitlestirin - Yeni Bir Yasam Bi¢imi Olusturmanin 100
Yolu'nu n yazari

"Kisisel geligsim, kisisel verimlilik ve bireysel mutluluk alanlarina eglenceli, buyuleyici,
dugsel bir yolculuk. Herkesin yasamini zenginlestirecek ve guzellikler katacak bilgelik
hazineleriyle dolu"

Brian Tracy. Maximum Achievement' in yazari



"Robin Sharma'niri hepimize onemli mesajlari var: bir insan yasaminizi degistirebilir.
Telasli bir cagda kisisel mutluluk igin bir gesit el kitab1 yazmig"

Scott DeGarmo, Success dergisinin dnceki yayincisi

"Ogretirken keyif de veren, blydleyici bir oyka."



Bu dunyadaki iyi seyleri
bana her gin animsatan

Oglum Colby'ye,..



TESEKKURLER

Ferrari'sini Satan Bilge birka¢ ¢ok 0zel insanin ¢abalariyla meyvesini veren ¢ok 6ze! bir
projeydi. Olaganustu produksiyon ekibime, ilgi ve enerjileriyle bu kitaba dair hayallerimin
gercek olmasini saglayan herkese, ozellikle de Sharma Leadership International'daki aileme
derinden mutesekkirim. Sizin kararliliginiz ve gérev duygunuz beni derinden etkiled.i.

Ozel tesekkdirlerimi sunuyorum:

« Yagsamlarini nasil degistirdigini anlatmak i¢in bana yazmaya zaman ayirma nezaketini
gosteren ilk kitabim Mega Yasam'in binlerce okuyucusuna. Kuzey Amerika'daki acgik
seminerlerime katilan herkes kadar, c¢alisanlarina yonelik konusma programlarima
mukemmel bir sponsor olan Sharma Leadership International'in bircok kurumsal
musterisine,

« Editorim John Loudon'a, kitabima inandigin ve bana guvendigin igin. Ayrica Margery
Buchanan, Karen Levine ve HarperSanFrancisco'daki super ekibin geri kalan Uyelerine, bu
projeye sarf ettikleri enerijileri icin tesekkur ederim.

« Brian Tracy, Mark Victor Hansen ve kendine liderlik etme alanindaki diger ekip
arkadaslarima, katkida bulunma nezaketini gosterdikleri igin.

» Kathi Dunn'a, carpici kapak tasarimi igin. Timeless Wis-dom for Self-Mastery igin bize
yaptigin tasarimdan daha iyisi olamaz diye dusuntyordum. Yanilmisim, bu daha da iyi.

» Satya Paul, Krishna ve Sancleep Sharma'ya, bana surekli cesaret verdiginiz icin,

* Ve en ¢ok da ilk ginden itibaren bana rehberlik ve yardim eden harika anne ve babam,
Shashi ve Shiv Sharma'ya; asil ve bilge agabeyim Dr. Sanjay Sharma ve iyi kalpli esi
Susan'a; yanimda oldugu igin kiz kardesim Bianca'ya; bana cesaret verdigi igin oglum
Coiby'ye; esim ve en iyi arkadasim Alka'ya. Hepiniz bana dogru yolu gosteren isiklarsiniz.

Yasam benim ic¢in kii¢lik bir mum degil. O elimde tuttugum muhtesem bir megale gibi
ve onu gelecek nesillere gecirmeden 6nce olabildigince ¢ok i1sik sagmasini istiyorum.

George Bernard Shaw



BIRINCIBOLUM

Uyanig Cagrisi

Kalabalik mahkeme salonunun tam ortasinda yigiimis durumdaydi. O, ulkenin en seckin
avukatlarindan biriydi. Bir dizi garpici hukuki zaferinin yani sira bakimh vicuduna giydigi ug
bin dolarlik italyan takim elbiseleriyle de iyi taninan bir adamdi. Orada, az énce taniklik
ettigim seyin soku ile felg olmus. Oylece duruyordum. Bilyik Julian Mantle bir kurbana
indirgenmisti ve simdi ¢aresiz bir bebek gibi yerde kivraniyor, deli gibi sarsiliyor, titriyor ve
terliyordu.

O andan sonra her sey agir ¢cekimde hareket ediyor gibi gorundu. Stajyer avukati,
heyecanla "Tanrim, Julian'in bagi dertte!" diye bagirarak, duruma bakakalmis olan bizleri
kendimize getirdi. Yargi¢c panige kapilmis gorunuyordu ve hemen acil durum telefonuna
sarilarak bir seyler mirildandi. Bense kafasi karismis ve sersemlemis, Oylece
duruyordum. icimden "Litfen dlme yasl budala. Gitmek icin daha cok erken. Boyle dlmeyi
hak etmiyorsun" dedim.

Bir sire ayakta mumyalanmig gibi duran miubasgir aniden harekete gecti ve yerde yatan
hukuk kahramanina suni solunum ile kalp masaji yapmaya giristi. Stajyer avukat da onun
yanindaydi, uzun sari bukleleri Julian'in kipkirmizi yizine dogru sarkmis, rahatlatici sozler
soyluyordu; ancak onun bunlari duyamadigi acgikti.

Julian't on yedi yildir taniyordum. Onunla ilk kez hukuk oOgrencisi oldugum donemde
ortaklarindan biri tarafindan yaz icin arastirma asistani olarak ise alindigimda
karsilasmistik. O zaman da her seye sahipti. BuyUk dugleri olan zeki, yakigikli ve korkusuz
bir avukat, firmanin gen¢ yildiziydi; mucizeler sergileyebilecek biriydi. Bir gece ge¢
saatlerde caligirken, kosedeki sahane ofisinin oninden gectigimde masif mese masasinin
uzerinde duran cergcevelenmis bir alinti gozime carpti. Sozler Winston Churchill'e aitti ve
Julian igin sGylenmig gibiydiler.

Buglin eminim ki bizler yazgimizin efendileriyiz, bizden énce belirlenmis olan bu gérev
gucamdzd asmiyor; onun getirecegi acilar ve gucgliikler benim dayanikliligimin (zerinde
degil. Kendi nedenlerimize inandigimiz ve agilamaz bir kazanma azmimiz oldugu sirece
zafer bizden esirgenmeyecekiir.



Julian da kendi yolundan yurudu. Sert, zor ve yazgisi olduguna inandigi basariya
ulasmak igin ginde on sekiz saat ¢aligmaya istekli biriydi. Dedikodulardan buyukbabasinin
unll bir senator, babasinin da Federal Mahkeme'de saygi duyulan bir yargi¢ oldugunu
duymustum. Bu noktaya parayla geldigi ve Armani burinmis omuzlarinda ¢ok buyuk
beklentilerin yuku oldugu acikti. Yine de bir seyi itiraf etmeliyim; o kendi yarisini
surdurtiyordu. isleri kendi tarziyla halletmeye kararliydi ve bunu gdsteriye donustiirmeyi
seviyordu.

Julian'in sok edici mahkeme gosterileri surekli gazetelerin on sayfalarinda yer aliyordu.
Zenginler ve Unluler ne zaman kavgaci bir tarafi da olan Ustun bir hukuk taktikgisine ihtiyag
duysalar ona kosuyorlardi. Onun is disindaki yasantisi da muhtemelen lyi biliniyordu. Gece
ge¢ saatlerde kentin en sik restoranlarina seksi geng modellerle yaptig1 ziyaretler veya
"yikim ekibi" olarak adlandirdigi gurultucu bir borsacilar grubuyla pervasiz icki kagamaklari
firmada efsane haline gelmisti.

O ilk yaz savundugu heyecanli cinayet davasinda birlikte calismak icin neden beni
sectigini hala anlayabilmis degilim. Onun da okudugu Harvard Hukuk Fakultesi'nden mezun
olmama ragmen, kesinlikle firmadaki en parlak stajyer degildim ve aile agacimda soylu biri
olduguma dair isaret yoktu. Babam Deniz Kuvvetleri'ndeki gorevinden sonra tum yasamini
yerel bir bankada guvenlik gorevlisi olarak gecirmisti. Annem Bronx'ta buyudyen alelade
biriydi.

Yine de sonradan 'Tum Cinayet Davalarinin Anasi' olarak anilacak bu olayda onun hukuki
yardimcisi olma ayricaligini kazanmak uUzere ¢okca lobi yapan digerlerinin arasindan beni
secti; "acligimi" sevdigini sOylemisti. Kazandik elbette ve karisini vahsice oldurmekle
suglanmig olan muvekkilimiz artik 6zgur bir adamdi; ya da karmasik vicdani ona izin verdigi
Olgude Ozgur.

O yaz cok sey o6grenmistim. Ogrendiklerim, yetenegdi olan her avukatin yapabilecegi bir
sey olan, hi¢ var olmadigi halde makul bir kuskunun nasil ortaya ¢ikarilabileceginden ¢ok
daha fazlasiydi. Bu, kazanma psikolojisi hakkinda bir ders ve nadir bulunan bir ustayi is
basinda izleme firsatiydi. Bunlari bir stinger gibi ta icime cektim.

Julian'in daveti Uzerine ortak olarak firmada kaldim ve aramizda c¢abucak kalici bir
arkadaslik gelisti. Onun birlikte ¢alismasi en kolay avukat olmadigini sOylemeliyim. Onun
astt olmak c¢ogunlukla engelli kosu gibiydi, bircok kez gece ge¢ saatlerde karsilikli
bagrismalara neden oluyordu. Bu gercekten onun yoluydu veya otobani. Bu adam asla
yaniliyor olamazdi. Ancak huysuz dis gorunusunun altinda kesinlikle insanlari onemseyen



biriydi.

Ne kadar mesgul olursa olsun her zaman Jenny'nin hatirini sorardi, her ne kadar ben
hukuk fakultesine gitmeden dnce evienmigsek de ona hala 'Gelinim' diye seslenirdim.

Julian maddi sikinti icinde oldugumu bagka bir yaz asistanindan 6grendiginde comert bir
burs almami saglamisti. Kuskusuz en iyilerle rekabet edebilirdi ve mucadeleyi kesinlikle
seviyordu, ama arkadaslarini asla ihmal etmedi. Asil sorun Julian'in iskolik olmasiydi.

ik yillar uzun ¢alisma saatlerini "Firma icin iyi olani yapiyorum" diyerek savunurdu ve
Cayman'larda bir ay tatil yapmay! planladigini soylerdi, "Gelecek kis mutlaka." Ancak
zaman gectikce Julian'in zekasinin unu yayildi ve is yukd artmaya devam etti. Davalar
giderek daha buyuk ve daha iyi oldu ve Julian asla mucadeleden kagacak biri olmadigindan
kendini daha ¢ok ve daha ¢ok zorlamayi surdurdu. Meggul olmadigl nadir zamanlarda, bir
dosya Uzerinde calismadigl icin kendisini suglamadan birka¢ saatten uzun sure
uyuyamadigini itiraf ederdi. Kisa slre iginde daha fazlasinin achigi ile yanip tutustugunu
acikca gordum; daha fazla prestij, daha fazla zafer, daha fazla para.

Beklenebilecegi gibi, Julian son derece basarili oldu. Cogu kimsenin ancak
dUsleyebilecegi her geyi elde etti: Yildizlara varan mesleki sohret ile yedi basamakli bir
gelir, Unlulerin tercih ettigi bir semtte olagantstu bir malikane, 6zel bir jet, tropikal bir adada
yazlik bir ev ve en deger verdigi varligi; 6zel yolunun ortasina park ettigi parlak kirmizi bir
Ferrari.

Ancak ylUzeyden gorUnenin tersine her geyin boyle ruya gibi olmadigini biliyordum.
Yalnizca kavrayisim firmadaki digerlerinden daha gugclu oldugu icin degil, bu adamla en ¢ok
zaman gegciren kisi oldugum icin de yaklasan kotu sonun isaretlerini gozleyebildim. Her
zaman birlikteydik, clinkii strekli calisiyorduk. Isler asla yavaslayacak gibi gériinmiyordu.
Ufukta her zaman oncekinden daha buyuk, bomba gibi bir dava vardi. Hi¢gbir hazirlik Julian
icin yeterli degildi. Yargi¢ su soruyu ya da bu soruyu sorarsa ne olacakti, Tanri bagislasin?
Arastirmamiz mikemmelden azsa neler olurdu? Mahkeme salonunun ortasinda bir surprizle
karsilasir, bir ¢ift otomobil farinin 1sigina yakalanan bir geyik gibi bakakalirsa ne olurdu? Bu
yuzden kendimizi sinira kadar zorladik ve onun kiguk, is merkezli dinyasina ben de
cekildim. Cogu akh basinda insan evlerinde aileleriyle zaman gecirirken, biz, saatin iki kolesi,
celik ve camdan bir gokdelenin altmis dordunct katinda dunyayi elimizde tuttugumuzu
dusunerek, basarinin aldatici gorunumuyle korlesmishalde canla basla ¢alisiyorduk.

Julian ile daha ¢ok zaman gecirdikge onun kendini daha derine gommeye calistigini
gorebiliyordum. Bir tlr 6lum arzusu duyar gibiydi. Hicbir sey onu tatmin etmiyordu. Sonucta



eviiligi yikildi, artik babasiyla konugsmuyordu, herhangi birinin isteyebilecegi her turll
malvarligina sahip oldugu halde aradigi seyi hala bulamamisti. Bu duygusal, fiziksel ve
ruhsal agidan ortadaydi.

Elli G¢ yasina geldiginde yetmiglerinde gibi goruntyordu. Genelde yasama "asla rehin
alma" prensibiyle yaklagsmasi ve 0Ozelde dengesiz yasam tarzinin getirdigi muazzam stres
nedeniyle yuzu kirisiklik igindeydi. Pahali Fransiz restoranlarinda gec¢ saatlerde yenen
aksam yemekleri, kalin Kiba purolari ve kadehlerce ictigi konyak onu rahatsiz edici sekilde
sismanlatmisti. Kendini surekli hasta ve yorgun hissettigini soylerdi. Espri anlayisini yitirmisti
ve artik gulmuyordu, Julianin gegmisteki hevesli ruh hali oliumcul bir melankoliye
donusmustu. Kendi adima, onun yasaminda ama¢ duygusunun tamamen ortadan kalktigini
dUsunuyordum.

Belki de en uUzUcu olan sey, mahkeme salonunda dikkatinin dagilmasiydi. Bir zamanlar
orada bulunan herkesi konugma sanatinin incelikleriyle kurdugu siki bir kapanis
konugsmasiyla saskina gevirirken, simdi saatlerce sonuca varamiyor, mahkemenin gozinde
davaya pek az katkisi olan ya da hig olmayan anlagilmaz olgulardan s6z ederek konuyu
dagitiyordu. Eskiden diger tarafin avukatinin itirazlarina verdigi yanitlarla onun bir hukuk
dahisi oldugunu distnmesini sagladigi yargicin sabrini test eden igneleyici bir alaycilik
sergilerdi. Oysa simdi Julian'in yasam 1s1g1 sonmeye baslamisti.

Bu yalnizca onu mezara erken goturecek c¢ilgin yagsaminin eseri degildi. Bunun daha
derinlerden geldigini hissetmistim. Bu ruhsal bir sey gibi goruntdyordu. Hemen her gun,
yapmakta oldugu sey igin hi¢ tutku duymadigini ve bosluk hissiyle ¢evrelendigini soylerdi.
Julian daha geng bir avukatken, her ne kadar ailesinin sosyal konumu nedeniyle bunun igine
itiimisse de hukuku gergekten sevdigini sOylemisti. Hukukun karmasalari ve entelektuel
zorluklan onu kendine baglamis ve enerjiyle doldurmustu. Hukukun sosyal degisimi etkileme
guclu ona esin kaynagli olmus ve motive etmisti. O zamanlar Connecticut'll herhangi bir
zengin ¢ocuktan daha fazlasina sahipti. Elinde gergekten iyilik yapma gucuni gormustu, bu
tanri vergisi yetenegi digerlerinin sosyal iyilesmesine yardim igin kullanabilecegi bir
aractli. Bu bakis acisi yasamina anlam katmisti. Ona bir ama¢ vermis ve umutlarini
ateslemisti.

Julian'in ¢okusunde meslegiyle olan sorunlu iligkisinden daha fazlasi vardi. Ben firmaya
girmeden Once buyuk bir trajedi yagsamigti. Kidemli ortaklardan birine gore Julian'in basina
kimseye sOzunu etmek istemedigi bir sey gelmisti, ancak bu konuyu desebilecegim birini
bulamamistim. Ritz-Carlton'in barinda, devasa ofisinden daha ¢ok zaman geciren cenesi
dusuk, yash Harding bile bu sirri asla agiklamayacagini soylemisti. Bu derin ve karanlik sir



her neyse, Julian'in icine dustugu girdapta payi oldugu yonunde bir kuskum var. Elbette
biraz merakli davranmistim, ama her seyin otesinde ona yardim etmek istiyordum. O
sadece hocam degil, benim en iyi arkadasimdi.

Ve sonra olan oldu. Bu buyuk kalp krizi, dahi Julian Mantle'l yere serdi ve onu olumle
yuzlestirdi. Yedi numarali mahkeme salonunun tam ortasinda, daha 6nce Tum Cinayet
Davalarinin Anasini kazandigimiz o salonda, bir Pazartesi sabahi.



IKINCI BOLUM

Gizemli Ziyaretci

Tum firma mensuplarinin katildigr bir acil toplantidaydik. Toplanti buyluk salonda
yapildigi icin ciddi bir sorun oldugunu anlamigtim. Toplanan kalabaliga ilk konusacak olan
yasgli Harding'd.i.

"Korkarim c¢ok kotu haberlerim var. Julian Mantle, diun Atlantik Havayollari davasi
gorulirken mahkeme salonunda ciddi bir kalp krizi gegirdi. Simdi yogun bakim servisinde,
ama doktorlari durumunun kontrol altina alindigini ve iyilegsecegini soylediler. Ancak Julian
bir karar verdi ve sanirim bunu hepinizin bilmesi gerek. Ailemizden ayrilma karari almis,
hukuk ¢alismalarini birakacak. Firmaya donmeyecek."

Sok gecirmistim. Sorunlar yasadigini biliyordum, ama birakacagini asla dustinmemistim.
Ayrica yasadigimiz onca seyden sonra bunu ondan kigisel olarak duyma nezaketini hak
ettigimi dusunuyordum. Onu hastanede gormeme bile izin vermedi. Her ugradigimda
hemsireye, uyudugu icin rahatsiz edilmemesi talimati verilmis oluyordu. Telefonlarima yanit
vermeyi bile reddetti. Belki ona unutmak istedigi yagsamini hatirlatiyordum. Kim bilir? Ancak
size bir tek sey soyleyeyim: Kirilmigtim.

Tum bunlar U¢ yildan biraz fazla bir zaman once yagsanmisti. Son duydugum, Julian'in bir
tur kesif gezisi igin Hindistan'a gittigiydi. Ortaklardan birine yasamini sadelestirmek
istedigini, "kimi yanitlara ihtiyaci oldugunu" ve onlari bu mistik ulkede bulmayr umdugunu
soylemisti. Malikanesini, usagini ve 0Ozel adasini elden c¢ikardi. Ferrari'sini bile
satmisti."Julian Mantle, Hintli bir yogi?" diye dugundim, "Yasa en gizemli sekillerde isliyor."

Bu U¢ yil icinde, ¢cok calisan geng¢ bir avukattan bikkin, biraz sinik ve daha yash bir
avukata donustum. Esim Jenny ile bir ailemiz vardi. Sonucta kendi anlam arayisima
basladim. Sanirim buna yol agan gocugumuz olmasiydi. Onlar dunyaya ve benim onun
uzerindeki rolume bakis agcimi kokten degistirdi. Bunu babam, "John, olium ddsegindeyken
isteyecegin sey asla ofisinde biraz daha fazla zaman gecirmis olmak olmayacak" sozleriyle
en iyi sekilde ifade etmisti. Bu ylzden evde daha cok zaman gecirmeye basladim. Biraz
siradansa da oldukga keyifli bir varolus bi¢cimini benimsedim. yardim dernegine dye oldum,
ortaklarim ve musterilerimi memnun etmek icin cumartesileri golf oynamaya basladim.



Ancak size sunu soylemeliyim ki kendimle bas basa kaldigim zamanlarda Julian't sikga
dusunuar, firmadan beklenmedik sekilde ayrilmasindan sonra neler yasadigini merak
ederdim.

Herhalde Hindistan'a yerlesmisti, bu tlke oyle farkh bir yerdi ki Julian'inki kadar huzursuz
bir ruh bile orada dinginlige kavusabilirdi. Veya belki Nepal'de seyahat ediyor, Caymanlar'da
sualtina daliyordu. Kesin olan bir sey vardi; resmi meslegine geri donmemisti. Hukuktan
kendi istegiyle uzaklastiktan sonra hi¢ kimse ondan bir kartpostal bile almamisti.

Yaklagik iki ay once calan kapim kimi sorularima ilk yanitlari getirdi. Yorucu bir gunde
tam son muvekkilimle gorusmemi tamamlamigken, akilli biri olan asistanim Genevi eve
kapidan kucuk fakat sik dosenmis ofisime kafasini uzatti."Burada seni goérmek isteyen biri
var John. Acil oldugunu soyluyor ve seninle konusmadan gitmeyecekmis."

Duraksamadan cevap verdim, "Cikmak uUzereyim Genevieve Hamilton dosyasini
bitirmeden Once bir seyler atistiracagim. Su an kimseyi gorecek vaktim yok. Ona herkes
gibi randevu almasini sOyle ve sana daha fazla sorun ¢ikarirsa guvenligi ara."

"Ama seni gercekten gormesi gerektigini soyluyor. 'Hayir't yanit kabul etmiyormus!”

Bir an guvenligi kendim c¢agirmay! dusundum, fakat gercekten muhta¢c durumdaki biri
olabilecegini dugunerek daha bagislayici bir tavir takindim.

"Tamam, onu iceri gonder" diyerek geri adim athm, nasilsa isim oldugunu bahane
edebilirdim.

Ofisimin kapisi yavasca acildi. Kapi ardina dayandiginda otuzlu yaslarinin ortalarinda,
gulumseyen bir adam gorundu. Uzun boylu, ince ve kasliydi; canlilik ve enerji yayiyordu.
Bana hukuk fakultesinde birlikte okudugum su mukemmel cocuklari hatirlatti, mukemmel
ailelerden gelen, mukemmel evleri, arabalari, mukemmel ciltleri olan. Fakat ziyaret¢cimde
geng ve iyi gorunusunden fazlasi vardi. Altta yatan huzuru ona neredeyse kutsal bir hava
katiyordu. Ve gozleri. Delici mavi gozleri ilk tiragi konusunda kaygih bir yeni yetmenin taze
ve esnek cildine degen bir jilet gibi beni bolup gegiyordu.

"Isimi elimden almaya niyetli bir baska hizli avukat" diye diisiindiim kendi kendime."Y lice
tanrim, neden Oylece orada durmus bana bakiyor? Umarim gecen hafta kazandigim buyuk
bosanma davasinda temsil ettigim kadinin esi degildir. Belki guvenligi gagirmak o kadar da
aptalca bir fikir degildi."

Gen¢g adam sevdigi bir ogrencisini izleyen Buda gibi gulimseyerek bana bakmayi



surdurdu. Dayanilmaz sessizlik icinde gecen uzun bir aradan sonra sasirtici bigcimde
emredici bir ses tonuyla konustu:

"Tum konuklarina boyle mi davranirsin John, hele sana mahkeme salonundaki basarinin
ilmini 6greten birine? Meslek sirlarimi kendime saklamaliydim" dedi, kendine guvenen bir
gulumsemeyle.

"Julian? Bu sen misin? Inanamiyorum! Gergekten sen misin?"

Konugumun gUclii kahkahasi kuskularimi dogruladi. Oniimde duran geng adam uzun
suredir kayip olan su Hintli yogiden baskasi degildi: Julian Mantle. Inaniimaz degisimi
karsisinda saskina donmustum. Eski meslektasimin hayalete benzer rengi, hastalikl
OksUrugu ve cansiz gozleri artik yoktu. Alameti farikasi haline gelen yasli gorunusu ve
hastalikli hali gitmisti. Aksine, karsimda duran adam bana son derece saglikl gérunuyordu,
kirigiksiz cildi 1giltilar sacarak parliyordu. Parlak gozleri siradigi canhligina agilan bir
pencereydi. Belki daha da hayret verici olan Julian'in yaydigi huzurdu. Oturmus onu izlerken
kendimi tamamen rahat hissettim. Artik dnde gelen bir hukuk firmasinin "A-tipi* kidemli
ortagl olan sinirli adam degildi. Bunun yerine, karsimda degisimin gen¢, yasam dolu ve
gulumseyen bir modeli duruyordu.



UCUNCU BOLUM

Julian Mantle'in Mucizevi Donusimiu

lyilesmis ve yenilenmis Julian Mantle karsisinda hayrete diismustim.

icimden kuskuyla "Yalnizca birkag kisa yil énce yorgun ve yasl bir adam gibi gériinen biri
simdi nasil olur da bdyle canli ve yasam dolu olabilir?" diye sordum, "Genglik cesmesinden
bayull bir ilag icmesine izin mi verildi? Bu siradisi donusuman nedeni ne olabilir?"

ilk konusan Julian oldu. Bana, yalnizca fiziksel ve duygusal acidan degil spiritiiel agidan
da kendisine bu faturay! ¢ikaranin agiri rekabet¢i hukuk dunyasi oldugunu anlatti. Hizl
yasanti ve bitmeyen istekler onu yipratmis ve hizla tiketmigti. Vicudunun ¢okmus,
zekasinin piriltisini yitirmis oldugunu itiraf etti. Gegirdigi kalp krizi daha derinde yatan
sorunun yalnizca bir belirtisiydi. Bu birinci sinif savunma avukatinin Uzerindeki surekli baski
ve tuketici calisma temposu, en onemli ve belki de en insani varligini yitirmesine de yol
acmisti; ruhunu. Doktoru ya hukuktan ya da yasamindan vazge¢mesi konusunda bir
ultimatom verdiginde, gengliginde sahip oldugu yasam atesini, hukuk daha az keyifli hale
gelip daha cok ise donustikgce sonmus olan o atesi tekrar canlandirmak igin altindan bir
firsat gordugunu anlatti.

Julian tum malvarligini nasil sattigini ve Hindistan'a, kadim kulturu ile mistik gelenekleri
onu hep buyulemis olan bu Ulkeye gidisini anlattikca gozle gorulur sekilde heyecanlaniyordu.
Kaguk bir koyden baska bir kuguk koye, kimileyin yuruyerek kimileyin trenle yolculuk
ederken gelenekleri 6grenmis, sonsuz manzaralari gormus, Hindistan'in sicaklik ve sefkat
yayan insanlarina giderek artan bir sevgi duymus ve yasamin gergek anlamina dair
tazeleyici bir bakis agisi kazanmisti. Hatta, cok az seye sahip olan bu insanlar Bati'dan
gelen bu yorgun misafire evlerini ve kalplerini agcmislardi. Bu buyuleyici ortamda gunler
haftalari kovaladik¢a. Julian yavas yavas kendisini belki de cocuklugundan beri ilk kez
yeniden canli ve butun hissetmeye baslamisti. Dogal meraki ve yaratici zekasi, heves ve
yasam enerjisiyle birlikte geri donmustl. Ve tekrar gulmeye baslamisti.

Bu egzotik Ulkede gecirdigi her anin keyfini ¢gikarmigsa da Julian bana bunun yorgun bir
zihni dinlendirmek ig¢in yapilan basit bir tatilden fazlasi oldugunu anlatti. Bu uzak ulkede
gecirdigi zamani "kendi benligine yaptigi seyahat" olarak tanimhyordu. Cok ge¢ olmadan



gercekten kim oldugu ve ne igin yasadigini bulmaya karar vermisti. Bunun igin onceligi daha
yagsamaya deger, tatmin edici ve aydinlanmig bir yagsam sirmeye dair kadim bilgelige sahip
kultUrlerle tanismakiti.

Julian "Anlattiklarim kulaga cok tuhaf gelsin istemem John, ama icimden bir komut aldim,
bir ses bana kaybettigim kivilcimi yeniden ateslemek igin spirituel bir yolculuga baslamami
soyluyordu" dedi."Bu benim igin olagantstu bir 6zgurlesme donemiydi.”

Arastirdikca, yuz yildan uzun yasayan Hint bilgeleri hakkinda daha fazla sey duyuyordu,
bunlar Ilerleyen yaslarina karsin genclik dolu, enerijik ve canli bir yasam siirdiiren bilgelerdi.
Yeni vyolculuklar yaptikca zihin kontroli ve spiritlel uyanis sanatinda ustalasmis,
yaslanmayan yogiler hakkinda daha c¢ok sey ogrenmisti. Gordukleri ¢cogaldikga insan
dogasinin bu mucizelerinin ardindaki dinamikleri daha iyi anlamig, onlarin felsefesini kendi
yasamina uygulamay! ummustu.

Yolculugunun ilk asamalarinda Julian taninmis ve ¢ok saygi duyulan birgok ogretmenle
tanismisti. Her birinin onu acik Kkalplilikle kucakladigini, varlklarini ¢evreleyen yulce
konularda derin dugunceler ve sessizlik iginde gegirdikleri yagsamlari boyunca edindikleri bilgi
hazinelerini kendisiyle paylastigini anlatti. Julian Hindistan'in mistik manzarasi boyunca
yayillmig, asirlarin bilgeliginin asil bekgileri olarak yukselen tarihi tapinaklarin guzelligini de
tarif etmeden gecmiyor bu ¢evrenin kutsalligindan ne kadar etkilendigini itiraf" ediyordu.

"Bu yasamimin ¢ok buyuli bir donemiydi John. Sonunda ben yaris atindan Rolex'ine
kadar her seyini satmig olan yorgun ve yagsh bir avukattim ve geri kalanlari Dogu'nun sonsuz
geleneklerine dogru atildigim macerada surekli eslikcim olacak buyukge bir sirt cantasina
doldurmustum.”

Merakimi yenemeyerek "Ayrilmak zor muydu?" diye sordum.

"Aslinda yasamim boyunca yaptigini en kolay seydi. Calismaya ve tum dunyevi iglere
elveda demek bana dogal gorundu. Albert Camus bir keresinde 'Gelecege yonelik gercek
comertlik su an mevcut olan her seyden vazgegmeyi igerir' demis. Evet, benim yaptigim da
tam olarak buydu. Degismem gerektigini biliyordum, bu ylzden kalbimi dinlemeye ve bunu
cok etkili bir bicimde yapmaya karar verdim. Geg¢migimin yuklerini geride biraktigimda
yasamim daha kolay ve anlamli hale geldi. Yasamin buyuk zevklerini kovalamak icin bu
kadar ¢cok zaman harcamayi biraktigim anda ay igiginda gokte dans eden yildizlari izlemek
veya guzel bir yaz sabahi gunes isinlariyla yikanmak gibi kicuk nazlardan mutluluk
duymaya basladim. Ustelik Hindistan entelektiiel agidan o kadar uyarici bir yer ki geride
biraktiklarim nadiren aklima geldi."



Bu egzotik kultirtn bilge ve alimleriyle ilk karsilagsmalar ilgingse de Julian'in aglik duydugu
bilgiyi ona vermemisti. Yasam Kkalitesini degistirecegini umarak aradigi bilgelik ve pratik
teknikler yolculugunun bu ilk gunlerinde ondan kagmaya devam etmisti. Bu durum Julian'in
Hindistan'daki yedinci ayinda yasadigi ilk gercek aydinlanmaya kadar da degismemisti.

Himalayalar'in eteklerinde uyur gibi duran antik ve gizemli eyalet, Kegsmir'deyken Yoqi
Krishnan adli biri ile kargilasma sansini yakalamigti. Saglari tamamen tiragh bu ufak tefek
adam da 'O0nceki yasaminda' bir avukat idi ve bunu sik¢ca espri konusu yapiyordu, O da
modern Yeni Delhi'nin karakteristik hizli yasam tarzindan bikarak maddi servetinden
vazgecmis ve daha sade bir dinyaya cekilmisti. Koy tapinaginin bakicisi olan Krishnan,
kendini tanimaya ve daha genig bir perspektifte varolus amacini bulmaya geldigi soylemisti.

Julian'a "Yasamimi buyuk, 'havali bir matkap' gibi calisarak gecirmekten yorulmustum.
Gorevimin bagkalarina yardim etmek ve bir sekilde bu dlnyay! daha iyi bir yer yapmaya
katkida bulunmak oldugunu kavradim. Simdi vermek icin yasiyorum" demigti."Gunlerimi ve
gecelerimi bu tapinakta gegciriyor, sade fakat doygunluk veren bir yasam surdyorum.
Ogrendiklerimi buraya dua etmeye gelen herkesle paylasiyorum. Muhtag olanlara hizmet
ediyorum. Ben bir bilge degilim. Sadece kendi ruhunu bulmus biriyim."

Julian bir avukatken yogiye dénisen bu adama kendi oykisuni anlatmisti. Un ve
ayricaliktan olusan 6nceki yagamindan soz etmisti. Yogi Krishnan'a servet acligi ve calisma
saplantisindan bahsetmigti. Yasaminin parlak 1s1g1 dengesiz yasam tarzinin ruzgariyla
titresmeye bagsladiginda yasadigi i¢ karisikligi ve ruhsal krizi buyuk bir samimiyetle ortaya
sermigti.

Yogi Krishnan sempati ile "Ben de bu yoldan gec¢tim dostum. Senin hissettigin aciyi ben
de yasadim. Ancak her seyin bir nedeni oldugunu 6grendim" demisti."Her olayin bir amaci
ve her yenilginin verdigi bir ders vardir. Kigisel gelisim icin kigisel, mesleki, hatta spiritlel
anlamda olsun bir basarisizlik yagsamanin gerekliligini kavradim. Gegmisinden asla
pismanlik duyma. Bunun yerine onu bir 6gretmen olarak kabul et."

Julian bana, bu sozleri dinledikten sonra buyuk bir seving duydugunu soyledi. Belki de
Yogi Krishnan'da aradigi akil hocasini bulmustu. Bir avukata daha dengeli, keyifli ve
memnun edici bir yagam yaratmanin sirlarini 6gretmek igin, eskiden basarih bir avukat olan
ve kendi spirituel yolculugunda daha iyi bir yasamin yolunu bulmus birinden daha iyisi olabilir
miydi?

"Yardimina ihtiyacim var Krishnan. Daha verimli ve dolu bir yasam surmeyi 6grenmek
icin."



"Sana bu yolda yardim etmek bana onur verir" dedi yogi."Ancak sana bir Oneride
bulunabilir miyim?"

"Elbette."

"Bu kuguk koydeki bu tapinagin bakimi icin calistigim silre boyunca. Himalayalar'da
yasayan gizemli bir grup bilgeye iliskin soylentiler duydum. Efsaneye goére onlar insanin
yasam kalitesini bUyuk dlgude iyilestiren bir ¢esit sistem kesfetmisler Ustelik yalnizca fiziksel
anlamda degil. Bunun zihin, vicut ve ruhun potansiyelini serbest birakmaya yonelik kutsal ve
ebedi bir prensipler ve teknikler butind oldugu soyleniyor.

Julian etkilenmisti, bu mikemmel gorunuyordu.
"Bu bilgeler tam olarak nerede yasiyor?"

"Kimse bilmiyor ve itiraf etmeliyim ki ben aramaya baslamak icin fazla yasliyim. Ancak
sana bir tek sey soyleyecegim dostum; onlari bulmayi pek ¢ok kisi denedi ve bir ¢ogu
basarisiz oldu, hem de trajik sonuglarla. Himalayalar'in ylksek kesimleri akla gelmeyecek
kadar tehlikelidir. En iyi dagcilar bile dogal engeller karsisinda ¢aresiz kalir. Ama aradigin
mukemmel saglik, kalici mutluluk ve ruhsal tatmin ise ulagsmak istedigin bu bilgelige sahip
olan ben degilim, onlar..."

Julian vazgecen biri degildi, Yogi Krishnan'' biraz daha sikigtirdi."Onlarin nerede
yasadiklari konusunda hicbir fikrin olmadigina emin misin?"

"Sana tum soOyleyebilecegim koyun yerlileri arasinda 'Sivana'nin Buyuk Bilgeleri' olarak
bilindikleridir. Yerlilerin mitolojisinde Sivana 'aydinlanma vahasi' anlamina gelir. Bu bilgeler
yapilari ve etkileri agisindan kutsal kabul edilirler. Onlari nerede bulabilecegini bilseydim
emin ol sana soylerdim. Ancak inan ki bilmiyorum, aslinda kimse bilmiyor."

Ertesi sabah Hindistan gunesinin ilk 1giklari renkli ufukta dans etmeye basladiginda Julian
kayip Sivana topraklarina yapacagi yolculuk icin hazirlanmisti. ilkin daglara tirmanmasina
yardim etmesi igin bir Sherpa rehber tutmay! dusundu, ancak tuhaf bir bicimde icguduleri
ona bunun tek bagina yapilmasi gereken bir yolculuk oldugunu soyliyordu. Boylelikle belki
de yasaminda ilk kez sagduyusunu zincirlerinden kurtardi ve sezgilerine guvendi. Guvende
olacagini hissetti. Bir sekilde aradigini bulacagini biliyordu; bir adanmiglik coskusuyla
tirmanmaya basladi.

[k birkac giin kolaydi. Kimi zaman patikalarda yiirtirken belki bir yontu igin agac parcasi



bulmaya calisan ya da bu gergekustl yerin cennete ulasacak gibi gorunen yuksekliklerine
tirmanmaya cesaret eden herkese sundugu mabedi arayan asagidaki koyun neseli
sakinlerinden birine rastlayabiliyordu. Diger zamanlarda yalniz yurtyor, bu sureyi sessizce,
yagsaminda nereye geldigini ve simdi nereye gitmekte oldugunu dustnerek gegiriyordu.

Asagidaki koyun, dogal ihtisamin bu fevkalade tablosunda kuguk bir benek haline gelmesi
uzun zaman almadi. Himalayalar'in tepelerini kaplayan kar kraligi kalbinin daha hizli
carpmasina ve nefesinin uzun sure kesilmesine neden oluyordu. Cevresindeki dogayla bir
oldugunu hissetti; bu, iki arkadasin birbirlerinin en icten dusuncelerini dinleyip ve birbirlerinin
sakalarina gulerek gecirdikleri uzun yillardan sonra hissedebilecekleri turden bir bag gibiydi.
Temiz dag havasi zihnini acti ve ruhuna enerji verdi. Danyayi birgok kez dolagmis olan Julian
her seyi gordugund dusunurdu.

Ama boyle bir guzellikle hic karsilasmamigti. O buyuli anda icine ¢ektigi bu guzellikler
doganin senfonisine mukemmel bir ovguydu. Kendini bir anda sevingli, canlanmis ve tasasiz
hissetti. Iste burada, asagidaki kéyin sirtlarinda, Julian siradanhgin kozasindan yavasca
siyrildi ve siradisinin topraklarini kesfe basladi.

"Orada aklimdan geceni hala hatirliyorum" dedi Julian. "Yasamin, sonucta tamamen
secimlerden ibaret oldugunu dustundum. Birinin kaderi yaptigi segimlerle belirleniyor ve ben
yaptigim sec¢imin dogru oldugunu hissettim. Biliyordum ki yasamim bir daha asla ayni
olmayacak ve harika, hatta mucizevi seyler yagsayacagim. Bu olaganustu bir uyanis.”

Julian bana Himalayalar'in nadiren ayak basilan kesimlerine tirmandikga bir gerilim
hissetmeye basladigini anlatti. "Ama bu olumlu yonde bir heyecandi, sanki mezuniyet
balosundaymisim veya medya heyecanli bir davadan Once beni mahkeme salonunun
basamaklarinda izliyormus gibi. Bir rehber ya da haritadan yararlanmasam da yolum acik ve
kesindi, az kullanilan bir patika beni yukseklere, bu daglarin en Ucra yamaclarina dogru
goturuyordu. Beni yavasga hedefime yonlendiren bir cesit i¢c pusulaya sahip gibiydim.
istesem de tirmanmayi birakabilecegimi sanmiyordum." Julian heyecanlanmisti, sézcukler
agzindan yagmurdan sonra dagdan akan bir sel gibi dokuluyordu.

Onu Sivana'ya goturmesi icin dua ettigi rotada iki gin daha yurtyen Julian'in dusunceleri
onceki yasamini sorguluyordu. Onceki dinyasini sekillendiren baski ve gerginlikten
tamamen kurtuldugunu hissetse de bundan sonraki gunlerini avukatlik mesleginin Harvard
Hukuk Fakulltesinden beri sundugu entelektuel milcadele olmaksizin  gegirip
geciremeyecegdini gercekten merak ediyordu. En goz alici semtlerdeki en iyi restoranlara
birlikte sikga qittikleri eski arkadaglarini disundu. Degderli Ferrari'sini de dusundu ve



motorunu c¢alistirdiginda otomobili yirtici bir kUkremeyle sigrayarak canlaninca kalbinin
nasil ¢carptigini.

Bu gizemli yerin derinliklerine yuradukce gegmise dair disunceleri, i¢inde bulundugu anin
hayret verici mucizeleriyle dagiliyordu. O doganin zekasinin armaganlarini igine sindirirken
urkatucu bir sey oldu.

Yolun biraz ilerisinde, tuhaf sekilli, uzun, dalgalanan kirmizi bir clppesi ve lacivert bir
bashgi olan bir bagska figurin durdugunu goz ucuyla fark etti. Julian ulasmasi yedi tehlikeli
gun suren bu 1ssiz yerde bagka birini gordugine sasirmisti. Gergek uygarliktan
kilometrelerce uzakta oldugu ve son hedefi olan Sivana'nin yerini hala bilmediginden bu dost
gorunuslu yolcuya seslendi.

Figur yanit vermeyi reddetti ve Julian'i fark ettigine dair bir tepki gostermeksizin arkasina
bile bakmadan ikisinin de ylurumekte oldugu yone dogru adimlarini hizlandirdi. Gizemli yolcu
az sonra kogmaya baglamisti, kirmizi ctppesi ruzgarh bir sonbahar gunu bir gamasir ipinde
salinan ince pamuklu ottuler gibi arkasinda zarifce dans ediyordu.

Julian "Latfen dostum, Sivana'ya gitmek icin yardimina ihtiyacim var" diye seslendi, "Yedi
gundur birazcik su ve yiyecek ile yolculuk ediyorum. Galiba kayboldum!"

Figur aniden durdu. Yolcu tamamen sessiz ve hareketsiz hakle beklerken Julian ona
yaklasti. Basini oynatmiyordu, elleri hareket etmiyordu ve ayaklan yerinde duruyordu. Julian
basligin altindaki yuzu goremiyordu, fakat yolcunun elinde tuttugu sepetin icindekilere
bakakaldi: Bunlar Julian'in 6mrt boyunca gordugu en zarif ve en guzel cgiceklerdi. Julian
yaklastikca figur elindeki sepeti daha siki kavradi, bu hem o guzel seylere duydugu sevginin
hem de bu bolgede ancak ¢oldeki bir su damlasi kadar ender rastlanabilecek bir batiliya
karsi guvensizligin gostergesiydi.

Julian yolcuyu buyuk bir merakla suzdu. Bir an parlayan glines hasligin altinda bir erkegin
yuzU oldugunu ortaya cikardi. Fakat Julian boyle bir adami daha once hi¢ gormemisti. En
azindan kendi yaglarinda olsa da bu adamin Julian'i hipnotize edici, sonsuzluk gibi gorinen
etkisi karsisinda durup bakakalmasina yol acan carpict oOzellikleri vardi. Gozleri
kedilerinkine benziyordu ve o kadar deliciydi ki Julian bakiglarini kagirmak zorunda kaldi.
Zeytin rengi cildi esnek ve duzgundi. Vicudu guclu kuvvetli gorunuyordu. Adamin elleri
onun geng¢ olmadigi gergegini agiga vuruyorsa da o kadar ¢ok genglik ve canlilik sagiyordu
ki Julian gordukleri karsisinda ilk kez bir sihirbazin gosterisini izleyen bir ¢ocuk gibi
buyulenmisti.



"Bu 'Sivana'nin Buyuk Bilgeleri'nden biri olmal" diye dugundu kendi kendine, ancak bu
kesfine pek az sevinebildi.

"Adim Julian Mantle. Buraya Sivana Bilgelerinden bir seyler 6grenmek igin geldim. Onlari
nerede bulabilecegimi biliyor musunuz" diye sordu.

Adani Bati'dan gelen bu yorgun ziyaretgiye dusunceli bir ifadeyle bakti. Dinginligi ve
huzuru, 1s1k sagan bir melek gibi goériunmesine neden oluyordu Adam yavasca neredeyse
fisildayarak konustu, "Bilgeleri neden ariyorsun dostum?"

Kendisinden dnce bir¢oklarini savmig olan gizemli bilgelerden birini bulduguna gercekten
inanan Julian kalbini acti ve bu yolcuya kendi seyahatini anlatti. Onceki yasamindan ve
atlattigr ruhsal bunalimdan, saglik ve enerjisini hukuk mesleginde kazandigi kisa sureli
basanlar ugruna nasil feda ettiginden so6z etti. Manevi degerlerini kabarik bir banka
hesabina nasil degistigini ve 'hizli yasa geng OI' yasam bigiminin verdigi sahte mutlulugu
anlatti. Gizemli Hindistan'daki seyahatlerinden ve yine i¢c denge ile kalici huzur bulma
umuduyla eski yasamina veda eden Yeni Delhi'li eski avukat Yogi Krishnan ile nasil
tanistigindan bahsetti.

Yolcu sessiz ve hareketsiz kalmayi surduriyordu. Julian aydinlanmig yasamin kadim
ilkelerini 6grenmek icin yanip tutustugunu, neredeyse saplantili bir arzu duydugunu
soyleyene kadar da konusmadi.

Ancak Julian'in bu sézlerinden. sonra adam bir elini onun omzuna koyarak hafif¢e: "Daha
iyi bir yolun bilgeligine ulagsmayi gergekten, kalpten istiyorsan eger, sana yardim etmek
benim gorevimdir. Aslinda ben bulmak icin bu kadar uzaga geldigin o bilgelerden biriyim.
Tebrikler. Azmini takdir ediyorum. Gergekten iyi bir avukatmigsin” dedi.

Sonra ne yapacagdini disiinerek kararsizlikla bir an duraklayarak "istersen konugum
olarak benimle tapinagimiza gelebilirsin® diyerek devam etti."O bu daglarin gizli bir
bolgesinde ve varmamiz saatler surecek. Orada erkek ve kiz kardeslerim seni sevgiyle
karsilayacaktir. Atalarimizin yuzlerce yillik mirasi olan kadim ilkeleri ve stratejileri sana hep
birlikte 6gretecegiz."

"Seni 6zel dunyamiza goturmeden ve yasamini daha fazla mutluluk, gui¢ ve amagcla
dolduracak bilgi birikimimizi paylagsmadan once senden bir s6z istemeliyim" dedi bilge. "Bu
ebedi gergekleri 6grendiginde Bati'daki yurduna donmeli ve sana sunulan bilgeligi ihtiyaci
olan herkesle paylasmalisin. Bu buyuli daglarda izole olsak da sizin dinyanizin icinde
bulundugu kargasadan haberdariz. lyi insanlar yollarini kaybediyor. Onlara hak ettikleri



umudu vermelisin. Daha onemlisi duslerini gerceklestirmelerini saglayacak araclari onlara
sunmalisin. Tum istedigim bu."

Julian bilgenin kogullarint hemen kabul etti degerli mesajlarini Bati'ya iletecegine soz
verdi. Iki adam patikada daha ylkseklere, kayip Sivana koylne dogru yola ciktiklarinda
Hindistan gunesi batmaya baslamisti, atesten kirmizi kire uzun ve yorucu bir gunun
ardindan buyuUli uykusuna yatiyordu. Julian bana tim mucizeleri ve gizemleriyle birlikte
bulmak i¢in ¢cok zaman harcadigi yere, kardesce bir sevgi duydugu o yasi olmayan Hint
bilgeleriyle birlikte yaruadugu anin gorkemini asla unutamadigini anlatti.

"Bu Yagsamimin kesinlikle en hatirlanmaya deger aniydi" dedi. Julian her zaman yagsamin
birkag onemli anla bigim-lendigine inanmisti. Bu da onlardan biriydi. Ruhunun derinliklerinde,
bunun, sonraki yasaminin baglangi¢c noktasi oldugunu hissetmisti, oncekinden ¢ok daha
fazla sey ifade eden bir yasamin.



DORDUNCU BOLUM

Sivana Bilgeleri ile Bliyulli Kargilagsma

Bir dizi karmasik patika ve otlarla kapl yollarda uzun saatler ylrudukten sonra iki yolcu
verimli, yesil bir vadiye vardilar. Vadinin bir yaninda Himalayalar'in karla kapli tepeleri onlara
komutanlarinin kaldigi yeri koruyan ciltleri rizgarlardan sertlesmis askerler gibi bekgilik
ediyordu. Diger yanda, gam agaclarindan olugan sik bir orman bu buyuleyici dus ulkesine
doganin mukemmel bir armaganiydi.

Bilge Julian'a bakti ve nezaketle giliimsedi "Sivana'nin Nirvana'sina' hos geldin."

Sonra ikisi az kullanilan baska bir yolu izleyerek vadinin tabanini olusturan sik ormanin
icine girdiler. Cam ve sandal agaclarinin kokusu serin ve taze dag havasina karisiyordu,
Julian simdi agriyan ayaklarini dinlendirmek ve topragi kaplayan nemli yosunlari
hissedebilmek icin yalinayak yurUyordu. Agaglarin arasinda dans eden zengin renkli
orkideleri ve diger guzel gigekleri gorince sasirdi, bu kliguk cennet parcasinin guzelligi ve
gorkemiyle butunlesmis gibiydi.

Julian uzaktan gelen konugmalar duydu. Ses gikarmaksizin bilgeyi izlemeyi sirdirdi. iki
adam on bes dakika kadar yurudikten sonra bir agikliga vardilar. Karsisinda gordugu, tim
dunyayr gezmis ve nadiren sasiran Julian Mantle'in bile asla hayal edemeyecegdi bir
manzaraydi. Butunuyle, yalnizca gullerden inga edilmis gibi gorunen bir koy. Koyun
merkezinde Julian'in Tayland ve Nepal'e yaptigi seyahatlerde gorduklerine benzer bir
tapinak vardi; ancak bu, ¢ok renkli dallar ve saplarla birbirine tutturulmus kirmizi, pembe ve
beyaz ciceklerden yapilmisti. Geri kalan alana sacilmis kuguk kulUbeler bilgelerin sade
evleri olmaliydi. Bunlar da gullerden yapilmigti. Julian'in dili tutulmustu.

1 Budizm'de yuce mutluluk. —C. N.

Koyde yasayan bilgeler ise Julian'in gsimdi adinin Yogi Raman oldugunu ogrendigi yol
arkadasina benziyordu. Yogi Raman, ona, Sivana Bilgelerinin en yaslisi ve bu grubun lideri
oldugunu anlatti. Bu dussel koloninin sakinleri sasirtici bicimde gen¢ gorunuyordu ve
kendilerine guven duyarak bir amag icin hareket ediyor gibiydiler. Hi¢biri konusmuyordu, bu
yerin dinginligine saygi gostererek sessizce gorevlerini yapmayi segmiglerdi.



Sayisi yaklasik on kadar olan erkeklerin hepsi Yogi Raman'inkine benzer kirmizi
cuppeler giymislerdi ve koye geldiklerinde Julian'a sessizce gulimsediler. Hepsi de sakin,
saghkl ve derin bir mutluluk icinde gorunuyordu. Modern dunyada ¢cogumuzu etkileyen
gerginlik musibeti bu mutluluk zirvesinde kabul gormiyordu ve davetkar bir hos goruyle yer
degistirmigti. Aralarinda yeni bir yuz gormeden uzun yillar gegirmiglerse de bu insanlar
konukseverliklerinde Olculuyduler, onlari bulmak icin bu kadar uzun yol kat etmis birine
selamlarini sunmak igin basit bir kap yemek ikram etmiglerdi.

Kadinlar da ayni derecede etkileyiciydi. Dalgalanan pembe ipek sarileri i¢inde ve beyaz
lotuslarla suUslenmis simsiyah saglariyla gunlik iglerini yapmak Uzere koyde siradisi bir
ceviklikle dolasiyorlardi. Ancak bu bizim toplumumuzda insanlarin yagsamlarinin neredeyse
tamamini kaplayan c¢ilginca calisma hali degildi. Aksine onlarinki rahat ve zarifti. Kimileri
Zen-benzeri bir konsantrasyon ile tapinakta festival igin yapildigi anlasilan hazirliklarla
ugrasiyordu. Digerleri yakacak odun ve zengin renklerle islenmig kilimler tasiyordu. Hepsi
uretici bir eylemlilik icindeydi. Hepsi mutlu gorunuyordu.

Sonugta, Sivana Bilgelerinin yuzleri yasam tarzlarinin gucunu ortaya koymaktaydi. Olgun
yetigkinler olduklari agikli, ancak hepsi de gocuksu bir tazelik sagiyor, gozleri gengligin
canlihgiyla parliyordu. Higbirinde kotu kirisiklar yoktu. Saclari agarmam isti. Higbiri yagh
gorinmuyordu.

Yasadiklarina inanmakta gucluk c¢eken Julian'a taze meyveler ve egzotik sebzelerden
olusan bir yemek ikram ettiler, sonradan ogrenecegi Uzere, bu diyet bilgelerin sahip oldugu
degerli bir hazine olan ideal saghgin anahtarlarindandi. Yemekten sonra Yogi Raman
kalacagi yere kadar Julian'a eglik etti: Bu klguk bir yatak ile bog bir gunligun bulundugu,
giceklerle bezeli bir kulibeydi. Burasi onun yakin gelecekteki evi olacakti.

Julian, Sivana'nin buyulu dunyasina benzer bir yeri daha once asla gormemisse de
kendisini bir sekilde evine, uzun zaman oncesinden hatirladigr bir cennete donmus gibi
hissetti. Gillerden yapilmis olan bu koy nedense ona pek yabanci gelmemisti. icglidileri
ona buraya ait oldugunu soylemisti, en azindan bir sure igin. Burasi hukuk meslegi ruhunu
calmadan Once sahip olduju yasam atesinin yeniden canlanacagdi yerdi, incinmis olan
ruhunun yavasca lyilesmeye bagslayacadi bir yer. Boylece Julian'in Sivana Bilgeleri
arasindaki yasami basladi. Bu sadelik, huzur ve denge dolu bir yagamdi. Yakinda iyi seyler
olacakti.



BESINCI BOLUM

Bilgelerin Spiritiiel Ogrencisi

Bliylik hayalperestlerin dligleri asla gerceklesmez, onlar her zaman daha fazlasini ister.
Alfred Lord Whitehead

Saat 20. 00 olmustu ve hala yarinki durusma icin hazirlanmalydim. Ama, Hindistan'daki
bu fevkalade bilgelerle kargilasip onlarin 6grencisi olduktan sonra yasami dramatik bigcimde
degisen bu eski hukuk savasg¢isinin deneyimleri beni buyulemisti. Ne kadar hayret verici
diye dusundum ve ne kadar siradisi bir donugsum! Julian'in bu uzak daglarda sakli olan o
yerde ogrendigi sirlar benim yasam kalitemi de yUkseltip yasadigimiz dinyaya dair mucize
anlayisimi yeniden canlandirabilir mi diye dusundim i¢imden. Julian't dinledikge kendi
ruhumun da paslanmaya yiiz tutmus oklugunu fark ettim. Gengligimde yaptigim her iste
ortaya koydugum siradisi tutkuya ne olmustu? O zamanlar en basit seyler bile bana keyif
verirdi. Belki benim igin de gelecegi tekrar gizme zamani gelmigti.

Serlven karsisinda duydugum heyecani ve bilgelerin ona aktardigi aydinlanmis yasam
sistemini 6grenme arzumu hisseden Julian Oykusunu anlatmaya devam etti. Keskin
zekasiyla birlesen Ogrenme arzusundan sO0z etti; uzun vyillar boyunca mahkeme
salonlarindaki mucadeleleriyle bilenen zekasi onu Sivana toplulugunun sevilen bir Uyesi
yapmisti. Bilgeler Julian'a duyduklari sevginin bir isareti olarak sonunda onu topluluklarinin
onur konugu kabul etmis ve genis ailelerinin ayrilmaz bir pargasi gibi davranmiglardi.

Julian kendini kontrol etme ustaligini kazanmak uzere akli, bedensel ve ruhsal egitim
calismalarina dair bilgilerini artirma hevesiyle neredeyse her anini Yogi Raman'dan bir
seyler 6grenmeye calisarak gecirmisti. Aralarinda yalnizca birka¢ yas fark oldugu halde bu
bilge Julian icin ogretmenden ¢ok bir baba haline gelmigti. Bu adamin birgcok yasamin
bilgeligini biriktirdigi, daha iyisi bunlari Julian ile paylasmak istedigi acikti.

Yogi Raman bu hevesli 6grencisini gun agarmadan yanina oturtup zihnini yasamin
anlamina iligkin bilgilerle dolduruyor, daha canli, yaratici ve doyurucu bir yasam surme
konusunda ustasi oldugu az bilinen teknikleri ogretiyordu. Julian'a herkesin daha uzun
yasamak, geng kalmak ve ¢ok daha mutlu olmak icin kullanabilecegini soyledigi kadim



ilkeleri 6gretmigti. Julian Bati dunyasindaki yagsamini sekillendiren krizlerle kaosa donmesini
Haftalar aylan kovaladikga kendiyle barisik olmak, aydinlanmayi beklemek ve daha yuksek
amaglara hizmet etmenin hazine degerindeki potansiyelini anlamaya baslamigti. Kimi zaman
ogretmen ve ogrencisi birlikte Oylece oturup parlak Hindistan gunesinin cok asagilardaki
koyu yesil otlaklardan dogusunu izliyorlardi. Kimi zaman sessizce meditasyon yaparak
dinginlikle gelen armaganlarin mutlulugunu yasiyorlardi. Kimi zaman da ormanlarinda
dolasarak felsefi konulari tartisiyor ve birbirlerinin varligindan duyduklart mutlulugu
paylasiyorlardi.

Julian Sivana'da gecirdigi U¢ kisa haftanin ardindan kisisel gelisimine iliskin ilk isaretin
geldigini anlatti. En siradan seylerdeki guzelligi fark etmeye baslamisti. Bu ister yildizli bir
gece, ister yagmurdan sonra bir orumcegin ag orusu olsun; Julian tumunu 6zimsuyordu.
Ayrica yeni yasam bigimi ve bununla iligkili yeni aligkanliklarinin i¢c dinyasinda buyuk bir etki
gOstermeye basladigini soyledi. Bana, bilgelerin ilke ve tekniklerini uygulamaya basladigi ilk
ay icinde Bati'da yasadigi uzun yillarin olumsuz etkilerinden siyrilmaya, derin bir dinginlik ve
ic huzuru kazanmaya bagsladigini anlatti. Daha neseti ve icten biri olmus, her gecen gun
daha enerjik ve yaratici duruma gelmisti.

Julian'in davraniglarindaki bu degisiklikleri fiziksel canllik ve spiritiel gug¢ izlemisti. Eski
asiri kilolu vicudu guglu ve ince bir gorunim kazanirken yuzundeki hastalikli solgunluk yerini
mukemmel saglik piriltilarina birakmisti. Gergekten kendisini her seyi ama her seyi
basarabilirmis ve hepimizin icinde bulundugunu Ogrendigi sonsuz potansiyeli agiga cikarmis
gibi hissediyordu. Yasama saygl duyar ve yasanim her yanindaki kutsaligi fark eder
duruma gelmisti. Bu gizemli bilge toplulugunun kadim sistemi mucizelerini gostermeye
baslamisti.

Julian sanki kendi dykusune inanmazmis gibi bir an durakladiktan sonra filozof¢a bir tavir
takindi."Cok onemli bir seyi kavradim John. Dunya, benim i¢ dinyam da dahil olmak Uzere
cok Ozel bir yer. Ayrica kendi i¢ dunyanda basarili olmadikga disaridaki basarinin higbir
anlami olmadigini anlamis bulunuyorum. lyi olmakla hali vakti yerinde olmak arasinda g¢ok
bayuk bir fark var. Siki bir avukat oldugum zamanlarda i¢ ve dis dunyalarini iyilestirmeye
calisan insanlari alaya alirdim. 'Yasamana bak' diye dusunurdum. Ancak birinin kendisini
bulmasi ve dusglerini yagsayabilmesi igin kendini kontrol etmenin yani sira zihin, vlcut ve
ruhuna da surekli 6zen gostermesinin zorunlu oldugunu 6grendim. Kendine bite 0zen
gostermezken baskalarina nasil gosterebilirsin? Kendin iyi hissetmezken nasil iyilik
yapabilirsin? Kendimi sevmezsem bagskalarini da sevemem" eledi.



Julian aniden sinirli ve huzursuz gorandu."Daha once kalbimi kimseye boyle agmamistim.
Bunun icin 6zur dilerim John. O daglarda dyle bir arinma, evrenin guglerine da-ir dyle bir
aydinlanma yasadim ki bildiklerimi bagkalarinin da 6grenmesi gerektigini dustunayorum."

Julian ge¢ oldugunu fark ederek cabucak gitmesi gerektigini sdyleyip veda etmeye kalk
Isinca" Simdi  gidemezsin  Julian" dedim."Himalayalar'da edindigin bilgelige ve
Ogretmenlerine Bati'ya tagimak igin s6z verdigin mesaja iliskin cok daha fazla sey duymayi
gercekten ¢ok istiyorum. Beni merak icinde birakamazsin, biliyorsun buna dayanamam.”

"Kesinlikle geri donecegim dostum. Beni bilirsin bir kez guzel bir oykld anlatmaya
baglarsam duramam. Ama senin yapilacak iglerin ve benim de ilgilenmem gereken oOzel
konular var."

"O halde tek bir sey soyle. Sivana'da 6grendigin yontemler benim icin de ise yarar mi?"

"Ogrenci hazir oldugunda dgretmen gelir" diye yanitladi cabucak."Sen ve toplumumuzdaki
diger birgoklari simdi elimde tutma ayricaligina sahip oldugum bilgelige hazir. Bilgelerin
felsefesinden hepimiz haberdar olmaliyiz. Bundan hepimiz yararlanabiliriz. Hepimiz onlarin
dogal hali olan mukemmeliyeti tanimalyiz. Sabirli ol. Seninle yarin senin evinde
bulusacagim. Yasamina cok daha fazla canliik katmak igin bilmen gereken her seyi
anlatacagim. Anlastik mi?

"Evet. Sanirrm bunca yil onsuz yasadiysam yirmi dort saat daha beklemek beni
oldurmez" diye yanitladim hayal kirikhgi ile.

Boylece, Dogunun aydinlanmis yogisine donismus olan usta avukat beni cevaplanmamis
sorular ve karisik dusunceler i¢cinde birakarak gitti.

Ofisimde sessizce otururken dunyanin gergekten ne kadar kuguk oldugunun ayirtma
vardim. Henuz ulasamadigim ne kadar cok bilgi oldugunu dusundim. Yasamdan tekrar
zevk almaya baslamanin ve gengligimde sahip oldugum merak duygusuna tekrar
kavusmanin nasil olacagini dusundim. Kendimi daha canli hissetmeyi ve yasamima gem
vurulmamisg bir enerji katmayi ¢ok istiyordum. Belki ben de hukuk meslegini birakmaliydim.
Belki benim icinde yukaridan gelen bir ¢agri vardi. Aklimda bu agir dusuncelerle igiklari
sondurdum ofisimin kapisini kilitledim, disariya, bir bagka sicak yaz gecesinin igine
yaradam.



ALTINCIBOLUM

Kigisel Degisimin Bilgeligi

Ben bir yasam sanatgisiyim; benim sanat eserim yasamimdir.
Suzuki

Julian s6zunu tutarak sonraki aksam bana geldi. Saat yedi sularinda, 6n kapinin hizlica
dort kez vuruldugunu duydum, Cape Cod tarzi evimizin, esimin onu Architectural Digest
dergisinden ¢ikmis gibi gosterdigine inandigi, cirkin pembe panjurlari var. Julian dnceki gune
gore oldukga farkli géruntyordu. Hala saglik saciyor ve harikulade bir dinginlik hissi veriyor;
sade giysileri biraz tuhaf geldi bana.

Esnekligi her halinde belli olan vicudunun Gzerine gecirdigi sey tepesinde suslu iglemel
mavi bir baslik olan uzun, kirmizi bir cuppeydi. Terletici bir temmuz aksaminda oldugumuz
halde bu mavi bash§i kafasina gecirmisti.

"Selamlar dostum" dedi Julian coskuyla.
"Selamlar."”
"Oyle saskin bakma, ne giymemi bekliyordun. Arman i mi?"

Once ikimizde gulimsedik. Sonra kikirdamalar kahkahalara dénustii. Julian cok dnceden
beri beni eglendiren espri anlayisindan kesinlikle bir sey kaybetmemisti.

Benim daginik ama sicak oturma odamda biraz rahatladiktan sonra gozlerim boynunda
sallanan tahta tespih boncuklarindan yapilmis suslu kolyeye takildi.

"Bunlar nedir? Gergekten guzeller."

"Bundan sonra bahsederim" dedi, boncuklari parmaklan arasinda ovalayarak."Bu gece
konusacak ¢ok seyimiz var."

"O halde baslayalim. Bugun goruseceg@imiz i¢in o kadar heyecanliydim ki ofisteki islerimi
zorlukla tamamladim.”



Bekledigi isareti alan Julian hemen kisisel donisimu ve bu sayede sahip oldugu mutluluk
hakkinda daha fazla sey anlatmaya koyuldu. Ogrendigi kadim tekniklerin, zihnin kontroliine
ve karmasik toplumumuzda birgoklarini tuketen kaygi aligkanhgini silmeye yonelik oldugunu
anlatti. Yogi Raman ve diger bilgelerin onunla paylastigi daha amacli ve doyurucu bir yagsam
surme bilgeliginden soz etti. Hepimizin iginde, derinlerde sakl oldugunu soyledigi genglik ve
enerji kaynagini ortaya gikarmaya yonelik bir dizi yontemden bahsetti.

Sozlerinin safigina inanmakla birlikte biraz supheci olmaya baslamistim. Bir sakanin
kurbani miydim? Her sey bir tarafa bu Harvard egitimli avukat bir zamanlar firmada
haylazca sakalariyla taninirdi. Ote yandan &ykisi biraz tuhafti. Bunun UGzerinde
dusunmeliydim; Ulkenin en taninmig avukatlarindan biri haviu atiyor, dinya mallarini satiyor
ve spiritel bir yolculuk icin Hindistan'a gidiyor, Himalayalar'dan geriye bilge bir kahin olarak
donuyor. Bu gercek olamazdi.

"Haydi Julian. Benimle alay etmeyi birak. Tum bu Oyklu senin sakalarindan biri gibi
kokmaya basladi. Bahse varim bu clppeyi ofisimin oldugu caddedeki kostim dukkanlarinin
birinden aldin" dedim en ¢gekingen gulimseyisimle.

Julian inanmazligim bekledigi bir seymis gibi hemen yanit verdi."Mahkemede davani nasil
savunursun?"

"inandirici deliller sunarim."

"Dogru. Sana sundugum delile bak. Duzgun, kirisiksiz cildime bak. Fizigime bak. Sahip
oldugum enerjiyi hissetini-yor musun? Ne kadar huzurlu oldugumu fark etmiyor musun?
Eminim degistigimi gorebilirsin."

Soyledigi mantikhydi. Bu adam yalnizca birka¢ yil 6nce onlarca yil daha yasli
gorunuyordu.

"Plastik cerrahi gegirmedin degil mi?"

"Hayir" diyerek gulumsedi."Onlar sadece dis gorunugsle ilgilenir. Benim i¢cimin de
iyilesmeye ihtiyacim vardi. Dengesiz ve kaotik yasam tarzim bana buyUk bir stres
yUkliyordu. Yasadigim sey bir kalp krizinden ¢cok daha fazlasiydi. Ozde bir yirtilmaydi bu."

"Ama oykun, o kadar... gizemli ve alisiimamis ki."

Julian 1srarim karsisinda dinginligini ve sabrini korudu. Yanindaki masaya biraktigim
caydanhgi gorerek bardagima cay doldurmaya koyuldu. Bardagi agzina kadar doldurdu;



ama sonra da doldurmaya devam etti! Cay, bardagin kenarlarindan tabaga ve oradan da
esimin Iran isi degerli ortisiine akmaya basladi. ilkin sessizce izledim. Ama sonra
dayanamadim.

"Julian ne vyapiyorsun. Bardagim tasiyor. Ne kadar denesen de daha fazla
dolduramazsin!" diye bagirdim sabirsizca.

Uzun bir sure bana bakti."Lutfen yanlis anlama. Sana saygi duyarim John. Her zaman
boyleydi. Ama tipki bu bardak gibi sen de kendi fikirlerinle dolmus gorunuayorsun. Simdi
daha fazlasini nasil alabilirsin... ilkin bardagini bosaltmadan?"

Bu sozlerin dogruluguyla carpiimistim. Haklhydi. Muhafazakar hukuk dunyasinda
gegirdigim uzun yillar boyunca her gin ayni seyleri, hep ayni geyleri dustinen insanlarla
yaparak bardagimi agzina kadar doldurmustum. Esim Jenny, bana hep yeni insanlarla
tanismamiz ve yeni seyler kesfetmemiz gerektigini soyler, "Biraz daha maceraci olsan John"
derd.i.

En son ne zaman hukukla ilgili olmayan bir kitap okudugumu hatirlayamiyordum. isim
benim yasamimdi. icinde yetistigim kisir dinyanin yaraticih§imi kérelttigini ve gériisimi
sinirladigini fark etmeye bagladim,

"Tamam. Ne demek istedigini anliyorum" diye itiraf ettim."Belki avukat olarak gecirdigim
onca yil beni hayli kuskucu yapti. Seni dun ofisimde gordugum andan itibaren icimden bir
sey bana donusumunun gergek oldugunu soyluyor ve bunda benim igin de bir tur ders var.
Belki sadece buna inanmak istemedim."

"John, bu senin yeni yasaminin ilk gecesi. Senden sadece seninle paylasacagim bilgelik
ve stratejiler hakkinda derinlemesine dusunmeni ve bunlari bir ay sureyle inanarak
uygulamani istiyorum. Bu yontemleri etkilerine derinden guvenerek uygula. Varliklarim
binlerce yil korumus olmalarinin bir nedeni var; ige yariyorlar."

"Bir ay uzun bir zaman gibi goértunuyor."

"Bundan sonraki yagaminin her anini gok buyuk olgude iyilestirmek igin alti yluz yetmis iki
saat harcamanin iyi bir aligveris olacagini duasunmiyor musun? Kendine vyatirim,
yapabilecegin en iyi yatirnmdir. Bu yalnizca senin degil cevrendekilerin yasamini da
iyilestirecek."

"Nasil olacak bu?"



"Bagkalarini yalnizca kendini sevme sanatinda ustalastiginda gergekten sevebilirsin.
Baskalarinin kalplerine yalnizca kendi kalbini actiginda ulasabilirsin. Dengeli ve canl
hissettiginde daha iyi bir insan olmak i¢in gok daha iyi bir konumda olursun."

"Bir ayi olusturan bu alti yiz yetmis iki saat icinde ne olmasini beklemem gerekiyor?"
diye sordum igtenlikle.

"Zihnin, vdcudun ve hatta ruhun igin yaptigin c¢alismalar sirasinda yasayacagin
degisiklikler seni sasirtacak. Su anda ve belki de tum yasaminda sahip oldugundan daha
fazla enerji, istek ve ic uyuma eriseceksin. insanlar sana daha genc ve mutlu gériindiigiini
sOyleyecek. Kalici bir iyi hissetme durumu ve denge, yasamini suratle degistirecek. Bunlar
Sivana Sistemi'nin yararlarindan sadece kimileri."

"Vay! "

"Bu gece duyacaklarinin timua yasamini iyilestirmek igin tasarlanmistir, yalnizca kigisel ve
mesleki degil spiritiel anlamda da. Bilgelerin onerileri bes bin yil énce oldugu gibi simdi de
guncelligini koruyor. Bu, yalnizca i¢ dunyam zenginlestirmekle kalmayacak, dis dinyam da
geligtirecek ve yaptigin her seyde daha verimli olmam saglayacak. Bu bilgelik gergekten
gordugim en buyuk gug¢. Basit, kolay ve Ustelik yasam laboratuarinda yuzyillarca test
edilmis. En Onemlisi herkes icin ise yarayabilir. Bu bilgiyi seninle paylasmadan 6nce senden
bir soz istemeliyim."

Duyacaklarimi tahmin edebiliyordum, sevgili annemin sdyledigi gibi "Bedava yemek yok."

Bana, "Sivana Bilgelerince ogretilen strateji ve becerilerin gucini ve bunlarin yasamina
kazandirdigi ¢arpici sonuglan bir kez gordugunde, bu bilgeligi ondan yararlanabilecek olan
digerlerine aktarmayi gorev kabul etmelisin. Senden tum istedigim bu. Kabul edersen Yoqi
Raman'a verdigim sozu yerine getirmis olacagim" dedi.

itirazs1z onayladim ve Julian kutsal kabul ettigi sistemi bana Ogretmeye basladi. Julian'in
Himalayalar'da kaldigi sure icinde ustalik kazandigi teknikler farkhlik gosterse de Sivana
Sistemi'nin 6zinde yedi temel erdem bulunuyordu, bunlar kendine liderlik etme, kisisel
sorumluluk ve spiritiel aydinlanma icin anahtarlari iceren yedi temel ilkeydi.

Julian bana, Yogi Raman'in, yedi temel erdemi Sivana'da gecirdigi birka¢ ayin ardindan
kendisiyle paylastigini anlatti. Berrak bir gecede digerleri derin uykuya cekildiginde Raman,
Julian'in kaldigi kulibenin kapisini yavas¢ca vurmustu. Dasuncelerini musfik bir kilavuzun
sesiyle dile getirmisti: "Seni guinlerce yakindan izledim Julian. Yagsamini lyilikle doldurmayi



derinden isteyen ahlakl bir insan olduguna inaniyorum. Geldigin gunden beri kendini
geleneklerimize agtin ve onlari kendininmis gibi benimsedin. Birgok gunlik aligkanlik edindin
ve bunlarin olumlu etkilerini gérdiin. Yasama seklimize saygili oldun. Bizim Insanlarimiz bu
sade, huzurlu yagami yuUzyillardir surddruyor ve yontemlerimizi bilenlerin sayisi pek az.
Dunyanin aydinlanmis yasama iligkin felsefemizi duymasi gerek. Bu gece, Sivana'daki
uguncu ayina girerken sistemimizin i¢ dunyaya iligkin Ogretilerini seninle paylasacagim,
sadece senin degil geldigin yerlerde yasayan herkesin yararlanabilmesi icin. Her gun bir
sure seninle oturup konusacagiz, hentuz kuguk bir gocukken oglumla yaptigim gibi. O ne
yazik ki birkac yil Once oldi. Zamani gelmisti ve ben gidisini sorgulamadim. Birlikte
gecirdigimiz zamandan keyif aldim ve anilarimiza saygl duyuyorum. Simdi seni oglum olarak
goruyorum ve sessiz bir dusunugle gecen uzun yillar boyunca 6grendiklerimin senin icinde
yagsamaya devam edecegini bilmek bana mutluluk veriyor."

Julian'a baktim ve gozlerinin ona sunulan bilgilerle yikandigi masalsi topraklara geri
donmus gibi kapali oldugunu gérdum.

"Yogi Raman bana I¢ huzur, mutluluk ve ruh zenginligi ile dolu bir yasam icin gerekli yedi
erdemden soz edilen bir oyku anlatti. Bu oyku her seyin 6ziydu. Simdi senin oturma odanda
yaptigim gibi gozlerimi kapatmami istedi. Sonra zihnimde su sahneyi canlandirmami
soyledi."”

'Muhtesem, verimli ve yesil bir bahgenin ortasinda oturuyorsun. Bu bahge gordigiin en
olagandustii ciceklerle bezenmis. Ortam son derece sakin ve sessiz. Bu bahgenin duyusal
bazlarini icine ¢cek ve tiim zamanim bu dogal imhada gecirebilecegini diiglin. Cevrene
baktiginda bahgenin ortasinda alti kat ylksekliginde kirmizi bir fener kulesi goériyorsun.
Kulenin giris kapisinin bidylk bir gurdlti ¢ikararak agilmasiyla bahgenin sessizligi aniden
bozuluyor. Disariya lic metre boyunda (g yiiz elli kilo agirliginda bir Japon sumo gliresgisi
firliyor. '

"Dahas! var" diye guldi Julian."Bu Japon sumo c¢iplak! Peki, tamamen ciplak degil. Ozel
bolgelerini orten ince pembe bir kordon var."

'‘Sumo, bahgede dolasirken birinin yillar énce biraktigi altin bir kronometre buluyor.
Kronometreye basip kayiyor ve bliyik bir glrtltiyle yere diigtiyor. Sumo bilincini yitiriyor,
yerde sessiz re hareketsiz yatiyor Sen tam son nefesini verdigini dlisiinlirken giresgi belki
de orada agan sari gillerin guizel kokusuyla uyaniyor. Enerjisini toplayan glres¢i ayaga
zipliyor ve bir iggldiyle soluna bakiyor. Gordikleri karsisinda sagkinliga kapiliyor.
Bahgenin mi uzak ucundaki ¢aliligin icinden gegen milyonlarca parlak elmasla kapli uzun



bir patika bulunmaktadir. Bir sey glrescgiye bu patikayi izlemesini séylemig gibidir ve o da
béyle yapiyor. Patika onu tlikenmeyen seving ve sonsuz mutluluk yoluna gétdriiyor. '

Julian bana Himalayalar'in yuksek tepelerinde, aydinlanmanin mesalesini ilk elden gormus
olan bir bilgenin yaninda oturur halde bu tuhaf masali dinledikten sonra dus kirikhgina
ugramis oklugunu soyledi. Agikgasi carpici bir seyler duymayi, onu harekete gecirecek,
hatta belki gdozyaslarina bogacak bir bilgi edinmeyi ummustu. Bunun yerine tum dinledigi bir
sumo guresgisi ve fener kulesiyle ilgili aptal bir oykuydu.

Yogi Kaman umitsizligini fark etmig, ona."Sadeligin gicunu asla kiigimseme" demisti,

"Bu oyku belki senin bekledigin kadar sofistike bir soylev degil" demisti bilge, "Ama
mesajinda bir duyarlihlk evreni ve amacinda saflik var. Geldigin gunden beri bilgilerimizi
seninle nasil paylasacagimi uzun uzun disiindim. Ilkin sana bir ay boyunca bir dizi erdemi
anlatmaya karar verdim fakat bu klasik yaklagimin senin aradigin ve edinmek Uze-re
oldugun bilgeligin buyuli dogasina uymadigini fark ettim. Sonra tum erkek ve kiz
kardeglerimden felsefemizi ogretmeleri icin her gun seninle biraz zaman gecirmelerini
istedim. Ancak bu da anlatmak istedigimizi 6grenmenin en lyi yolu degildi. Uzun siire
dusundUkten sonra tum Sivana Sistemi ve onun yedi erdemini paylasmak icin cok yaratici
ve bir o kadar da etkili oldugunu disundugum bir yol buldum.., igte bu gizemli oyku odur."

Bilge ekledi, "ilkin onemsiz, hatta gcocuk¢a gorunebilir. Ancak sent temin ederim oykinun
her ogesi parlak bir yasam icin ebedi bir ilkeyi barindiriyor ve derin bir anlami var. Bahce,
fener kulesi, sumo gurescisi, pembe kusak, kronometre, guller, elmaslarla kapli dolambacli
patika, aydinlanmis bir yasam icin gerekli yedi ebedi erdemdir. Yine, emin ol ki bu kuguk
oyku ve onun temsil ettigi temel gercekleri hatirlarsan yagsamini en Ust seviyeye g¢ikarmak
icin gereken her seyi yaninda tasiyor olacaksin. Senin ve ulastigin herkesin yagsam kalitesini
buyuk oOlgude iyilestirmek icin gerekli bilgi ve stratejilerin tUmine sahip olacaksin. Bu bilgileri
her gun uygularsan degiseceksin; zihinsel, duygusal, fiziksel ve spirituel bakimdan. Bu
oykuyu zihninin derinlerine yaz ve onu kalbinde tasi. Onu yalnizca kosulsuz benimsediginde
carpicl bir degisiklik yaratacaktir."

"Sansliyim ki John" dedi Julian, "Onu benimsedim. Cari Jung bir keresinde 'Gorusunuz
yalnizca kalpten bakabildiginizde berraklasir. Disari bakanlar dis kurar, ice bakanlar uyanis
yasar' demis. O c¢ok Ozel gecede kalbimin derinliklerine baktim ve yuzyillarin zihni
zenginlestirmeye, vlcudu gelistirmeye ve ruhu beslemeye iliskin sirlarini kavradim. Simdi
bunlari seninle paylasma sirasi bende."



YEDINCIiBOLUM

En Harikulade Bahge

Cogu insan fiziksel, entelektiiel veya ahlaki acidan olsun kendi potansiyel varliklarinin
¢ok azini kapsayan dar bir gemberde yasar. Hepimiz iginden hayal bile etmedigimiz
seyleri ¢ekip cikarabilecegimiz yasam sarniglarina sahibiz.

William James

"Oykiide bahce, aklin simgesiydi" dedi Julian."Ona 6zen gosterir, besleyip giclendirirsen
tipki verimli ve zengin bir bahge gibi beklentilerinin ¢ok otesinde guzel cicekler agar. Ama
yabana otlarin kok salmasina izin verirsen kalici huzur ve derin i¢ denge senden hep
uzaklasacaktir, "

"John, sana basit bir soru surayim. Bana hep sozunu ettigin arka bahg¢ene gelip, degerli
petunyalarinin Gzerine zehir bosaltsaydim hig hosuna gitmezdi, degil mi?"

"Elbette."

"Dogaldir ki cogu bahgivan bahgesini gururlu askerler gibi korur ve ciceklerine higbir
zararli maddenin bulagmasina izin vermez. Simdi bir de c¢ogu kimsenin kendi verimli
bahceleri olan zhinlerine her gun soktuklari zehirli atiklara bak; endiseler ve kaygilar,
gecmigle barisik olmamak, gelecege karamsar bakmak ve kendi i¢ dunyalarinda yikima yol
acan kendi yarattiklari korkular. Sivana Bilgelerinin binlerce yildir varolan yerel dilinde
kaygly! simgeleyen harf olulerin yakildigi atesi simgeleyene carpici sekilde benzer. Yogi
Kaman bana bunun basit bir rastlanti olmadigini soylemisti. Kaygi zihin gicunun buyuk
Kismini tuketir ve er ya da geg¢ ruhu yaralar, "

"En verimli sekilde yagsamak ic¢in bahgenin kapisinda bir koruyucu gibi durmali ve yalnizca
en iyi bilgilerin igeri girmesine izin vermelisin. Olumsuz dlusunce lukstne gercekten sahip
degilsin, bir tekine bile. Bu dunyadaki en keyifli, dinamik ve doygun insanlar donanim
acisindan senden ve benden hi¢ farkli degiller. Hepimiz etten ve kemikten ibaretiz. Hepimiz
ayni evrensel kaynaktan geliyoruz. Ancak yalnizca varolmak disinda bir seyler yapanlar,
insani potansiyellerinin atesini canli tutanlar ve yagsamin buyuli dansinin zevkini gikaranlar
siradan yagamlari olan bizlerden farkh seyler yapiyorlar. Yaptiklari bu seyler arasinda en



onemlisi, dunyalarindaki her seye karsi pozitif bir yaklasimi benimsemektir."

Julian, "Bilgeler bana, ortalama bir insanin zihninden bir gunde ortalama altmis bin
dusunce gectigini soylemisti" diye ekledi."Beni gergekten sasirtan sey, bu dusuncelerden
ylzde doksan besinin bir Onceki giin diisiindiiklerimizle ayni oluguydu."

"Ciddi misin?" diye sordum.

"Hem de nasil. Kisir dugsinme seklinin yarattiglr baski bu. Her gun, ¢ogu olumsuz olmak
uzere ayni seyleri dusunen insanlar kotu zihinsel aligkanliklara kapilirlar. Yasamlarindaki
onca iyi seye odaklanmak ve bunlari daha da iyilestirmeye c¢alismak yerine, gegmiglerinin
tutsagi olmuslardir. Kimileri basarisiz iliskileri ve maddi problemleri nedeniyle kaygilidir.
Digerleri mukemmel olmayan ¢ocukluklarina ofkelidir. Bir kismi daha da 6nemsiz konular
yuzinden mutsuzdur; bu bir tezgahtarin onlara davranigi veya is arkadaslarinin kotl niyetle
yaptigi bir yorum da olabilir. Zihinlerini bu bicimde galistiranlar kaybinin yasam guglerini alip
goturmesine izin verirler. Zihinlerinin mucizeler gercgeklestirme ve tum duygusal, fiziksel ve
evet. hatla spiritiel beklentilerini karsilamaya yoOnelik muazzam potansiyelini bloke
ederler. Bu insanlar zihin kontrol Gnin yasamin kontrolt oldugunu asla anlayamazlar.

Julian."Dustunme seklin aliskanhiktan kaynaklanir, bu kadar basit" dedi inanc¢la."Cogu
kimse zihinlerinin buyuk gucunu hi¢ fark etmez. En deneyimli dusunurlerin bile zihinsel
kapasitelerinin yalnizca on binde birini kullandiklarini 6grendim. Sivana'da bilgeler duzenli
olarak zhinsel kapasitelerinin gizli potansiyelini kesfetmeyi denerlerdi. Aldiklari sonuglar
carpiclydi. Yogi Raman duzenli ve disiplinli galismayla zihnini kalp atiglarini yavaslatabilecek
sekilde gelistirmisti. Kendisini haftalarca uyumadan ayakta kalabilecek sekilde egitmisti.
Hedef olarak bunlari se¢meni oneriyor degilim, ancak doganin en blyuk armagani olan
zihinsel gucun neleri bagarabilecegini gormeye baglamani istiyorum."

"Zihinsel gucumu agiga c¢ikarabilecegini birtakim egzersizler var mi? Kalp atislarimi
yavaslatabilmek bir kokteyl partide kesinlikle ¢cok stkse yapardi" dedim duguncesizce.

"Simdi sirasi degil John" dedi."Daha sonra denemen icin sana bu kadim bilimin gtcuna
goOsterecek kimi pratik teknikleri 6gretecegim. Simdi dnemli olan zihinsel ustaligin ¢alismayla
geldigini anlaman, ne fazla ne de eksik. Cogumuz ilk nefes aldigimiz andan itibaren ayni
hammaddeye sahibiz: daha fazlasini elde eden ve daha mutlu olan kimseleri digerlerinden
ayiran, bu hammaddeleri islemek icin kullandiklari yontemdir. Kendini i¢ dunyani
degistirmeye adadiginda yasamin bir c¢irpida siradanliktan uzaklagsarak olaganustu bir
boyut kazanir."



Ogretmenim o an daha da heyecanlanmis gériiniyordu.

Zihnin mucizeleri ve bunlarin getirecegine kugku olmayan sayisiz iyiliklerden so6z ettikge
gOzleri parliyordu.

"Biliyorsun John, her sey bir yana, Uzerinde mutlak bir sekilde egemen oldugumuz tek bir
sey var."

"Cocuklarimiz mi?" dedim gulimseyerek.

"Hayir dostum, zihinlerimiz. Hava durumunu, trafigi ya da c¢evremizdekilerin duygularini
kontrol edemeyebiliriz. Ama bu olaylar karsisindaki taviimizi kesinlikle kontrol edebiliriz.
Belirli bir anda ne dislnecegimizi belirleme giliciine hepimiz sahibiz. insani insan yapan
biraz da bu yetenektir. Goruyorsun Dogu'ya yaptigini seyahatlerde 6grendigim dunyevi
bilgeligin temel degerlerinden biri ayni zamanda en yalin olani" diyerek sanki paha bigilmez
bir armagan verecekmis gibi durdu.

"Peki nedir bu?"

"Objektif gerceklik veya 'gercek dinya' diye bir sey yok. Hicbir sey mutlak degil. En
bayuk dusmaninin yuzu en iyi arkadasinin yuzt olabilir. Birine trajedi olarak gortnen bir
hadise bir baskasina sinirsiz olanaklar sunabilir. Hep neseli ve iyimser olan insanlari surekli
bedbaht olanlardan ayiran sey, yasam kosullarinin nasil  yorumlandigi ve
degerlendirildigidir."

"Julian, bir trajedi nasil trajediden baska bir sey olabilir?"

"Sana hemen oOrnek vereyim. Kalkuta'da seyahat ederken Malika Chand adinda bir
ogretmenle tanistim. Ogretmeyi seviyordu ve 6grencilerine kendi gocuklari gibi davraniyor,
onlarin potansiyellerini biiylk bir sefkatle besliyordu. Diisturu 'iraden zekandan Ustiindur idi.
Cevresinde vermek igin yasayan, gereksinimi olan herkese fedakarca yardim eden biri
olarak taniniyordu. Ne yazik ki kusaklar boyu ¢ocuklarin mutlu gelisimine sessizce taniklik
etmis olan sevgili okulu bir gece bir kundakginin ¢ikardigi yangina teslim olmustu, "

"Malika'ya ne oldu?"

"O farkhydi, iyimserligini sonsuza kadar koruyacak biri varsa bu Malika'ydi. Cevresindeki
herkesin tersine olup biten her seyde bir firsat gorirdi. Ogrencilerinin ailelerine yeterli
zaman ayirirlarsa her tersligin esdeger bir yarar sagladigini gorebileceklerini anlatmigti.
Tamamen yanan okul eski ve yipranmisti. Cati akiyordu, zemin Uzerinde kosusturan



binlerce kucuk ayagin baskisi altinda egri bugrt olmustu. Bu, topluluk olarak el ete verip
gelecek yillarda daha birgok ¢ocuga hizmet verecek, ¢ok daha iyi bir okul inga etmek igin bir
sansti. Boylelikle arkalarinda altmis dort yilhik bir dinamo ile kolektif kaynaklarini dogru
sekilde kullanip zorluklar karsisinda vizyonun gucune ornek tegkil eden, piril piril yeni bir
okul ingsa etmeye yetecek para topladilar."

"Bu bir bardagi yari bos yerine yan dolu gormeye iliskin eski 6zdeyisi hatirlatiyor."”

"Bu guzel bir bakis acgisi. Yasaminda basina ne gelirse gelsin buna verecegin yanit
secme kapasitesine yalnizca sen sahipsin. Her kosulda pozitifi arama aliskanligi gelistirirsen
yasam kaliten en yuksek duzeyine ulasacaktir. Bu tum doga yasalarinin en muhtesem
olanlarindan biridir.

"Ve her sey zihnini daha verimli kullanmakla basliyor?"

"Kesinlikle John. Yasamdaki tim basarilar, maddi ya da spiritiel anlamda olsun,
omuzlarinin arasindaki yaklasik bir buguk kiloluk kutleyle baghyor. Veya daha spesifik
olarak her gun, her dakika ve her saniye zihninde olugsan dusuncelerle. Dig dunyan i¢
dunyandaki durumu yansitir. DusUncelerini ve yasamindaki olaylara tepki verme bigimini
kontrol etmekle, kaderini kontrol etmeye baslarsin."

"Bu ¢ok anlamli Julian. Sanirirm yasamim o kadar dolu ki bu seyleri dugunecek zamani
hic bulamadim. Hukuk fakultesindeyken arkadasim, en yakin arkadasim Alex ona esin veren
kitaplar okumayi severdi. Bunlarin ezici ¢alisma temposuna karsi onu motive ettigini ve
enerji verdigini sOylerdi. Bir keresinde Cince'de 'kriz' s6zcugunun iki alt simgeden olusan bir
karakterle yazildigini sdylemisti. Bunlardan biri 'tehlike' digeri 'firsat' anlamina gelmekteyd..
Sanirim eski Cinliler bile en karanlk kosullarin aydinlik bir yani oldugunu biliyorlarmis;
arayacak cesaretin varsa..."

"Yogi Raman bunu soyle anlatmisti: "Yasamda hatalar yoktur, yalnizca dersler vardir.
Olumsuz deneyim diye bir sey de yoktur, yalnizca kendi bilgeligini kazanma yolunda
olgunlagsmak, Ogrenmek ve ilerlemek icin firsatlar vardir. Glglikten glic dogar. Aci bile
mukemmel bir 6gretmendir.

"Act mi?" diye itiraz ettim.

"Kesinlikle. Acinin Ustesinden gelmek igin Once onu yasaman gerekir. Ya da baska bir
deyigle bir dagin zirvesinde olmanin keyfini dnce eteklerinde yurimeden nasil yasayabilirsin.
Beni anliyor musun?"



"lyiden zevk almak igin kotly( tanimalisin?"

"Evet. Ama sana, olaylari iyi veya kotu bigiminde degerlendirmeyi birakmani oneririm.
Bunun yerine basitgce, onlari yasa, onlari kutla ve onlardan ders al. Her olay sana dersler
verir. Bu kuguk dersler i¢c ve dis gelisimini ategleyecektir. Bunlar olmadan hi¢ ilerleme
kaydedemez durumda bir duzlikte takih kalirsin. Simdi kendi yasamini diasun. Cogu kimse
en buyuk gelisimi karsilastiklari en buyuk gucliklerle kazanmislardir. Beklenmedik bir
sonugla karsilasir ve biraz dis kirikligi yasarsan animsa ki doga yasalari bir kapiyi
kaparken her zaman bir bagkasini acar."

Julian heyecanla kollarini yukari kaldirdi; cemaatine vaaz veren Guneyli bir rahip
gibiydi."Bu ilkeyi bir kez kalici olarak yasamina gegirdiginde ve zihnini her olayi olumlu ve
sana gug veren bir sekle sokacak bigcimde gelistirdiginde kaygiyi sonsuza dek kovacaksin.
Gecgmiginin tutsagl olmayi birakacaksin. Bunun yerine gelecedinin mimari olacaksin."

"Tamam bu kavrami anladim. Her deneyim, hatta en kotusu bile bana bir ders verir. Bu
nedenle zihnimi her olaydan bir sey ogrenmek igin agik tutmaliyim. Boylelikle daha guglu ve
mutlu olacagim. Bu siradan, orta sinif avukatin bir seyleri iyilestirmek igin yapabilecegi
baska neler var?"

"Her seyden once yagsamini dug gucunun zenginligine yonlendirmelisin, gegmisin degil."
"Sunu bir daha anlatir misin?"

"Tum soyledigim zihin, vicut ve ruhunun potansiyelini serbest birakmak icin once dus
gucunu gelistirmen gerektigi. Gortyorsun ki her sey her zaman iki kez yaratiliyor; ilkin zihin
atolyende ve sonra gergekte. Bu sureci 'taslak hazirlama* olarak adlandiriyorum, ¢unkt dis
dinyada yaptigin her sey i¢ dinyanda bir taslak olarak basliyor, zihninin parlak ekraninda.
Dusuncelerini kontrol etmeyi ve bu dinyevi varolustan tam bir beklenti icinde istediklerini
zinninde guglu bir sekilde canlandirmayi ogrendiginde igindeki gizli glgler uyanacaktir. Hak
ettigine inandigim buayulid yasami var etmek igin zihninin gergcek potansiyelini acgiga
cikarmaya baslayacaksin. Bu geceden itibaren gecmisini unut. Mevcut kosullarinin
toplamindan daha fazlasina gucunun yetecegini dusleme cesaretini goster. En iyiyi bekle.
Sonuclar seni sasirtacak."

Julian kisa bir sessizlikten sonra devani etti:

"Simdi John, hukuk mesleginde gecirdigim onca yil boyunca cok fazla sey bildigimi
dusundum. En iyi okullarda egilim gorup tum hukuk kitaplarim okuyarak, en basarih rol



modellerinin yaninda is yasamina atilabildim. Elbette hukuk oyununda kazanan ben oldum.
Ancak simdi anliyorum ki bu sirada yasam oyununda kaybediyordum. Yasamin buyuk
zevklerinin pesinde kogsmakla o kadar mesguldum ki kacuk mutluluklarin tUmand elimden
kacirdim. Babamin bana okumami soyledigi muhtesem kitaplarin higbirini okumadim. Guglu
arkadaglklar kurmadim. Guzel muzikten zevk almayr hig ogrenemedim. Bunlari
soylemigken, gercekten sansh biri oldugumu da dusuntyorum. Gegirdigim kalp krizi benim
icin bir ddniim noktasiydi, buna kisisel bir uyanis cagrisi de istersen. ister inan ister inanma
bu bana daha zengin, daha esin dolu bir yasam surmek igin ikinci bir sansti. Malika Chand
gibi ben de aci verici deneyimlerimde firsat tohumlan goérdum. Daha oOnemlisi bunlari
geligtirme cesaretini buldum."

Julianin dig gorunusunde gencglesirken iginde daha akilli biri haline geldigini
gorebiliyordum. Bu aksamin eski bir arkadasla yapilan enteresan bir konusmadan daha
fazlasi oldugunu fark etmistim. Bu gece benim donim noktam ve acik¢a yeni bir baslangic
icin firsatim olabilirdi. Kuskusuz mukemmel bir ailem ve saygi goren bir avukat olarak
duzenli bir igsim vardi. Ancak kendimle bas basa kaldigim anlarda eksik bir seyler oldugunu
dusunuyordum. Yasamimi kusatmaya baslayan bu bosluklari doldurmaliydim.

Cocukken buyuk dusler kurardim. Kendimi bir basarili bir sporcu veya buyuk bir isadami
olarak hayal ederdim sik¢a. Ne istersem olabilecegime veya elde edebilecegime gergekten
inaniyordum. Gunesle yikanan bati sahillerinde gecirdigim gencligimde neler hissettigimi de
hatirliyorum. Mutluluk kUgUuk zevkler halinde gelirdi. Eglence mayosuz yuzmek veya
ormanda bisiklete binmekti. Yasama karsi buyuk bir merak duyuyordum. Bir maceraciydim.
Gelecegimin getirebileceklerinin siniri yoktu. Dogrusu bu tur bir 6zgurliuk ve mutlulugu on
bes yildir hissetmedim. Bana ne olmusu?

Belki de bir yetiskin olup yetigkinlerden beklenen bicimde davranmaya basladigimda
duslerimi kaybettim. Onlar1 belki de hukuk fakultesine baslayip bir avukattan beklenecek
bicimdi' konusmaya basladigimda yitirdim. Ne olursa olsun bu aksam Julian yanimda oturur
ve bir bardak soguk cayin uzerinden bana kalbini acarken para kazanmak igin bu kadar ¢ok
zaman harcamayi birakip bir yasam yaratmak i¢in ¢cok daha fazla zaman ayirmaya karar
verdim.

"Seni yagsamin Uzerine dustnmeye ittim gibi goruntyor" dedi Julian."Bir degisiklik yapma
konusunda dusunmeye bagladin, tipki kuguk bir cocuk oldugun zamanlardaki gibi. Jonas
Saik, Duglerim ve kabuslarim vardi. Duglerim icin kdbuslarimin Ustesinden geldim' sozleriyle
bunu en guzel sekilde ifade etmis. Duslerinin pasini sil John. Yasama tekrar saygi
gOstermeye basla ve onun tim mucizelerini kutla. Zihninin isteklerini gerceklestirme gucunu



fark et. Bunu bir kez yaptiginda evren yasamina mucizeler katmak i¢in senin yaninda
olacak."

Sonra Julian cuppesinin derinlerine uzanarak kucuk bir kart cikardi. Bu kenarlarinin
asinmasindan uzun suredir kullanilmakta oldugu anlasilabilecek yaklasik bir kartvizit
boyutlarinda bir kartti.

"Bir gin Yogi Raman ve ben sessiz bir patika boyunca yurirken ona en begendigi
filozofun kim oldugunu sordum. Bana yasaminda pek ¢ok seyden etkilendigini ve bunun igin
tek bir kaynak gostermenin gu¢ oldugunu soyledi. Ancak kalbinin derinliklerinde tasidigi bir
alinti vardi; derin dalinglar icinde gegen yasami boyunca saygi duydugu tum degerleri icinde
barindiran sozlerdi bunlar. Bilinmeyen topraklardaki bu muhtesem yerde Dogu'nun bu akilli
bilgesi onu benimle paylasti. Bu sozleri ben de kalbimin derinlerine kazidim. Ne oldugumuzu
bize her gun hatirlatmaya ya-riyorlar ve ancak ne olabilecegimizi. Sozler buyuk Hint filozofu
Patanjali'ye ait. Onlari her sabah meditasyona baslamadan once sesli sekilde tekrarlamanin
gunumun geri kalani Gzerinde ¢ok gugclu bir etkisi olmustur. Hatirla John, sozcukler, gucun
sesle vucut bulan bigimidir."

Sonra Julian bana karti gosterdi. Alinti soyleydi:

Blylik bir amactan, siradisi bir fikirden etkilendidinizde tim ddsdnceleriniz zincirlerini
koparir; zihniniz sinirlarini asar, bilinciniz her yonde genisler ve kendinizi yeni, mikemmel
ve sasirtici bir diinyada bulursunuz. Uyuyan glcgler, yetenekler ve beceriler canlanir ve
her zaman hayal ettiginizden daha iyi biri oldugunuzu kegfedersiniz.

O sirada fiziksel canllikla zihin agikligi arasindaki baglantiyr gordum. Julian'in sagligi
mukemmeldi ve ilk tanistigimiz tarinteki halinden ¢ok daha geng gortnuyordu. Canlihik
doluydu, enerjisi, heyecani ve iyimserligi sinir tanimiyordu. Yasam bigciminde pek ¢ok
degisiklik yaptigini gorebiliyordum, ancak muhtegsem donisumunun baglangig noktasinin
zihinsel zindelik oldugu acikti. Digsaridaki bagsari gergekten iceride basliyordu ve Julian
Mantle dusuncelerini degistirmekle yasamini degistirmisti.

"Bu pozitif, huzurlu ve canliik dolu tavri gergekten nasil gelistirebilirim Julian?" Bunca
yillik rutin yagsantimdan sonra sanirim zihin kaslarim biraz hamlastilar. Bir dusun, akil
bahcemde dolasan dusuncelerim Uzerinde ¢ok az kontrolum var" dedim samimiyetle.

"Zihin mukemmel bir hizmetkar, ancak berbat bir efendidir. Olumsuz dusunen biri haline
gelirsen bu zihnine 0Ozen gostermedigin ve iyilige odaklanmak igin calismaya zaman
ayirmadigin igindir. Winston Churchill 'Buyukligin bedeli, dusuncelerinizin her birinden



sorumlu olmaktir' demis. Sonra aradigin dusunce bicimini benimseyeceksin. Zihnin,
gercgekte vicudundaki kaslardan farkl olmadigini hatirlamalisin. Kullan ya da kaybet."

"Zihnimi ¢calistirmazsam zayiflayacagini mi soyluyorsun?"

"Evet. Su acidan bak. Daha fazlasini kaldirabilmek icin kol kaslarini guglendirmek
istersen onlari calistirmalisin. Bacak kaslarini guc¢lendirmek istersen once onlari kullanman
gerekir. Benzer bicimde zihnin ancak onu kullanirsan harika seyler yapabilir. Onu verimli
kullanmayi ogrendiginde istedigin her seyi yasantina katabilirsin. Ona, dogru Ozeni
gOsterirsen sana ideal sagligi getirir, dogal hali olan huzur ve dinginlige kavugur; bunu
isteyecek vizyona sahipsen tabii. Sivana Bilgeleri, "Yasaminin sinirlari, sadece kendi
yaratilarindir' derler."

"Bunu anladigimi sanmiyorum Julian."

"Aydinlanmig dusunurler, dusuncelerinin kendi dunyalarindan ve yagsam Kkalitelerinin
dusuncelerinin zenginliginden geldigini bilirler. Daha huzurlu ve anlamli bir yagam surmek
istiyorsan daha huzurlu ve anlamh seyler dugsunmelisin.

"Bana kestirme bir ¢ozum oner Julian.”

"Ne demek istiyorsun?'1 diye sordu Julian bronzlasmis parmaklarini parlak desenli
cuppesinin onunde gezdirerek.

"Anlattiklarin beni heyecanlandirdi. Ama ben sabirsiz biriyim. Zihnimi calistirma bigimimi
degistirmek icin su anda kendi oturma odamda kullanabilecegim egzersiz veya teknikler yok
mu?"

"Kestirme ¢oziimler ise yaramaz. TUm kalici i¢ degisimler zaman ve caba ister. Kisisel
degisimin kaynagi surekliliktir. Yasanimda buyuk degisiklikler yapmanin yillar surecegini
soylemiyorum. Seninle paylastigim stratejileri yalnizca bir ay boyunca her gun dikkatle
uygularsan sonuglar kargisinda saskinliga dugseceksin. Kapasitenin en ust duzeylerine
cikacak ve mucizevi bir boyuta gececeksin. Ancak bu hedefe ulasmak igin sonuca takil
kalmamalisin. Onun yerine kisisel gelisim ve olgunlasma surecinin keyfini ¢ikarmalisin.
Ironik bir bicimde, sonuca ne kadar az odaklanirsan o kadar cabuk gelecektir, "

"Nasil yani?"

"Bu buyuk bir 6gretmenden ders almak icin evinden ¢ok uzaklara giden gencin klasik
oykusune benziyor. Bilge yash adamla karsilastiginda ilk sorusu 'Senin kadar akilli olmam



ne kadar surecek?' olmus. Yanit cabuk gelmis; bes yil. Bunun ¢ok uzun bir stre oldugunu
sOylemis gen¢ adam. 'Ya iki kat ¢cok galisirsam?' demis. O halde on yil' demis usta. 'On! Bu
cok daha uzun. Ya her gun ve gece calisirsam, her saat?' diye Usteleyince geng, 'On bes
yil' demis bilge. 'Anlamiyorum' diye yanitlamis geng. 'Her seferinde amacima ulagsmak icin
daha fazla enerji harcayacagima soz verdim ve sen daha da uzun slrecegini soyledin;
neden?' diye sormus. 'Cevabi basit', demis bilge. 'Bir gozinu hedefe sabitlersen, sana
yolculugunda kilavuzluk edecek yalnizca bir gozun kalir. Bu daha agik oldu mu?' diye
sormus."

"Ne demek istediginizi iyi anladim sayin avukat" dedim saygil bir ifadeyle."Benim yasam
oykime benziyor."

"Sabirh ol, hazirlanir ve beklersen tum aradiklarini kesinlikle bulabilecegin bilgisiyle
yaga."

"Fakat ben hi¢ sansli biri olmadim Julian. Sahip olduklarimi hep sabir ile elde ettim."

"Sans nedir dostum?" diye yanitladi Julian kibarca."Bu, hazirhk ve firsatin evliliginden
bagka bir sey degil."

Sonra usulca ekledi: "Bana Sivana Bilgeleri tarafindan aktarilan kesin yontemleri sana
ogretmeden 6nce birkac onemli ilkeyi anlatmaliyim. ilkin zhin ustaliginin temelinde
konsantrasyonun bulundugunu her zaman hatirlamalisin.”

"Ciddi misin?"

"Biliyorum. Beni de sasirtmisti. Ama bu dogru. Zihin siradigi seylerin Ustesinden gelebilir,
bunu Ogrendin. Asil gergek, arzu veya duglere sahip olmanin, bunlari gerceklestirebilecek
kapasiteye de sahip oldugun anlamina gelmesidir. Bu Sivana Bilgeleri'nce bilinen buyuk
evrensel gerceklerden biridir. Ancak zihin gucunud agiga c¢ikarmak igin once onu kontrol
altina almay! ve elindeki ise odaklamayi 6grenmelisin. Zihnini tek bir amaca odakladiginda
yagsaminda siradigi armaganlarla karsilagacaksin."

"Konsantre bir zihne sahip olmak neden bu kadar 6nemli?"

"Soruna guzel bir yanit bulacagin bir bilmece sorayim sana. Diyelim ki kig ortasinda
ormandasin, limitsizce kendini sicak tutmaya calisiyorsun. Sirt c¢antanda sadece
arkadasinin gonderdigi bir mektup, bir kutu ton baligi ve gozlerin bozulmaya basladigi igin
yaninda tasidigin bir buyute¢ var. Sans eseri yakacak kuru odun buluyorsun ancak hig
kibritin yok. Nasil ates yakarsin?"



Yuce tanrim. Julian beni faka bastirmigti. Yanitin ne oldugu hakkinda higbir fikrim yoktu.
"Pes ediyorum?" dedim.

"Cok basit. Mektubu odunlarin arasina koy ve buyuteci Uzerine tut. Gunes isinlari
odaklanacak ve odunlar birka¢ saniye iginde tutugacaktir."

"Ton baligi ne olacak?"

"Ah! Onu sadece cok acik olan ¢ozimi saklamak Uzere dikkatini dagitmak icin
kullandim" diye yanitladi Julian gulumseyerek."Ancak bu ornekten ¢ikarilacak ders su;
yalnizca mektubu odunlarin arasina yerlestirmek ¢6zim getirmez. ikinci asama olarak
gunes i1sinlarini odaklamak igin buyuateci kullanirsan ates yanacaktir. Bu benzetme zihin icin
de gecerlidir. Onun muazzam gucunu belirli, anlamh amaclar igin kullanirsan Kigisel
potansiyelini kolayca atesler ve sasirtici sonuglar alirsin.”

"Ne gibi?" diye sordum.

"Bu soruyu yalnizca sen cevaplayabilirsin. Aradigin nedir? Daha lyi bir baba olmak ve
daha dengeli, doyurucu bir yasam mi istiyorsun? Daha fazla spiritlel tatmin mi ariyorsun?
Eksikligini hissettigin macera ve egdlence mi? Bunu biraz dasun."

"Sonsuz mutluluktan ne haber?"

"BlUyUk oyna ya da evinde otur" diye guldu, "Kucukten baslamak diye bir sey yoktur.
Pekala ona da sahip olabilirsin."”

"Nasil?"

"Sivana Bilgeleri mutlulugun sirlarini bes bin yildan uzun suredir bilmekteydi. Sansliyim ki
bu armagani benimle paylasmak istediler.. Bunu duymak ister misin?"

"Hayir, sanirim once garaji duvar kagidi kaplayacagim..."
"Ne diyorsun?"

"Sonsuz mutlulugun sirrini 6grenmeyi elbette istiyorum Julian. Sonugta herkesin aradigi
bu degil mi?"

"Dogru. iste anlatiyorum... Ama énce bir fincan cay istesem zahmet olur mu?"



"Haydi, oyalanma."

"Tamam. Mutlulugun sirri basit: Yapmayi gercekten sevdigin seyin ne oldugunu bul ve
tim enerjini bunu yapmaya yonlendir. DUnyadaki en mutlu, en saglikli ve hosnut insanlarin
kimler oldugunu arastirirsan, her birinin, yagsamdaki tutkularini kesfetmis ve gunlerini bununla
ugrasarak geciren kigiler oldugunu goreceksin. Bu mesaj neredeyse her zaman bir sekilde
insanlarin igine yarar. Zihin gicunu ve enerjini sevdigin bir ugras Uzerinde yogunlastirdiginda
yasamina zenginlik dolar, tim arzularin kolay ve incelikli bir bicimde yerine gelir."

"O halde 6zetlersek, beni neyin heyecanlandirdigini bulup onu mu yapacagim?"
"Eger ugrasmaya degerse" diye yanitladi Julian.
"Deger olmak' kavramini nasil tanimhyorsun?"

"Dedigim gibi John, tutkularin bir sekilde baskalarinin yagamini iyilestirir veya onlara da
hizmet eder. Victor Frankl su soOzleriyle bunu benim yapabilecegimden daha zarif" bir
bicimde anlatmis: 'Mutluluk gibi, basan da kovalanamaz. O bir sonug olmalidir. Ustelik bu
yalnizca birinin kendini buyuk bir amaca adamasinin planlanmamis yan etkisi olarak ortaya
cikar. ' Bir kez yasama amacim ne oldugunu buldugunda, dunyan canlanacak. Her sabah
sinirsiz bir enerji ve heves kaynagiyla uyanacaksin. Tum dusuncelerin belirli amacina
odaklanacak. Bosa vakit harcamayacaksin. Boylelikle degerli zihinsel glcun degersiz
dusuncelere harcanmayacak. Kaygi aligkanligini otomatik olarak silecek, cok daha verimli
ve Uretken olacaksin. Ilginctir ki gorevini gerceklestirmen icin sana bir sekilde kilavuziuk
ediliyormuscgasina, bir i¢ dengeye kavustugunu da derinden hissedeceksin. Bu muhtesem bir
his. Bunu seviyorum" dedi Julian negeyle.

"Sasirticl. lyi hissetmeye baslamak kismindan hoslandim. Gercekten samimi olmak
gerekirse Julian, ¢ogu gun yorganin altindan c¢ikmak istemiyorum. Bu trafikle, sinirli
muvekkillerle, hirsh rakiplerle ve araliksiz negatif etkilerle mucadele etmekten ¢ok daha iyi
gorunuyor. Butun bunlar beni ¢ok yoruyor."

"Insanlarin neden bu kadar ¢cok uyuduklarini biliyor musun?"

"Neden?"

"Cunku gercekten yapacak bagka bir seyleri yok. Gunesle uyanan insanlarin tumu ortak
bir 6zellige sahiptir."”

"Cilginlik mi?"



"Cok komik. Tabii ki hayir, onlarin tumunun, kendi i¢ potansiyellerini atesleyecek bir
amagclan var. Onlar kendi oncelikleriyle hareket ederler, ama sagliksiz ve takintili bir
bicimde degil. Bu daha az yorucu ve ilimh bir tavir. Heves ve sevgilerini yasamda yaptiklari
ise veren boOyle insanlar ani yasarlar. Dikkatleri tamamen ellerindeki ise yonelmistir. Bu
nedenle enerji kaybi olmaz. Bu insanlar rastlama sansini bulabilecegin en saglikti ve canli
bireylerdir."

"Enerji kayiplari? Bu kulaga biraz Yeni Cag felsefesi gibi geliyor Julian. Bunu Harvard
Hukuk Fakultesi'nde 6grenmedigine eminim."

"Dogru. Bu kavramin dnclileri Sivana Bilgeleridir. YUzyillardir mevcutsa da tipki ilk ortaya
ciktigr zamanlarda oldugu gibi bugln de gecerlidir. Cogumuz gereksiz ve sonsuz kaygilarla
tUkeniriz. Bu dogal canliigimizi ve enerjimizi alip goturur. Hi¢ bisikletin i¢ lastigini gormus
muydun?"

"Elbette."

"Tam olarak sigirildiginde seni istedigin yere kolayca goturebilir. Ancak sizintilar varsa
lastik sonunda soner ve yolculugun aniden son bulur. Zihnin galisma sekli de bodyledir.
Kaygilar degerli zihinsel enerji ve potansiyelinin tipki o i¢ lastikten kagan hava gibi
bosalmasina yol acar. Kisa siirede geriye hi¢ enerji kalmaz. Yaraticilik, lyimserlik ve
motivasyonun seni tukenmis bir durumda birakarak uzaklagir."”

"Bu hissi taniyorum. Guinlerimi cogunlukla kaos icinde geciriyorum. Ayni anda her yerde
olmam gerekiyor ve kimseyi memnun edemiyormus gibi gorantyorum. Boyle gunlerde c¢ok
az fiziksel is yapsam da tum kaygilarim gunun sonunda beni tamamen tukenmis bir duruma
getiriyor. Eve dondugumde tek yapabildigim kendime bir bardak viski doldurup televizyonun
uzaktan kumandasina sarilmak oluyor."

"Kesinlikle. Sana bunu yapan asin stres. Ancak amacini buldugunda yasam cok daha
kolay ve doyurucu olacak. Ana hedefinin veya kaderinin ne oldugunu kesfettiginde yasamin
boyunca bir tek giin daha ¢alismak zorunda kalmayacaksin."

"Erken emekli mi olacagim?"

"Hayir" dedi Julian seckin bir avukat oldugu giinlerde ustalastigi anlamh ses tonuyla."isin
sana eglence gibi gelecek."

"Onceligi olan tutku ve amacimi aramak Uzere isimden vazgegmek biraz riskli olmaz mi?



Demek istiyorum ki bir ailem ve yasal sorumluluklarim var. DOrt insanin sorumlulugunu
tasiyorum.”

"Hukuk meslegini hemen yarin birakmandan so6z etmiyorum. Ancak riskleri almaya
baslamalisin, Sdyle bir silkelen. Orlimcek aglarindan kurtul. Uzerinden daha az gecilmis
yollan dene. Cogu kimse kendi guven alanlarina hapsolmus halde yasar. Yogi Raman
kendim icin yapabilecegim en iyi seyin surekli bunun Otesine gecmek oldugunu bana
aciklayan ilk insandi. Kalici kisisel bilgelige ve kendi insani yeteneklerini anlamaya giden yol
budur."”

"Peki neymis bu?"
"Zihnin, vicudun ve ruhun."
"O halde hangi riskleri almam gerekiyor?"

"Bu kadar kestirmeci olmayi birak. Yaptiklarini hep istedigin gibi yapmaya bagsla. Aktor
olmak igin hukuk meslegini birakan avukatlar ve caz muzisyeni olmak icin istifa eden
muhasebeciler taniyorum. Bunu yaparak onlardan ¢ok zamandir uzak olan derin mutlulugu
buldular. Artik yilda iki tatil ve Cayman'larda yazlik bir evin masraflarini karsilayamiyorlarsa
ne olmus? Hesapl risk almanin ¢ok getirisi olacaktir. Bacak bacak Ustune atmig otururken
ligiincii kdseye? nasil varacaksin?"

"Seni anliyorum."

2 Bir Beysbol terimi. —C. N.

"O halde dusunmek icin kendine zaman tani. Burada olmanin gergek nedenini kesfet ve
sonra bunu gercgeklestirmek icin gereken cesareti goster."

"Soylediklerine saygim var Julian, ancak tum yapabildigim dusunmek. Aslinda benim
sorunum biraz da fazla dislnilyor olmamdan kaynaklaniyor. Zihnim hi¢c durmuyor. Igi
zininsel gevezelikle dolu, bu beni kimi zaman ¢ildirtiyor."

"Sana onerdigim sey farkli. Tum Sivana Bilgeleri her glin yalnizca nerede olduklari degil,
nereye gidecekleri konusunda da sessizce duslinmek icin de zaman ayirirlar. Her gun
amagclarini ve yasamlarini nasil surdurduklerini degerlendirirler. En 6nemlisi bir sonraki gunu
nasil daha iyi kilabilecekleri hakkinda derin ve samimi bir daling igine girerler. Her gun artan
lyilesmeler, sonunda pozitif bir degisiklige yol agan kalici sonuglar verir."



"O halde yasamim hakkinda dusUnmek i¢in zaman ayirmaliyim?"

"Evet. Her gun on dakika odaklanmis halde duslUnmenin bile yasam kaliten Uzerinde
bayuk etkisi olacaktir."

"Soylediklerini anliyorum Julian. Sorun su ki bir kez gunun hengamesi igine girdigimde
yemek igin bile on dakika zaman bulamiyorum."

"Dostum, dusuncelerin ve yasamini iyilestirmek icin zamanin olmadigini soylemek
otomobil kullanirken benzin almak i¢in durmaya zamanin olmamasi gibi bir sey. Bu sonunda
seni yolda birakacaktir."

"Evet, biliyorum. Ama, benimle birtakim teknikleri paylagacaktin Julian" dedim isittigim
bilgeligi uygulamak icin birkag¢ pratik yollar 6grenmek umuduyla.

"Zihnini ustalastirmak igin digerlerinin Gzerinde yukselen bir teknik var. Bu onu bana buyuk
bir inang ve guvenle o6greten Sivana Bilgelerinin en sevdiklerinden biri. Bunu yalnizca yirmi bir
gun uyguladiktan sonra yillardir oldugumdan daha enerjik, hevesli ve canli hissetmeye
baslamistim. Bu teknik binlerce yildan daha eski. 'Gulun Kalbi' olarak adlandiriliyor."

"Biraz daha anlatsana."

"Bu egzersizi gergeklestirmek i¢in tum gereken taze bir gul ve sessiz bir yer. Dogal ortam
en iyisi, ama sessiz bir oda da yeterli olur. Gulin merkezine dogru gozlerini ayirmadan
bakmaya basla, bu onun kalbidir. Yogi Raman bana gulln kalbinin yagsama c¢ok benzedigini
anlatmisti; yolunda ilerlerken dikenlerle karsilasacaksin ancak glvencin varsa ve duslerine
inaniyorsan sonunda dikenleri asarak gicegin gorkemli guzelligine ulagirsin. Gule bakmaya
devam et. Renklerine, dokusuna ve sekline dikkat et. Guzel kokusunu icine ¢cek ve yalnizca
oninde duran bu mikemmel objeyi disin. llkin zihnine baska duslinceler girecek ve
dikkatini gulin kalbinden uzaklastiracak. Bu egitimsiz bir zihnin igaretidir. Ama uzilmen
gereksiz, ilerleme c¢abuk gelecektir. Basitce dikkatini tekrar odaklandigin objeye
yonelt. Kisa slrede zihnin gelisecek ve disiplin kazanacak."

"Hepsi bu mu? Kolay goérunuyor."

"Guzelligi de burada John" diye yanitladi Julian."Ancak etkili olmasi i¢in bu ritlelin her gun
gerceklestirimesi gerek. Ik birka¢ giin bu egzersizi bes dakika bile sirdiirmek sana zor
gelebilir. Cogumuz o kadar ¢ilgin bir hizla yasiyoruz ki gergek dinginlik ve sessizlik yabanci
ve rahatsiz edici bir sey gibi geliyor. Sozlerimi duyan ¢ogu kisi oturup bir gicegi seyredecek



zamanlari olmadigini soyleyecektir. Sana gocuklarin kahkahalarindan veya yagmurda yalin
ayak yurumekten keyif alacak zamanlan olmadigini sOyleyecek olanlar da ayni kigilerdir. Bu
insanlar boyle isler icin cok mesgul olduklarini anlatirlar. Arkadashk kurmak icin de
zamanlari yoktur, ¢cunku arkadaslik zaman alir."”

"Boyle ¢ok insan taniyor olmalisin.”

"Ben de onlardan biriydim" dedi Julian. Sonra sustu ve keskin bakislarini buyidk annemin
esim ve bana verdigi, varhgiyla evimizi 1sitan duvar saatine dikerek hareketsiz kald,
"Yasamlarini boyle gecirenleri disundigumde babamin eserlerini okumayi ¢ok sevdigi esKi
bir Ingiliz romancinin sozlerini hatirlarim, 'Kimse. saat ve takvimin, gdzlerini yasamin her
aninin bir mucize ve bir gizem oldugu gergegine kor etmesine izin vermemelidir derdi."

"Kararh ol ve gulun kalbini 6zimsemek igin uzun ve daha uzun zaman ayir" diye devam
etti Julian derin bir ses tonuyla."Bir ya da iki hafta sonra bu egzersizi dikkatin bagka objelere
kaymaksizin yirmi dakika surdurebiliyor olacaksin. Bu zihin kalesinin kontrolunu geri almakta
oldugunun ilk isaretidir. Sonra neye odaklanmasini istersen ona odaklanacak. Ardindan
senin i¢in olaganustu seyler yapabilen mukemmel bir hizmetkar olacak. Unutma ki ya sen
zihnini yonetirsin ya da o seni yonetir."

"Pratik bir ifadeyle, ¢ok daha dingin oldugunu hissedeceksin. Toplumun buyuk kisminin
yakasina yapisan kaygi aliskanhigini siimede kayda deger bir ilerleme saglayacak, daha
fazla enerji ve iyimserligin keyfini ¢cikaracaksin. En dnemlisi seni ¢cevreleyen birgok armagani
takdir etme yetisiyle birlikte yasamina giren mutluluk hissini fark edeceksin. Her gun ne
kadar mesgul olursan ol ve ne kadar guclukle karsilasirsan karsilas Gulun Kalbi'ne don.
Burasi senin vahandir. Senin sessiz siginagindir. Huzur adandir. Sessizlik ve dinginlikte bir
guc¢ oldugunu asla unutma. Dinginlik yasayan her seyde nabiz gibi atan evrensel zekanin
kaynagiyla baglanti i¢in bir basamaktir.”

Duyduklarim karsisinda saskinliga dusmustim. Boylesine sade bir stratejiyle yasam
kalitemi buyuk olgude iyilestirmem gergekten mumkun olabilir miydi?

"Sende gordugum carpici degisiklikte Gulin Kalbinden fazlasi olmali" diyerek merakimi
dile getirdim,

"Evet, bu dogru. Aslinda, yasadigim donusum son derece etkili birgok stratejiyi uyumlu
bir sekilde kullanmamin sonucunda gerceklesti. Endiseye kapilma, bunlar sana biraz once
anlattigim egzersiz kadar basit ve ayni zamanda guglu. Senin igin anahtar, zihnini firsatlarla
dolu bir yasam surme fikrine agcmaktir."



Julian, bu bilgi fiskiyesi, Sivana'da 6grendiklerini ortaya sermeye devam etti."Zihni kaygi
ve omrunu tuketen diger negatif etkilerden kurtuimada Ozellikle ise yarayan bir teknik de
Yogi Raman'in 'Karsit Distince' olarak adlandirdi§i kavrama dayanir. Ogrendim ki doganin
gorkemli yasalari altinda zihin belirli bir anda yalnizca bir disunceyi barindirabilir. Bunu
kendin dene John, dogru oldugunu goreceksin."

Denedim ve dogruydu.

"Herhangi biri bu az bilinen gercegi kullanarak kisa siUrede pozitif bir zihin yapisi
kazanabilir. Bu kolay bir slreg¢; zihninin odak noktasini istemedigin bir dislnce isgal
ettiginde onu hemen canlandirici bir bagkasiyla degistir. Sanki zihnin dev bir slayt gosterici
ve zihnindeki her dustnce bir slaytmis gibi. Olumsuz bir slayt ekrana geldiginde bunu olumlu
bir tanesiyle degistirmek icin gecis dugmesine bas."

"Boynumdaki tespihe benzeyen kolye iste burada devreye giriyor" diye ekledi Julian anan
bir heyecanla."Olumsuz bir disunceye kapildigimi her fark ettigimde bu kolyeyi alir ve bir
boncugunu c¢ikaririm. Bu kaygi boncuklari sirt ¢cantamda tasidigim bir kapta birikir. Hep
birlikte bana zihinsel ustalik yolunda hala kat etmem gereken cok mesafe oldugunu ve
zihnimi dolduran duguncelere karsi sorumlulugumu ince bir bigimde hatirlatirlar."

"Hey, bu harika! Gergekten pratik bir uygulama. Buna benzer bir seyi hic duymamistim.
Bana Karsit Dusunce felsefesi hakkinda daha ¢ok sey anlat."

"Iste sana gergek yasamdan bir drnek. Diyelim ki mahkemede kot bir giin gegirdin.
Yargi¢ yasay! yorumlama seklin konusunda senle ayni dusuncede degil, karsi taraf son
derece saldirgan ve muvekkilin performansindan memnun degil. Eve donup sevdigin koltuga
gomuluyorsun; mutsuzluk iginde. Birinci adim so6zunu ettigimiz olumsuz dusuncelere
kapildiginin farkina varmaktir. Kendini bilmek, kendini kontrol etme ustaliginda bir
basamaktir. Ikinci adim i¢ karartici diistincelerin zihnine dolmasi ne kadar kolaysa bunlari
keyifli olanlarla o kadar kolay degistirebileceginin bir an dnce farkina varmandir. Yani
hiznun karsitini dagunmelisin. Neseli ve enerjik olmaya yogunlas. Mutlu oldugunu hisset.
Belki gulumsemeye bile baslayabilirsin. Vicudunu neseli ve heyecanli oldugun zamanlarda
yaptigin gibi hareket ettir. Dik otur, derin nefes al ve zihin gucunu pozitif dusunceler igin
egit. Hislerinin dakikalar iginde belirgin bigcimde degistigini fark edeceksin. Hatta daha
onemlisi Karsit Dusunce pratigini surdurar ve bunu aligkanlikla zihnini ziyaret eden her
olumsuz duslunceye uygularsan, haftalar icinde bunlarin artik etkisinin kalmadigini
goreceksin. Nereye varmak istedigimi anlayabiliyor musun?"

Julian aciklamasini strdirdu; "Dusunceler canli, yasayan seylerdir, kuguk enerji paketleri



diyelim istersen. Cogu kimse dusunme bigimleri Uzerinde dusinmez fakat dlsunce tarzinin
kalitesi yasam kaliteni belirler. DusUnceler tipki icinde yuzdigun havuz veya Uzerinde
yuradugun cadde gibi maddi dunyanin pargalaridir. Zayif zihinler zayif davranis yol acar.
Guclu, disiplinli bir zihin mucizeler gerceklestirebilir. Dopdolu bir yasam surmek istiyorsan en
degerli varliklarina yaptigin gibi dusuncelerine de 0zen goster. Tum i¢ duzensizligini
gidermek icin cok calis. Odullin bliyik olacaktir."

"Dusunceleri asla yasayan varliklar olarak gérmedim Julian" diye yanitladim bu kesfe
hayran kalarak."Ama onlarin dinyamdaki her unsuru etkiledigini gorebiliyorum."

"Sivana Bilgeleri insanlarin yalnizca 'Sattvic' veya saf dusunceler barindirmasi gerektigine
kesinkes inanirlar. Onlar bu dlzeye, az dnce seninle paylastigim tekniklerin yani sira dogal
beslenme, olumlu ifadeleri tekrarlama veya onlarin deyimiyle 'mantra'lar, yani bilgelik dolu
kitaplar okumak ve cevrelerindekilerin aydinlanmis kisiler olmasina her zaman Ozen
gostermek gibi pratiklerle ulasmislar. Zihinlerinin tapinagina saf olmayan tek bir disunce
bile girse kilometrelerce uzaktaki muazzam bir selaleye yuradydp dondurucu soguga
dayanamaz hale gelene dek bu buz gibi suyun altinda kalarak kendilerini cezalandirirlardi.”

"Bana bu bilgelerin akilli kigiler olduklarini soyledigini duguntyordum. Kugucuk bir
olumsuz dusunceye kapildiklari igin Himalayalar'in derinliklerindeki dondurucu bir selalenin
altinda beklemek bana asiri bir tavir gibi geldi."

Birinci sinif bir hukuk savascisi olarak gecirdigi onca yilin sonucu olarak Julian'in yaniti
cok cabuk geldi; "John, acik konusacagim. Gercekten tek bir olumsuz dusunceye sahip
olma luksun dahi yok."

"Gergekten mi?"

"Gergekten. Kaygi verici bir dustince bir embriyo gibidir; olustugunda kuguktur, ama
baydr ve daha ¢cok buyur. Kisa sure sonra kendi kontrolinu eline alir."

Julian bir an sustu ve sonra gulumsedi."Seyahatimde ogrendigim felsefeye dair bu
konuda konusurken biraz atesli gorunduysem oOzUr dilerim. Ben yalnizca, birgok insanin
yasamini iyilestirebilecek araclar kesfettim, tatminsiz, sonik ve mutsuz hisseden insanlarin.
Gunluk rutinlerinde Gulin Kalbi teknigi ve Karsit Dusunce uygulamasini kapsayan birkag
kuguk degisiklik yasamlarina istedikleri seyleri katabilir. Sanirim bunu bilmeyi hak ediyorlar."

"Bahgeden, Yogi Raman'in gizemli oykusunde bir somaki simgeye gegmeden once sana
kisisel gelisiminde buyuk yardimi olacak bir sirri daha agiklamak istiyorum. Bu sir her seyin



once zihinde, sonra da gergeklikte olmak Uzere iki kez yaratiimasina iligkin kadim ilkeye
dayaniyor. Sana dusuncelerin birer varlik, fiziksel dunyamizi etkilemek icin gonderdigimiz
maddi ulaklar oldugunu az once soylemistim. Dis dunyanda belirgin degisiklikler yapmayi
umuyorsan, once dugsunce dinyanda degistirerek baslaman gerektigini de aciklamistim."

"Sivana Bilgeleri, dustncelerinin saf ve butunlik iginde olmasini saglamak i¢cin mukemmel
bir yontem gelistirmisler. Bu teknik, arzularini gerceklestirmede de son derece etkili ve bir o
kadar da kolay. Yontem herkes igin gecerli. Maddi servet pesinde olan gen¢ bir avukat,
daha zengin bir aile yasantisi arayan bir anne veya daha ¢ok satis yapmak isteyen bir
pazarlamaci icin de ise yarayacaktir. Bu teknik bilgelerce 'Gélun Sirri' olarak adlandiriliyor.
Sabahin erken saatlerinin yararlanabilecekleri blyulu unsurlar tasidigina inandiklarindan
ogretmenler bu uygulama icgin sabaha karsi 4'te uyanirlar. Daha sonra onlari yasadiklari
bolgenin asagilarina goturen bir dizi dar ve sarp dag yolunda ilerlerler. Buraya vardiklarinda
bir acikliga ulagsana kadar muhtesem cam agaclari ve egzotik ciceklerin arasinda zor
secilen bir patikada yururler. Acikligin kenarinda binlerce kiguk beyaz lotus gigegiyle kapl
masmavi bir gol vardir. Golun suyu go6z alici bigcimde kipirtisiz ve huzur vericidir. Bu
gercekten mucizevi bir manzara. Bilgeler bana, golun atalarina asirlar boyunca arkadaslik
ettigini anlattilar."

"Golun Sirri neydi?" diye sordum sabirsizca.

Julian bilgelerin golun durgun sularina baktiklarini ve dusglerinin gergeklesisini gozlerinde
canlandirdiklarini anlatti. Yasamlarinda gelistirmek istedikleri sey disiplinin erdemi ise,
canlandirdiklari bu resimde kendilerini, safakta uyanip seri fiziksel egzersizlerini
aksatmadan uygulayip gunlerini sessizlik igcinde iradelerini kuvvetlendirmekle gecirirken
goruyorlardi. Aradiklari daha ¢ok nege ise gole bakip, kendilerini zapt edilemez kahkahalar
atarken veya erkek ya da kiz kardesleriyle her karsilasmalarinda onlara gulimserken
goriyorlardi. istedikleri cesaretse bir kriz veya meydan okuma karsisinda giclii bicimde
davrandiklari gozlerinde canlaniyordu.”

"Yogi Raman bir keresinde bana, cocuklugunda kendi yasitlarindan daha ufak tefek
oldugu icin guvenini yitirdigini anlatmisti. Ona musfik ve kibar davransalar da c¢evresel
etkilerle glvensiz ve utangac biri olmustu. Bu zayifligi ortadan kaldirmak igin Yogi Raman
bu essiz kogseye gelmis ve golu, olmayr umdugu kisinin goruntusunu yansitan bir perde
olarak kullanmisti. Kimi gunler kendisini uzun boylu, gicli ve emredici bir sesle konusan bir
lider durumunda gormustu. Kimi gunlerdeyse yaslandiginda olmak istedigi kisi gozinde
canlanmisti; sonsuz i¢ kuvvet ve karakter sahibi bir bilge. Yagsaminda sahip olmak istedigi
tum erdemleri ilkin bu golun yuzeyinde gormugtu.”



"Aylar icinde Yogi Raman, olacagini zihninde gordugu kisi haline geldi. Goruyorsun John,
zihin resimlerle igler. Resimler imgene etki eder ve imgen de hissedis, davranis ve elde edis
bicimini etkiler. imgen, sana, basarili bir avukat olmak icin fazla genc veya degisiklik
yapmak icin fazla yash oldugunu sdéyliiyorsa bu amaclarina asla ulasamazsin. imgen bir
amag, mukemmel saglik ve mutlulukla dolu yagamlarin yalnizca seninkinden farkli altyapilari
olan insanlara 6zgu oldugunu soyluyorsa bu kehanet sonugta gerceklesecektir.”

"Ama zihninin perdesine esin verici, canh resimler yansitirsan yasaminda mukemmel
seyler olmaya baslar. Einstein bir keresinde 'Dug gucu bilgiden daha 6nemlidir' demis. Her
gun belirli bir suUreyi, birkag dakika bile olsa, yaratici dislnce pratigi icin ayirmalisin.
Kendini olmak istedigin kigi gibi gor, bu ister buyuk bir yargig, ister guclu bir baba, isterse
toplumun Onemli bir ferdi olsun."

"Golun Sirri'ni uygulamak igin 6zel bir gol bulmam gerekiyor mu?" diye sordum safca.

"Hayir. Golun Sirri, sadece bilgelerin zihne etki etmek icin kullandiklari ebedi teknige
verdikleri bir ad. Gergekten istersen, bu yontemi oturma odanda veya ofisinde bile
uygulayabilirsin. Kapini kapat, telefonlari beklet ve gozlerini yum. Birkac derin nefes al. iki
ya da uU¢ dakika sonra rahatlamaya basladigini hissedeceksin. Sonra olmak ve yasamina
katmak Istediklerine dair tim zihinsel resimleri gdziinde canlandir. Diinyanin en lyi babasi
olmak istiyorsan kendini ¢ocuklarinla oynayip gulerken, sorularina acgik kalplilikle cevaplar
verirken hayal et. Gergin bir durumda bile onlara musfik ve sevecen davrandigini dusle.
Benzer bir sahne gergekligin tuvalinde sekillendiginde takinacagin tavrin provasini yap."

"Canlandirmanin buyusu pek ¢ok duruma uyarlanabilir. Bunu mahkemede daha eftKkili
olmak, iligkilerini kuvvetlendirmek ve kendini spiritiel acidan gelistirmek icin kullanabilirsin.
Bu yontemin sdrekli kullanimi, eger senin icin Onemliyse buyuk maddi kazang da
saglayacaktir. Zihninin istedigin her seyi yasamina gekecek manyetik bir gu¢ oldugunu bir
an once anlamalisin. Yasaminda bir eksiklik varsa, bu, dusuncelerinde bir eksiklik
oldugundandir. Zihin goézunde harika resimler canladir. Tek bir olumsuz imge bile zihin yapini
zehirleyecektir. Bir kez bu kadim teknigin yasamina getirdiklerinden keyif almaya
bagladiginda zihninin olaganustu potansiyelini kavrayacak ve igcinde uyuyan yetenek ve eneriji
deposunun kapilarini agmaya baslayacaksin."”

Julian sanki yabanci bir dilde konusuyor gibiydi. Bugtine degin zihnin spiritiel ve maddi
bollugu ceken manyetik guciunden soz edildigini hic duymamistim. Canlandirmadan ve bunun
ic dunyamizin her unsuru Uzerindeki buyuk etkilerinden s6z edildigini de hi¢ igitmemistim.
Ancak ruhumun derinliklerinde Julian'in soylediklerine inancim vardi. Bu adam yargilama ve



entelektlel yetenekleri kusursuz biriydi. Bu adam hukuk alaninda, zekasiyla uluslararasi
sayginlik kazanmigti. Bu adam, su anda ylrumekte oldugum yolu ¢oktan kat etmis ve
geriye donmekte olan bir insandi. Julian Dogu'ya seyahatinde bir seyler kesfetmisti, bu
tartisma gotirmez. Onun fiziksel canhligi, belirgin dinginligi ve gozle gorulur degisimi onun
ogutlerini dinlemenin akillica bir davranig olacagini gosteriyordu.

Uzerinde dislindikce duyduklarim bana daha anlamhi geliyordu. Kuskusuz zihnin
cogumuzun halen kullandigindan ¢ok daha fazla potansiyeli vardi. Yoksa ornegin bir anne,
altinda sikisan c¢ocugunu kurtarmak icin bir otomobili nasil kaldirabilirdi? Savas sanati
ustalari tugla yiginlarini ellerinin bir darbesiyle nasil kirabilirlerdi? Dogulu yogiler irade
gucuyle Kkalplerini nasil yavaglatabilir veya buyUk acilarla nasil goz kirpmadan basa
cikabilirlerdi? Belki bendeki asil sorun her varhgin sahip oldugu armaganlara olan
inangsizligimdi. Bu aksam karsimda oturan Himalayalar'da bir rahibe donusmus bu eski
milyoner avukat, belki de yasam prensiplerimi olugturmam igin bir uyanis ¢agrisiydi.

"Ama Julian, bu egzersizleri ofisimde yapmak.. ?" diye itiraz etmeye kalkistim."ls
arkadaslarim zaten yeterince tuhaf biri oldugumu dtstntyor."

"Yogi Raman ve birlikte yasadigi tum bilgeler kusaklar boyu onlara aktarilan bir deyisi
siklikla kullanirlardi. Bu ayricaligimi, ikimiz icin de onemli hale geldigini sOyleyebilecegim bu
aksamda, sana da aktarabilecegimi saniyorum. Sozler soyle: 'Baska insanlardan ustin
olmanin asil bir tarafi yoktur. Gergek asalet dnceki yasaminda oldugundan Ustun biri haline
gelmekte yatar. ' Butun bunlarla varmak istedigim nokta; yasamini iyilestirmek ve hak ettigin
bicimde yasamak istiyorsan kendinle yarigman gerektigi. Baskalarinin senin hakkinda
soyledikleri bir sey ifade etmez. Yaptiginin dogru oldugunu biliyorsan bagkalarinin yargilari
hakkinda kaygilanmamalisin. Kendi vicdanina ve kalbine gore dogru oldugu surece istedigin
her seyi yapabilirsin. Dogru olani yapmaktan asla utang duyma; dusutncenin dogru olup
olmadigina karar ver ve ona bagll kal ve Tanri agkina 0z saygini asla baskalarinin
degerleriyle 6lcme. Yogi Raman 'Baska birinin hayalleri hakkinda dusunerek gecirdigin her
saniyeyi kendinden ¢almis olursun' derdi."

Gece yarisini yedi dakika ge¢cmisti. Acikcasi azicik bile yorgunluk hissetmiyordum. Bunu
Julian ile paylastigimda bir kere daha gulimsedi."Simdi aydinlanmis yasamin ilkelerinden
birini daha ogrendin. Yorgunluk buyuk olgide zihnin bir yaratisidir. Yonelim ve dusleri
olmadan yasayan insanlarin yasamina yorgunluk hikmeder. Sana bir ornek vereyim. Bir
o0gleden sonra ofisinde sikici dava raporlarini okurken zihninin konudan uzaklastigi, kendini
uykulu hissetmeye basladigin oldu mu?"



"Zaman zaman" diye yanitladim, bunun benim icin bir modus operandi® oldugunun aciga
cikmamasini dileyerek. "Elbette cogumuz calisirken uykumuzun geldigini hissedebiliriz ara
sira."

"Ama o sirada bir arkadasin arar ve aksam top oynamaya gelmeni veya golf maginda
ona yardim etmeni isterse eminim yasama donuyorsundur. Yorgunlugundan eser
kalmiyordun Bu duruast bir degerlendirme oldu mu?"

"Evet, yeterince adil sayin avukat."

Julian kendini kaptirdiginin farkindaydi."O halde yorgunlugun zihinsel bir yaratidan baska
bir sey olmadigini, zorlu iglerle ugrasirken zihnini bir koltuk degnegi gibi kullanmaya atigtigi
bir tavir oldugunu biliyorsun. Bu aksam agik¢a goruliyor ki oykimden etkilendin ve bana
aciklanan bilgeligi 6grenmeye isteklisin. llgin ve zihinsel konsantrasyonun sana eneriji veriyor.
Bu aksam zihnin ne gegcmis ne de gelecekle ilgili. Tamamen su ana, konusmamiza
odaklanmis durumda. Zihnini sUrekli ani yasamaya yoneltirsen sinirsiz enerjiye sahip
olursun, saat kacgi gosterirse gostersin.

Onaylayarak basimi salladim. Julian'in bilgeligi acgikti ve ben anlattiklarinin ¢oguna
yabanciydim. Sanirim sagduyu o kadar sik rastlanan bir sey degildi. Babamin ilk genclik
yillarimda soOylemeyi adet edindigi 'Yalnizca arayanlar bulur' sézu Uzerinde dusundim.
Keske benimle olsaydi.

3 Calisma higimi. —C. N.

Béliim 7 Uygulamalarinin Ozeti
Julian'in Bilgeliginin Ozii

Sembol

Erdem

Zihninizin kontrolunu ele alin



Bilgelik
« Zihninizi gelistirin; beklentilerinizin 6tesinde meyve verecektir.
» Yasam kalitenizi, dusuncelerinizin kalitesi belirler.

» Hata yoktur, sadece dersler vardir. Engelleri kigisel gelisim ve spiritiel zenginlesme igin
firsat olarak gorun.

Teknikler

« 'GUlUn Kalbi'

« 'Karsit Dusunce'

« 'Golan Sirr’

Alint1 Yapilabilecek Sozler

Mutlulugun sirr1 basittir: Gergekten yapmayi sevdiginiz gseyi bulun ve sonra tim
enerjinizi onu gergeklestirmeye ydneltin. Bunu yaptiginizda yasaminiz zenginlegir ve tim
arzulariniz kolayca ve fazlasiyla gergeklegir.

Ferrari'sini Satan Bilge



SEKIzINCiBOLUM

ic Atesinizi Yakmak

Kendinize glvenin. Tum &mriinliz boyunca sirmekten haz duyacadiniz bir yasam
bicimi yaratin. Olasiligin kdgdclk, gizli kivilcimlarini  kériikleyip basari alevierine
dondstirerek kendi potansiyelinizi maksimum sekilde kullanin.

Poster C. McClellan

Julian, "Yogi Raman'in Himalayalar'in tepesinde kugUk mistik Oykusund benimle
paylastigi gun pek ¢cok agidan bugune olduk¢a benziyordu" dedi.

"Gergekten mi?"

"Sohbetimiz aksam basladi ve gece gec saatlere kadar devam etti. Ikimizin arasinda dyle
bir kimya vardi ki havada neredeyse elektrik c¢itirtilari duyuluyordu. Sana daha once de
soyledigim gibi, Raman ile ilk karsilastigim andan itibaren onun, o ana degin sahip
olmadigim erkek kardesim oklugunu hissettim. Bu gece burada karsinda oturmus,
yuzundeki gizemli ifadeye bakarken ayni enerjiyi ve bagi duyumsuyorum. Arkadas
oldugumuzdan beri seni her zaman kuguk kardesim olarak algiladigimi da ekleyecegim.
Gercgegi soylemek gerekirse, sende kendimden ¢ok fazla sey gordum.”

"Muthis bir avukattin Julian. Uretkenligini higbir zaman unutmayacagim."
Kendi ge¢gmisine ilgi duymadigi agikti.

"John, Yogi Raman'in oykusundeki unsurlari anlatmaya devam etmek istiyorum, ama
bunu yapmadan once bir seyi dogrulamam gerekiyor. Su ana degin, istikrarli bigimde
uyguladiginda sende harikalar yaratabilecek olan kisisel degisim igin son derece etkin birgok
stratejiyi ogrendin. Bu gece sana kalbimi agcacagim ve bildigim her seyi sana anlatacagim;
¢cunku bu benim gorevim. Yalniz, senin de bu tip bir rehberlik arayan kigilere bu bilgeligi
aktarmanin ne kadar 6nemli oldugunu tam olarak anladigindan emin olmak istiyorum. Cok
bayuk sorunlari olan bir dunyada yasiyoruz. Dinyayi olumsuzluk sarmig ve toplumumuzdaki
birgok kisi dumensiz gemiler gibi savruluyor; onlari kayalik kiyilara ¢arpmaktan koruyacak
bir fener arayiginda olan zavalli ruhlar... Bir anlamda kaptanlik etmelisin. Sivana Bilgelerinin



mesajim ona ihtiyaci olan herkese ulagtiracagin konusunda sana guvenebilir miyim?"

Biraz dusundukten sonra, Julian'a bu gorevi kabul edecegim konusunda inangla sz
verdim. Bunun Uzerine tutkulu bir sekilde devam etti."TUum ¢abalardaki guzellik, bagkalarinin
yasamlarini daha iyi duruma getirmeye calistikca, kendi yasaminin da en vyuksek
boyutlarina yUkselmesidir. Bu gergek, olaganistu yasama iligkin eski bir paradigmaya
dayanmaktadir."

"Can kulagiyla dinliyorum."

"Temelde, Himalayalar'daki bilgeler, yasamlarini basit bir kural ile yonlendirirler; her kim
ki en fazla kisiye hizmet eder, o kisi duygusal, fiziksel, zihinsel ve spiritiel agidan en
fazlasini elde eder. Bu, i¢ huzura ve dig doyuma giden yoldur."

Bir yerde, bagkalarini inceleyen kisilerin bilge, kendilerini inceleyen Kkigilerin ise
aydinlanmig olduklarini okumustum. Burada, belki de ilk kez olarak, kendisini gercek
anlamda taniyan ve olasilikla kendi en derinlerini bilen bir adam gortuyorum. Yalin giysileri
icinde ve yumusak yuziunde taptaze bir Buda gulumseyigiyle Julian Mantle, her seyi var gibi
duruyordu; ideal saglik, mutluluk ve evren kaleydoskopunda kendi rollne iligkin askin bir
duyum. Ama higbir seyi yoktu.

Julian, "Bu yol, beni fener kulesine goturur" diyerek konuyu goreve odakladi.
"Bunun Yogi Raman'in dykusunde nereye yerlestigini merak ediyorum."

Duyusal dunyayi terk etmig, avukatliktan bilgelige ulasmig bir kisiden ¢ok iyi egitilmis bir
profesor edasiyla "A¢iklamaya cgalisacagim” diye cevap verdi."Artik zihnin verimli bir bahge
oldugunu ve Urun vermesi icin onu her gun beslemen gerektigini biliyorsun. Saf olmayan
dusunceler ve eylemler gibi zararli otlarin zihin bahgeni ele gecirmesine asla izin verme.
Zihninin bahgesinin bekgisi ol. Onu saglikli ve gucli duruma getir; yasaminda mucizeler
yaratmasi, buna izin vermene bagli."

Duraksayarak soyledikleri Uzerinde kisa bir stire dusunmeme izin verdikten sonra devam
etti:

"Bahgenin tam ortasinda gorkemli bir fener kulesi oldugunu hatirliyorsundur. Bu sembol
aydinlanmis bir yasanti icin sana eski bir ilkkeyi animsatacak; yasamin amaci, amaci olan bir
yasamdir. Gergek anlamda aydinlanmis Kisiler duygusal, maddesel, fiziksel ve spiritlel
acidan yasamdan ne istedigini bilen kisilerdir. Yasaminin her yonu icin acikgca tanimlanmis
oncelikler ve hedefler, deniz fenerininkine benzer bir rol oynayarak sana denizde hava



bozdugunda kilavuzluk eder ve siginak olur. Gordugun gibi John, qittigi yonu degistirdigi
anda herkes yasaminda devrim yaratabilir. Fakat nereye gittigini bilmezsen, oraya ulastigini
nasil anlayabilirsin?"

Julian beni, Yogi Raman'in bu prensibi onunla birlikte ele aldigi zamanlara goturdu.
Bilgenin soylediklerini kelimesi kelimesine hatirliyordu. Yogi Raman, "Yasam ne kadar tuhaf
insanlar ne kadar az calisirlarsa mutlulugu yakalama sanslarinin o kadar fazla oldugunu
dusunudrler. Ancak mutlulugun gergek kaynagi tek kelimede ozetlenebilir; basari.

Kalici mutluluga, hedeflerine, surekli galisarak ve yasamin amaci yoninde guvenle
ilerleyerek ulasilir. Bu, derinlerde bir yerde saklanan i¢ atesinizi canlandirmanin sirridir.
Himalayalar'da yasayan bir grup mistik bilge ile konusmak Icin basari odakl toplumundan
binlerce mil uzaga gelip de mutlulugun ebedi sirrinin bagari oldugunu 6grenmen biraz ironik
gorunebilir, ancak bu dogru."

Muzip bir ifadeyle soyle dedim: "iskolik bilgeler?"

"Tam tersi. Bilgeler muazzam bir sekilde Uretken insanlar olsa da Uretkenlikleri ¢ilginlik
boyutlarinda degildir. Onun yerine barisg¢i, odaklanmis, Zen'e benzer bir Uretkenliktir."

"Nasil yani?"

"Onlarin yaptigi her seyin bir amaci vardi. Modern dunyadan uzaklagmalarina ve son
derece spirituel bir varolus icinde yasamalarina karsin, oldukga verimliydiler. Kimileri felsefi
konulara egilirken, oburleri zihinlerini guglendiren ve yaraticiliklarini artiran dugsel, zengin
ifadelerle dolu siirler yazardi. Ancak kimileri de tam bir dalincin sessizligi icerisinde
zamanlarini gegirir ve eski lotus pozisyonunda oturan aydinlanmis heykeller gibi
gorundrlerdi. Sivana Bilgeleri zamanlarini bosa harcamadilar. Onlarin kolektif bilinci,
yagsamlarinin bir amaci oldugunu ve gorevlerinin onu gergeklestirmek oklugunu soyluyordu.”

Sozlerinin bende biraktigr etkiyi gormek icin bir sure sustu.

"Yogi Raman'in bana, 'Burada, zamanin durmus gibi gorundugu Sivana'da, bir grup yalin,
hicbir malvarligi olmayan bilgenin neye ihtiyaglari olabilecegini veya neyi basarmak
isteyebileceklerini merak ediyor olabilirsin. Ancak basari maddesel olmak zorunda degildir.
Kisisel olarak benim amaclarim zihinsel huzura, bilgelige ve aydinlanmaya ulasmaktir. Bu
hedeflerime ulasamadan yasamim sona ererse kendimi hedeflerime ulasamamis, doyumsuz
ve bosuna yasamis biri gibi hissederek 6lecegime eminim,' dedi."



Julian, Sivana'daki ogretmenlerinden birinin kendi 6lumu hakkinda konustugunu ilk kez
duyuyormus. Yogi Raman, yuzundeki ifadeden saskinhgini anlamis."Sakin bir tavirla
'Endigselenmene gerek yok dostum' dedi ve devam etti. Soylediklerini sana aynen
aktaracagim John. 'Yuz yasimin Uzerindeyim ve yakinda oOlmek gibi bir niyetim yok.
Anlatmaya calistigim, yagsamin boyunca ulagsmak istedigin hedeflerini somut olarak bildigin
zaman, bunlar maddesel, duyusal, fiziksel veya spirittiel olabilir, gunlerini onlari
gercgeklestirmek icin caba gostererek gegirirsen sonunda ebedi mutlulugu yakalayacagindir,
Bu muhtesem gercedi kavrarsan senin yasamin da benimki gibi haz dolu olabilir. Fakat
Once yasaminin amacini bilmeli ve sonra da bu vizyonu tutarli eylemlerin ile gergege
donusturmelisin. Biz bilgeler buna Dharma deriz; Sanskritcede bu yasamin amaci anlamina
gelir' deyince s6zUnu keserek yasam boyu stren mutluluk Dharma'nin gergeklesmesi ile mi
kazanilir diye sordum. 'Muhtemelen, ' dedi. 'Dharma'dan i¢ uyum ve uzun sureli tatmin
figskirir. Dharma, bu dinyada yasamini surdlren her birimizin cesaret gerektiren bir
gorevimiz oldugunu soyleyen eski bir ilkeye dayanir. Hepimize bu yasamsal gorevi kolayca
gercgeklestirmemiz icin benzersiz yetenekler ve ozellikler verilmistir. Buradaki anahtar, onlari
kesfetmek ve bunu yaparken de yasamin esas amacini kesfetmektir, dedi."

Bu kez ben Julian'in s6zUnu kestim: "Daha oOnce risk almakla itgili soyledigin turde bir
$ey-"

"Belki evet, belki hayir."
"Seni takip edemiyorum."

"Hangi konuda en iyi oldugunu ve yagsam amacinin 6zunu kesfetmek icin birkag risk almak
zorundaymissin gibi goéritinebilir. Bircok insan kendi varoluslarinin gercek amacini
kesfettikleri anda ilerlemelerinin onunde engel olusturan iglerini birakir. Kendini inceleme ve
ruhsal arayislarda her zaman belirgin bir risk vardir. Fakat aslinda yoktur, ¢cinku kendini ve
yasaminin gorevini kesfetmenin higbir zaman riski yoktur. I¢ bilgi aydinlanmanin DNA'sidir.
Bu, ¢ok iyi ve aslinda bulunmasi zorunlu bir seydir."

"Senin Dharma'n nedir Julian?" Bunu gittikce alevilenen merakimi gizlemeye calisarak
Oylesine bir seymis gibi sormustum.

"Benimki basit; kendini onemsemeden bagkalarina hizmet etmek. Uyuyarak, dinlenerek
veya zamanini bir aylak gibi gegirerek gercek mutlulugu bulamayacagini hatirla. Benjamin
Disraeli'nin soyledigi gibi, 'Basarinin sirri, amagtaki istikrardir. ' Aradigin mutluluk kendini
basarmaya adadigin degerli amaclara yonelmek ve sonra da onlari daha iyiye gotirmek igin
her gun ¢aba harcamakla elde edilir. Bu, en onemli seylerin hicbir zaman en az onemli



seylere feda edilmemesi gerektigini sOyleyen ebedi felsefenin dogrudan uygulanmasidir.
Yogi Raman'in dykudsundeki deniz feneri sana her zaman, acgikca tanimlanmig, belirli bir
amaca yonelik hedeflerin koyulmasinin gucunu ve en onemlisi de onlari gergeklestirmek icin
karakter gucunun degerini hatirlatacaktir."

Sonraki birka¢c saat boyunca Julian'dan son derece gelismis, potansiyelini tam olarak
kullanan kisilerin, yeteneklerini arastirma, kisisel amaclarini kegfetme, sonra da insani
becerileri bu cagriya yéneltmenin 6nemini anladiklarini égrendim. insanliga karsi hizmetlerini
kendilerini onemsemeden kimileri hekim olarak, kimileri de sanat¢i olarak sunarlar. Kimileri
iletisim konusunda yetenekli olduklarini kesfeder ve oOgretmen olurlar. Kimileriyse
potansiyellerinin is dinyasi veya bilim alaninda yenilikler yapma yonunde oldugunu anlarlar.
Buradaki anahtar, kendi cesaret gerektiren gorevini bulmak icin disiplin ve vizyona sahip
olmak ve gorevi gergeklestirirken bunun diger insanlara hizmet ettiginden emin olmaktir."

"Bu bir hedef koyma bigimi mi?"

"Amagclarini belirlemek baslangi¢ noktasidir. Amaclarini ve hedeflerini belirlemek seni
amacina ulastiran yola yénelten yaratici 6zler salgilar. ister inan, ister inanma Yogi Raman
ve diger bilgeler amaglari konusunda ¢ok hirshydi."

"Saka yapiyorsun. Himalayalar'in Ucra koselerinde yasayan, butun gece meditasyon
yapan ve gun boyunca da hedef koyan son derece verimli bilgeler... Buna bayildim!"

"John, her zaman sonuglara bakarak yargila. Bana bak. Kimi zaman aynaya baktigimda
ben bile kendimi taniyamiyorum. Bir zamanlar doyumsuz olan varligimin yerini bolca
macera, gizem ve heyecan igceren bir varolus aldi. Yeniden gencim ve sagligim isik saciyor.
Gercek anlamda mutluyum. Seninle paylastigim bilgelik o kadar gugcll, o kadar énemli ve o
kadar yasam dolu ki kendini ona agmalisin."

"Oyle yapiyorum Julian, gercekten. Bana sdyledigin her sey cok mantikli, fakat kimi
teknikler biraz tuhaf gibi. Yine de onlari denemeye s6z verdim ve deneyecegim. Bu bilginin
etkili oldugunu kabul ediyorum."

Julian algakgonulltlikle, "Bagkalarindan daha uzagi gorebilmigsem, bunun nedeni harika
ogretmenlerimin omuzlarinda yukselmis olmamdir" dedi."Sana bagka bir ornek vereyim.
Yogi Raman okgulukta bir uzmandi, gercek bir usta. insanin yasaminin her boyutunda
acikca tanimlanmis hedefler koymasinin ve gorevini gerceklestirmesinin onemine iligkin
felsefesini gostermek igin bana hi¢cbir zaman unutamayacagim bir gosteri yapti.
Oturdugumuz yerin yakinlarinda heybetli bir mese agaci vardi. Bilge her zaman tasidigi



celenkteki gullerden birini gikardi ve onu agacin govdesinin ortasina yerlestirdi. Sonra, bizim
gezindigimize benzeyen uzak daglara yaptigi yolculuklarda hi¢ yanindan ayirmadigi
kocaman heybesinden Ug¢ sey c¢ikardi. Birincisi onun en sevdigi yayiydi; harika kokulu ve
saglam bir sandal agacindan yapilmisti. ikincisi bir oktu. Uclinclisii bembeyaz bir mendildi;
yargiglari ve juriyi etkilemek igin giydigim pahali takimlarin gogus cebine koydugum cinsten
bir mendil." Julian son s6zUnu ozur diler gibi bir havada soylemisti.

Yogi Raman Julian'dan mendili gozlerini kapatacak sekilde baglamasini istedi.
"Gulden ne kadar uzaktayim?" diye sordu Yogi Raman 6grencisine.
"100 feet" diye yaklasik bir tahminde bulundu Julian.

"Gunluk yasamimda bu eski okguluk sporunu yaparken beni hig gozlemledin mi?" diye
sordu bilge; yanitin ne oldugunu bilerek.

"Uc yluz feet mesafeden hedefi tam ortasindan vurdugunu gérmistim ve su andaki
mesafeden tek bir hedefi bile 1skaladiginizi hatirlamiyorum" dedi Julian 6devini yapmis bir
ogrenci edasiyla.

Daha sonra gozleri mendil ile baglanmis 6gretmen, ayaklarini yere saglamca basip
vucudunu iki ayagi uzerinde uygun bir sekilde dengeleyerek tUm enerjisiyle yayini gekti ve
oku firlatti. Ok koca mese agacina gurultiyle carpti, hedefi utang verici bir mesafe ile
Iskalamisti.

Julian dus kirikhgiyla, "Bana fevkalade yeteneklerinizden birini sergileyeceginizi
dusunmustum Yogi Raman. Ne oldu?" diye sordu.

"Bu Ucra koseye gelmemizin tek bir nedeni vardi. Tum dunyevi bilgeligimi sana anlatmayi
kabul etmistim. BugUnkl gosteri, yasamina acik¢a tanimlanmis hedefler koymanin ve tam
olarak nereye qittigini bilmenin dnemi konusundaki tavsiyemi pekistirmek anlamini tasiyor.
Biraz once gordugun hedeflerine ulasmaya ve yasamdaki amacini gerceklestirmeye calisan
bir kisi icin en onemli prensibi dogruluyor; goremedigin bir hedefi asla tutturamazsin.
insanlar tim yasamlarini refaha ulasmanin tutkusuyla daha mutlu, daha dolu dolu gegirme
hayalleri kurarak tuketirler. Ama Dharma'lari, yasamlarinin gergek anlami Uzerinde derin
derin disunup amaglarini bir kenara yazmak i¢in ayda on dakika harcamanin onemini
kavrayamazlar. Hedef koymak yasaminizi muhtegsem hale getirir. DUnyaniz zenginlesir,
daha haz verici, sihirli bir yer olur" dedi. Kisa bir stre o6grencisini suzdukten sonra devam
etti:



"Gordugun gibi Julian, atalarimiz bize zihinsel, fiziksel ve spiritiel dunyamizda arzu
ettiklerimiz igin agikca tanimlanmis hedefler koymanin onlarin gergeklesmesi igin kritik 6nem
tasidigini ogretmiglerdir. Senin geldigin dunyada insanlar kendilerine finansal ve maddi
hedefler koyarlar. Ancak kendi kendinin efendisi olmak ve i¢c aydinlanmaya ulagsmak igin
baska alanlarda da saglam hedefler belirlemen gerekir. Arzu ettigim i¢ huzur, her gun
hissettiim enerji ve etrafimdaki herkese sundujgum sevgi acisindan kendime acikga
tanimlanmis hedefler koydugumu sdylersem sasirir misin? Hedef koymak sadece senin gibi
maddesel anlamda ¢ekici seylerle dolu bir diinyada yasayan seckin avukatlar igin degildir. ic
dlnyalarinin oldugu kadar dis diinyalarinin da kalitesini artirmak Isteyen herkes bir parca
kagida yasamdaki hedeflerini yazmaya baslayarak iyi bir baslangic yapmis olur. Bu
yapildigl anda bu hayalleri gergcege donusturen dogal kuvvetler is bagina gecer."

Julian'in sanki tekrar yasiyormus gibi anlattigi seyleri bayulenmig gibi dinliyordum. Lisede
futbol oynarken kogumuz bize sirekli, her mactan ne istedigimizi bilmenin Onemini anlatirdi.
Kigisel ilkesi "Sonucun ne olacagini bilin"di ve takimini zafere goéturecek belirgin bir mag
plani kurmadan oyun sahasina ¢ikmak gibi bir hayali yoktu. Yasim ilerledikge, kendi
yasamim i¢in neden bir oyun plani gelistirmek igin dusunecek hi¢c zamanim olmadigini
merak ettim. Belki Julian ve Yogi Raman'in bununla ilgili sdyleyecekleri olabilirdi.

"Bir parca kagida hedeflerinizi yazmanin nesi 6zel olabilir ki? Bu kadar basit bir eylem
nasil boyle bir fark yaratabilir?" diye sordum.

Bu Julian'in hosuna gitti."Acik merakin bana ilham veriyor, John. istek, dmir boyu
basarili bir yasanti sirmenin ana unsurlarindan biridir ve her zerrende hala buna sahip
olmandan memnunum. Once, her birimiz ortalama bir gliinde yaklasik 60.000 sey hakkinda
dusunuriz. Amaglarinizi ve hedeflerinizi bir kagida yazdigimizda bilingaltimiza bir kirmizi
alarm gondermis ve bu dusuncelerin geri kalan 59. 999 dusunceden ¢ok daha onemli
oldugunu belirtmis oluruz. Bunun Uzerine zihnimiz gudumllu bir flze gibi amacimiz
gerceklestirmek icin tum firsatlari arastirmaya baslar. Bu gercek anlamda bilimsel bir
surectir. Cogumuz bunun farkinda degiliz."

"Partnerlerimden bircogu hedef koyma konusunda c¢ok iddiall. Bu acidan
dusunuldigunde, bu kisiler maddi agidan tanidigim en basarili kigiler. Ancak bunlarin en
dengeli kisiler oldugunu dagunmuyorum" dedim.

"Belki de onlar dogru hedefleri koymuyorlar. Goérdugun gibi John, yasam bize daha cok
ondan istedigimiz seyleri verir. Cogu insan kendini daha iyi hissetmek, daha enerjik olmak
veya daha doyumlu yasamak ister. Fakat onlara tam olarak ne istediklerini sordugun zaman



yanit veremezler. Hedeflerini koydugun ve Dharma'ni aramaya basladigin anda yasamini
degistirmis olursun" dedi Julian, soylediklerinin gercekligiyle gozleri parlayarak.

"Tuhaf bir ismi olan biriyle karsilagip sonra da o ismin her yerde, gazetelerde,
televizyonda veya ofiste karsina ¢iktigini fark etmeye basladigin oldu mu hi¢? Ya da yeni
bir konuya, ornegin balik tutmaya merak sarip da sonra her yerde balik tutmanin ne harika
bir sey oldugu hakkinda konusmalar duydugun oldu mu? Bu, Yogi Raman'in joriki dedigi,
artik 'konsantre olmug zihin' anlamina geldigini Ogrendigim hicbir zaman eskimeyen
prensibine bir ornekten bagka bir sey degil. Zihinsel enerjinin her zerresini kendini
kesfetmeye odakla. Hangi konuda iyi oldugunu ve seni neyin mutlu edecegini bul. isin hukuki
konular, fakat sabrin ve ogretme askini goz 6ntne alirsak, aslinda belki de 6gretmen olmak
icin yaratildin. Belki de hayal kirikligina ugramis bir ressam veya heykeltiragsin. Ne olursan
ol, tutku duydugun seyi bul ve sonra onu izle."

"Artik gergekten bunun Uzerinde dusunmeye basladim; yasamimin sonuna gelip de
potansiyelimi ortaya cikaracak ve baskalarina az da olsa yardim edecek Ozel bir deham
oldugunu fark etmemem cok aci olurdu.”

"Bu dogru. Oyleyse bu andan itibaren yasamdaki amacinin tamamiyla bilincine var.
Zihnini etrafindaki olasiliklar evrenine a¢. Daha fazla keyif duyarak yasamaya basla. insan
zihni dinyanin en buyuk suzgecidir. Dogru kullanildiginda onemsiz seyleri stizer ve sana
sadece o sirada aradigin bilgiyi sunar. Tam da su anda, seninle oturma odanda otururken,
dikkat etmedigimiz binlerce olmasa da yuzlerce sey oluyor etrafimizda. Kiyidan uzanan
ahsap iskelede kikirdayarak yuruyen asiklarin sesi, arkandaki akvaryumun igindeki Japon
baliginin sesi, klima cihazindan ¢ikan havanin sesi ve kalbinin sesi var. Kalbimin atisina
odaklanmaya karar verdigim anda onun ritmini ve 6zelliklerini fark etmeye baslarim. Benzer
sekilde, zihnini yasaminin asil amaglarina odaklamaya basladigin zaman zihnin 6nemsiz
seyleri sizmeye ve sadece onemli olana odaklanmaya baglar."

"GergeQi sOylemem gerekirse, amacimi kesfetme zamanimin geldigini dustunuyorum.
Beni yanlis anlama, yasamimda bir surt harika sey var. Fakat bunlar olmalari gerektigi
kadar mutluluk verici deg@il. Dunyadan bugln ayrilsam, buyuk bir fark yarattigimi
soyleyebilecegimden emin degilim."

"Bu sana kendini nasil hissettiriyor?"

Tam bir dirUstlik ile "Uzgiin" diye cevap verdim."Yetenegim oldugunu biliyorum. Aslinda
daha gencgken cok iyi bir sanatgiydim. Bu, bana daha dengeli bir yagsam sirme umidi veren
avukatlik meslegine baslayincaya kadar devam etti."



"Ressamligi meslek olarak se¢gmek ister miydin?"

"Bunun Uzerinde ¢ok fazla dusunmedim. Ama sana bir sey soOyleyeyim. Resim yaptigim
zaman sanki Cennetteydim."

"Seni gergekten heyecanlandiriyordu, degil mi?"

"Kesinlikle. Atdlyemde resim yaparken zamanin nasil gectigini fark etmezdim. Tuvalde
kendimi kaybederdim. Bu gergek anlamda bir kendini birakma haliydi. Sanki zamanin
Otesine gecip baska bir boyutu kayardim."

"John, bu, zihnini sevdigin seyi bulmaya odaklanma gucudur. Goethe der ki 'Bizi
sekillendiren ve tarz kazandiran, sevdigimiz seylerdir. ' Belki senin Dharma'n dunyay guzel
goruntuler ile aydinlatmaktir. £n azindan her gun resim yapmaya zaman ayirarak ise
baglayabilirsin.”

Gulumseyerek "Bu felsefeyi yasamimi degistirmek yerine daha az ezoterik konulara
uyarlasam olmaz mi?" diye sordum.

Julian beni "Bu iyi olabilir. Ornegin ne?" diyerek yanitladi.

"Ornegin amagclarimdan biri, kiiclik bir amac¢ da olsa, beni belimde bir otomobil lastigi
varmis gibi gdsteren fazla kilolarimdan kurtulmak. Ise nereden baslamam gerekir?"

"Utan¢g duyma. Hedef koyma ve hedefe ulagsma sanatinda ustalasmak icin kuguk seylerle
baglaman gerekir."

Sezgisel bir sekilde "Binlerce millik bir yolculuk tek bir adimla baslar mi diyorsun?" diye
sordum.

"Kesinlikle. Ustelik kicllk amagclan gergeklestirmek seni daha blyik amaclari
gergeklestirmeye hazirlar. Yani, sorunu kategorik olarak yanitlarsam, buyuk amaglarini
planlama surecinde daha kuguk hedefleri belirlemekte yanhs bir sey yok."

Julian, Sivana Bilgelerinin hedeflerine ulasmak ve yasamlarindaki amaclan
gerceklestirmek igin bes asamal bir yontem gelistirdiklerini sdyledi. Bu basit, pratik bir
yontemdi ve ise yariyordu. Birinci asama, zihinde sonucu acik bir sekilde canlandirmakti.
Bu, kilo vermek ise, Julian her sabah kalktiktan sonra kafamda kendimi ince, din¢, canli ve
sinirsiz enerji ile dolu bir kigi olarak canlandirmam gerektigini sOyledi. Bu zihinsel imaj ne
kadar berrak olursa slre¢ o kadar etkili olacakti. Julian zihinde sonsuz bir gug¢ hazinesi



oldugunu ve bu basit 'canlandirma’ eyleminin arzunun gergeklesmesine giden kapiyi
acacagini soyledi. Ikinci asama ise kendim Uzerinde kismen de olsa pozitif bir baski
olusturmakti.

"Insanlarin verdikleri kararlara bagli kalamamalarinin esas nedeni eski aliskanliklarina
geri donmenin ¢ok kolay olmasidir. Baski her zaman kotlu bir sey degildir. Baski buyuk
amaclara ulasmak icin [lham verebilir. Insanlar genellikle zora geldiklerinde ve kendi iclerinde
yatan insani potansiyeli kullanmaya zorlandiklarinda muthis basarilari yakalarlar."

Simdi, bu yontemi daha erken kalkmaktan daha sabirli ve sevecen bir baba olmaya kadar
her seye uyarlama olasiliklarini diisiinmeye baslamistim."Uzerimde bu 'pozitif baskiyi' nasil
yaratabilirim?" diye sordum.

"Bunu yapmanin bir surd yolu var. En iyi yontemlerden biri gevrendekilerin baskisidir.
Tanidigin herkese kilo verecegini veya roman yazacagini ya da hedefin ne ise onu anlat.
Hedefini insanlara anlattigin anda, Uzerinde bunu basarmak icin caba gostermen yonunde
bir baski olusacaktir, cunkl kimse basarisiz gorulmek istemez. Sivana'daki ogretmenlerim
bu bahsettigim pozitif baskiylr yaratmak icin daha dramatik yontemler kullaniyordu.
Birbirlerine eger aldiklari kararlara uymazlarsa, ornegin bir hafta streyle ac yasayacaklarini
ya da sabah 4'te kalkip buz gibi bir ¢aglayana giderek kollari ve bacaklari uyusuncaya
kadar suyun iginde duracaklarini soyluyorlardi. Bu, baskinin iyi aligkanliklar edinmek ve
hedeflere ulasmak i¢in olusturdugu guce ug bir ornek."

"Uc bence hafif kaliyor. Ne kadar garip bir rittel bu!"

"Ama son derece etkili. Buradaki dnemli nokta, zihnini, keyfin iyi aliskanliklar ve cezanin

koti  olanlarla lligkili oldugu yoénunde egittigin zaman zayifliklarin hizZla bir kenara
atilacagidir."

"Isteklerimin gerceklesmesi icin iziemem gereken bes asama oldugunu sdyledin. Geri
kalan U¢u nedir?" diye sordum sabirsizca.

"Evet John. Birinci asama sonucu kafanda berrak bir sekilde canlandirmaktir. Ikinci
asama motivasyonunu canli tu-tacak pozitif baski yaratmaktir. Ugilincli asama basit; asla
belirli bir sure koymadan hedef belirleme. Hedefine can vermek istiyorsan onu
gerceklestirecegin kesin bir tarih belirlemelisin. Bu, mahkeme igin davalara hazirlanmana
benzer; mahkeme gunu belirlenmemis davalar yerine her zaman, ertesi gin gorulecek
davalara dikkatini verirsin."



Julian, "Evet; bu arada bir k&dgida gecirimeyen hedef, hedef degildir. Git bir defter al;
spiralli ucuz bir defter isini gorur. Buna 'Hayaller Defteri' adini ver ve ona tum isteklerini,
amaglarini ve hayallerini yaz. Kendini ve ne oldugunu anlamaya basla" Dedi.

"Kendimi zaten tanimiyor muyum?"

"Cogu insan tamimaz. Insanlar gugli yonlerini, zayif yonlerini, umutlarini ve riyalarini
anlamaya zaman ayirmazlar. Cinliler goruntiyd su terimlerle ifade ederler: Bir insanin
suretini olusturan Gg¢ ayna vardir, bunlardan ilki senin kendini nasil gérdigindir. Ikincisi,
bagkalarinin seni nasil gorduguduar ve Uglncu ayna gercedi yansitir. Kendini tam John,
Gergegi tani."

"Hayaller Defteri'ni yasaminin farkli alanlarina iligkin hedefler icin farkli bolumlere ayir.
Ornegin, fiziksel zindelik hedefleri, finansal hedefler, kisisel gliclenme hedefleri, iliskilerle ilgili
veya sosyal hedefler ve belki de en dnemlisi spiritiel hedefler i¢in ayri bolumler olabilir."

"Hey, bu kulaga harika geliyor! Kendim igin simdiye kadar hi¢ bu kadar yaratici bir sey
yapmamistim. Gergekten kendimi daha fazla zorlamaya baglamam gerekiyor."

"Kabul ediyorum. Ogrendigim oldukca etkili diger bir teknik Hayaller Defteri'ne arzu ettigin
seylerin ve bagka birinden daha iyisini yapmak istedigin konularda becerilere, yeteneklere ve
niteliklere sahip olan Kkisilerin resimlerini ¢izmektir. Senin durumunu, belindeki "otomobil
lastigine" geri donecek olursak, kilo vermek ve fiziksel olarak ¢arpici gorinmek istiyorsan,
bir maraton kosucusunun ya da seckin bir sporcunun resmini Hayaller Defterine yapistir.
Dunyanin en iyi kocasi olmak istiyorsan, neden bunu temsil eden bir kiginin, drnegin babanin
resmini defterinin iligkiler bolimune yapistirmayasin? Deniz kiyisinda bir yazlik ev veya spor
bir araba haya) ediyorsan, bu nesnelerin ilham verici resimlerini bul ve defterinde bunlari
kullan Sonra defterine her gun bak, en azindan birka¢ dakika. Onunla dost ol. Sonuclar seni
sasirtacak."

"Bu, oldukg¢a devrimci bir sey, Julian. Demek istedigim, bu fikirler yuzyillardir varolmasina
ragmen, tanidigim herkes gunlik yasamlarinin kalitesini en azindan bunlarin birkagini
uygulamaya gecirerek artirabilir. Esim Hayaller Defteri edinmeye bayilacak. Muhtemelen
icini benim muhtesem kalgcamin resimleri ile dolduracak."

Julian teskin edici bir ses tonuyla "Bu gergekten buyuk bir gsey degil" dedi.

Buyuk bir gulumsemeyle "Peki o zaman neden Jenny bana Bay Kurabiye diye
sesleniyor?" diye sordum.



Julian gllmeye basladi. Ben de ona katildim. Kisa sire sonra Ikimiz de gllmekten
yerlerde kivraniyorduk.

Hala kikirdayarak "Kendine gulemiyorsan kime guleceksin ki?" dedim.

"Cok dogru dostum. Onceki yasam tarzima zincirlenmisken esas problemlerimden biri
yasami ¢ok fazla ciddiye almakti. Simdi daha oyunbaz ve ¢ocuksuyum. Ne kadar kuguk
olursa olsun, yasamin tum nimetlerinin keyfini ¢ikariyorum."

"Kafam dagildi. Sana anlatacak cok fazla seyim var ve hepsi de ayni anda kafama
ususuyor."

"Amaclarina ulasmak ve hedeflerini gerceklestirmek igin bes asamali ydnteme geri
donelim. Sonucu zihninde berrak bir sekilde canlandirdiktan, onun Uzerinde ufak bir baski
yarattiktan, son tarih belirledikten ve amaglarini bir deftere yazdiktan sonraki agsama Yogi
Raman'in 'Sihirli Yirmi Bir Kural'ni uygulamaktir. Onun dunyasindaki egitimli kadinlar ve
erkekler yeni bir davranisin bir aligkanliga kristalize olmasi igin kisinin o eylemi birbirini
izleyen yirmi bir gin boyunca yapmasi gerektigine inanirlar."”

"Yirmi bir giin olmasinin 6zelligi ne?"

"Bilgeler yasamlarinin gidigatini yonlendiren yeni ve haz verici aliskanliklar yaratmada
mUkemmel Ustatlardi. Bir zamanlar Yogi Raman bana bir kez edinildiginde kotu bir
aligskanhgin silinemeyecegini soylemigti.”

"Ama gece boyunca bana yasam tarzimi degistirmem yonunde esin verdin. Kotu
aliskanliklarimdan higbir zaman kurtulamazsam bunu nasil basarabilirim?"

Julian kesin bir ifadeyle yanitladi: "Kota aligkanhiklarin higbir zaman silinemeyecegini
sOyledim. Negatif aligkanliklarin yerine iyi aliskanhklarin kovulmayacagini sdylemedim."

"Oh, Julian. Her zaman bir Semantik Krali olmussundur.
Yine de neden soz ettigini anladigimi saniyorum."

"Yeni bir aliskanligi kalici bir gekilde yerlestirmenin tek yolu ona c¢ok fazla ener;ji
yoneltmek ve boOylece eski aligkanligin istenmeyen bir misafir gibi ortadan kaybolmasini
saglamaktir. Aligkanlik edinme yirmi bir ginde gergeklesir; bu, yeni bir néron baglantisinin
kurulmasi igin gegen suredir."



"Diyelim ki, kaygi aligkanligindan kurtulmak ve daha yavas bir ritimde yasamak igin Gulun
Kalbi teknigini uygulamaya baglamak istedim. Bunu her guin ayni zamanda mi yapmam
gerekir?"

"lyi bir soru. Sana soyleyecegim ilk sey, asla hicbir sey yapmanin gerekmedigi. Bu gece
seninle paylastigim her seyi sana gelismen ve ilerlemen konusuna gergekten ilgi duyan bir
dostun olarak sunuyorum. Her strateji, yontem ve teknik etkinlik ve olgulebilir sonuglar
acgisindan zaman testinden gecmistir. Bu konuda sana guvence veririm. Ve kalbim bana
bilgelerin yontemlerinin timunid denemen igin senden ricada bulunmam gerektigini soylese
de aklim bana sadece gorevimi yerine getirmemi ve bilgeligimi seninle paylagsmami ve
uygulamayi sana birakmami soyliyor. Daha acik bir deyigle hicbir seyi yapmak zorunda
oldugun icin yapma. Bir sey yapmanin tek nedeni onu istemen ve senin igin dogru olanin o
oldugunu bilmendir."

"Kulaga mantikli geliyor. Endigselenme; bir an bile bu bilgileri bana zorla vermeye
calistigin hissine kapilmadim. Her neyse, bugunlerde bana zorla yutturabilecegin tek sey bir
kutu kurabiye olabilir ve bu da ¢ok fazla bir sey degil" dedim muzipge.

Julian ihtiyath bir sekilde gulimsedi."Sag ol dostum. Simdi sorunu yanitlayayim; sana
Onerim Gilin Kalbi yontemini her giin ayni yerde ve ayni saatte denemendir. Ritiielin
muazzam bir gucu vardir. Her gun ayni yemegdi yiyen veya buyuk bir mactan once
ayakkabilarinin bagciklarini ayni sekilde baglayan yildiz sporcular ritGelin gucunu devreye
sokmus olurlar. Ayni torenlere katilan, ayni giysileri giyen kilise uyeleri de rituelin gicunu
kullanirlar. Hatta buyUk bir sunumdan once ayni yolda yurlyen veya ayni sekilde konusan
isadamlari bile ritGelin gucunden yararlanirlar. Gordugun gibi, yasamindaki rutine her gun
ayni saatte ayni sekilde yaptigin herhangi bir etkinligi yerlestirdiginde hizla bir aligkanlik
halini alir."

Bir an durduktan sonra son bir 6rnek vererek devam etti, "Ornegin, ¢cogu insan sabah
kalktiklarinda ne yaptiklarini bir an bile disinmeden ayni seyi yaparlar. Gozlerini acarlar,
yataktan kalkarlar, banyoya giderler ve dislerini firgalamaya baslarlar. Dolayisiyla, yirmi bir
gun boyunca hedefine bagh kalman ve yeni eylemini o gunler iginde ayni saatte
gercgeklestirmen sayesinde o bir aligkanhga donusur. Kisa sure sonra yeni aliskanhgini, bu
meditasyon da olabilir, daha erken kalkmak ya da her gun bir saat erken kalkmak da
olabilir, diglerini firgalarken hissettigin ayni kolaylik igerisinde gergeklestirirsin.”

"Amaglarina ulagsmada ve hedef yolunda ilerlemede son asama nedir?"

"Bilgelerin yontemindeki son asama yasam yolunda ilerlemen kadar kolay bir yontem."



"Anlamaya galisiyorum" dedim saygiyla.

"Surecin keyfini ¢ikar. Sivana Bilgeleri siklikla bu felsefeden so6z ederlerdi. Kahkahasiz
veya sevgisiz gegen bir gunun, icinde yasam olmayan bir gtin olduguna inanirlardi.”

"Seni takip edebildigimden emin degilim."

"Soylemeye calistigim, amaglarina ve hedefine giden yolda ilerlerken eglenmeyi ihmal
etme. Dizginlenmemig bir cosku ile yagsamanin dnemini hicbir zaman unutma. Tum canli
varliklardaki 6zel giizellikleri gérmeyi ihmal etme. Ikimizin paylastigi bugin ve su an bize
verilmig bir hediyedir.

Yasamdaki gorevine odaklanmaya ve kendini baskalarinin hizmetine sunmaya devam et.
Evren geri kafan her seyi halledecektir. Bu, tabiatin en gercek yasalarindan biridir."

"Ve hicbir zaman ge¢gmiste yasadiklarindan pismanlik duyma?"

"Kesinlikle. Bu evrende kaos yoktur. Basina gelen ve gelecek olan her seyin bir amaci
var. Sana sodyledigim seyi hatirla John. Her deneyim dersler igerir. Onemsiz seyleri
buayutmeyi birak. Yasaminin tadini ¢ikar."

"Bu kadar mi?"
"Seninle paylasacagim daha ¢ok bilgelik var. Yoruldun mu?"

"En ufak bir yorgunluk hissetmiyorum. Aslinda oldukga motive olmus hissediyorum. insani
motive etmekte Ustune yok Julian. Reklamlarda urun tanitmayi dusinmus muydun?"

"Anlamadim" dedi nazikce.
"Bos ver. Anlamsiz saka ¢abalarimdan biriydi."

"Tamam. Yogi Raman'in 6ykisiine devam etmeden Once hedeflerine ve hayallerine
ulasma konusunda kafana yerlestirmek istedigim son bir nokta var."

"Dinliyorum."
"Bilgelerin saygi dolu ifadeler ile dile getirdikleri bir kelime vardi."

"Soyle bana."



"Bu basit kelime onlar i¢in derin bir anlam tagiyor gibi gorunuyordu ve gunluk
konusmalarina ayri bir tat verirdi. Bahsettigim sozcuk tutku; gorevinin pesinde giderken ve
hedeflerine ulasirken bu kelimeyi surekli olarak zihninde tutmalisin. Yakici bir tutku hissi
hayallerin icin en guclu yakittir. Biz toplumumuzda tutkuyu kaybettik. Yapmayi sevdigimiz
seyleri yapmiyoruz. Birtakim seyleri yapmamizin nedeni onlari yapmak zorunda oldugumuzu
dusunmemiz. Bu mutsuzlugun formuludur. Ve ben romantik tutkudan s6z etmiyorum ki o da
bagarili ve ilham dolu varolusun bagka bir yapi tasidir. Benim bahsettigim sey yasama
tutkusu. Her sabah kalkmanin mutlulugunu tam bir enerji ve cosku ile hisset. Yaptigin her
seye tutkunun ategini Lifle. Hizla buyUk maddesel ve spiritiel oduller elde edeceksin."

"Bu kolaymig gibi konuguyorsun.”

"Evet Oyle. Bu geceden itibaren yagsaminin kontrolunu tamamiyla ele gegcir. Bir kez ve
sonsuza kadar kaderinin efendisi olmaya karar ver. Kendi yarisinda kos. icinden gelen
cagriyl kesfet; o zaman esin dolu bir yasamin mutlulugunu surebilirsin. Son olarak, arkanda
ve onunde olanlarin, iginde olanlar yaninda higbir oneminin olmadigini her zaman hatirla."

"Sag ol Julian. Bunu duymaya ihtiyacim vardi. Yasamimda neyin eksik oldugunu bu
geceye kadar fark edememisim. Gergek bir hedeften yoksun bir sekilde, amagsizca vakit
geciriyormusum. Her sey degisecek. Sana sz veriyorum. Bunun i¢in sana minnettarim."

"Rica ederim dostum. Ben sadece amacimi gergeklestiriyorum."

Béliim 8 Uygulamalarinin Ozeti

Julian'in Bilgeliginin Ozii
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Bilgelik
* Yasamin amaci, amaci olan bir yagamdir.

» Yasamdaki gorevinizi kesfetmeniz ve sonra da onu gercgeklestirmeniz surekli tatmini
getirir.

» Acikca tanimlanmis Kisisel, mesleki ve spirituel hedefler belirleyin ve sonra da onlari
gerceklestirme cesaretine sahip olun.

Teknikler
« 'Kendini Inceleme Giicl!
* 'Hedeflere Ulasmak icin 5 Asamali Yontem'

Alint1 Yapilabilecek Sozler

Dizginlenmemig bir cosku ile yasamanin 6nemini hi¢cbir zaman unutma. Tdm canli
varliklardaki 6zel giizellikleri gérmeyi ihmal etme. Bugin ve su an bize verilmig bir
hediyedir. Amaclarina odaklanmaya devam et. Evren geri kalan her gseyi halledecekiir.

Ferrari'sini Satan Bilge



DOKUZUNCU BOLUM

Kendine Liderlik Etme Kadim Sanati

lyi insanlar kendilerini siirekli giiglendirirler.
Konflgyus

"Zaman c¢abuk geciyor" dedi Julian kendine bir fincan daha c¢ay doldurmadan
once."Yakinda sabah olacak. Devam etmemi ister misin, yoksa bir gece igin bu kadari
yeterli mi?"

Elinde boyle bilgelik mucevherleri tutan birinin 6ykusunu anlatmay! yarida birakmasina
izin vermem mumkun degildi. Disardan oykusu ¢ilginca gorunmustu. Ancak onu dinledikge
ve ona armagan edilen ebedi felsefeyi 6zimsedikge anlattiklarina derinden inanir hale
gelmistim. Bunlar bes paralik bir saticinin kendi yuzeysel fikirleri degildi,

"Latfen devam et Julian, dinyanin tum zamani bana ait. Cocuklar bugun
buyukannelerinde kaliyorlar ve Jenny 'de daha uzun sure uyanmayacak."

Samimiyetimi hisseden Julian, Yogi Raman'in daha verimli ve piriltili bir yasam tarzi
gelistirmeye yonelik bilgeligi tasvir etmek Uzere ona anlattigi sembolik oykuyu agiklamaya
devam etti.

"Sana, oykudeki bahcenin, enfes hazineler ve sinirsiz zenginliklerle dolu verimli zihin
bahgeni simgeledigini sOy-lemistim. Ayrica fener kulesinden ve onun amaclarin gucinu ve
yasamin sana cagrisini kesfetmenin dnemini temsil ettiginden sdz etmistim. Oykinin
devaminda fener kulesinin kapisinin yavasca agikhgini ve u¢ metre boyunda dort yuz elli
kilo agirliginda bir Japon sumo guresgisi ¢ikrigini hatirlayacaksin, "

"Kulaga kotu bir Godzilla filmi gibi geliyor."
"Klgukken onlari severdim."
"Ben de. Ama simdi dikkatini dagitmama izin verme" diye yanitladim.

"Sumo glrescisi Sivana Bilgelerinin yasami degistiren sisteminde cok Onemli bir



unsurdur, Yogi Raman bana asirlar once eski Dogu'da buyuk ogretmenlerin kaizen adl bir
felsefe gelistirip bunu rafine hale getirdiklerini anlatmisti. Bu Japonca so6zcuk, surekli ve
bitmeyen lyilesme anlamina gelmektedir. Bu ylkselen ve tam aydinlanmis bir varolus
yasayan erkek ve kadinlarin alameti farikasidir."

"Kaizen bilgelerin yasamlarini nasil zenginlestiriyor?" diye sordum.

"Once de sdz ettigim gibi John, disaridaki basan icerideki basariyla baglar. Dis dunyani
iyilestirmeyi gercekten istiyorsan, saglik, iliskiler veya finans acisindan olsun énce f¢
dunyani iyilestirmelisin. Bunu yapmanin en etkili yolu surekli kendini geligtirme pratiginden
geger. Kendini kontrol etme ustaligi yasami kontrol ustaliginin DNA'sidir."

"Julian, umarim bu so6zlerime alinmazsin ama 'i¢ dinya' hakkinda tim bu konustuklarimiz
bana hayli ezoterik geliyor. Benim sadece, garajinda bir minivan ve ¢im bigme makinesiyle,
yesillikler icindeki banliydde yasayan orta sinif bir avukat oldugumu hatirlamalisin. Dinle, su
ana dek bana soyledigin her sey anlamliydi. Dogrusu, benimle paylastiklarinin gogu kulaga
sagduyunun sesi gibi geliyor, ancak bugun ve bu yuzyilda sagduyu pek de yaygin degil, Bu
kaizen fikri ve i¢ dunyami iyilestirmek konusunda biraz guclik ¢ekiyorum. Burada tam olarak
neden soz ediyoruz?"

Julian'in yaniti hemen geldi: "Toplumumuzda hepimiz cehaleti buytk ¢ogunlukla zayiflik
olarak damgalariz. Oysa bilgi eksikligini dile getiren ve yolunu bulmak igin yardim atayanlar
herkesten once aydinlanir. Samimi sorularin bana yeni fikirlere agik oldugunu gosteriyor.
Degisim gunumuz toplumunda en buyu gu¢. Codu kimse korkarken akillh olanlar bunu
kucaklar. Zen gelenegi aceminin zihniyle konusur: zihinleri yeni kavramlara agik olanlar, yani
anlamaya calisanlar her zaman edinim ve tatminin daha yuksek duzeylerine ulagir. En basit
sorulari sormaktan bile gekinme. Sormak bilgiye ulagsmanin en etkili yontemidir."

"Tesekkurler. Ancak kaizen konusunu hala acgik¢ca anlayamadim.”

"Ic dinyan iyilestirmekten s6z ederken kendini gelistirmeyi, kisisel gelisimi kastediyorum:;
bu kendin icin yapabilecedin en iyi sey. Kendini gelistirmek icin calismaya zamanin
olmadigini dugunebilirsin. Ama bu ¢ok buyuk bir hata olur. Clunkld gordugun gibi disiplin,
enerji, gu¢ ve iyimserlik dolu gugli bir karakter ingsa etmek i¢cin zaman ayirdiginda dis
dunyanda her seye sahip olabilir, istedigin her seyi basarabilirsin. Yeteneklerine ve yenilmez
ruhuna olan derin inancini guglendirdiginde tum ugraglarinda basarili olmani ve buyuk
oduller almani hicbir sey engelleyemez. Zihnini egitmek, vicuduna Ozen géstermek ve
ruhunu beslemek icin zaman harcamak seni yasaminda daha fazla zenginlik ve canliliga
ulasabilecegin bir konuma getirir. Uzun zaman once Epiktetos, 'Kendinin efendisi olmayan



hi¢ kimse 6zgur degildir' demis."
"O halde kaizen ¢ok pratik bir kavram."

"Cok. Bunu dusun John. Kendine bile liderlik edemeyen bir kimse, bir firmaya nasil liderlik
edebiliri' Kendine bakmayi ve 6zen gdstermeyi 6grenmeden bir aileye nasil bakabilirsin? lyi
hissetmezken nasil iyilik yapabilirsin? Ne demek istedigimi anliyor musun?"

Tamamen hemfikir olarak basimi salladim. Bu, kendimi gelistirme konusunda ciddi
birtakim fikirler isittigim ilk andi. Metroda Pozitif Distinmenin Gucu veya Mega Yasam! gibi
basliklari olan kitaplar okurken gordigum tum o insanlarin sorunlu ruhlari olan ve kendilerine
tekrar dogru yolu gostermesi icin bir tlr ilaca ¢aresizce gereksinim duyan kisiler olduklarini
dusunurdum her zaman. Simdi kendilerini glg¢lendirmek igin zaman ayiranlarin en guclu
kisiler oldugunu ve ancak kendini geligtiren birinin baska birgoklarinin yagsamini da
iyilestirmeyi umabilecegim kavramistim. lyilestirebilecegim seyleri diisinmeye basladim, Bu
egzersizlerin getirecegine kusku olmayan ek enerji ve saglik gergekten isime yarardi.
Kendimi sikici mizacimdan ve bagskalarinin isine karisma aliskanhgimdan kurtarmak esim
ve cocuklarimla iliskimde mucizeler yaratabilirdi. Kaygi aliskanhgimi silmek bana aramakta
oldugum zihinsel huzuru ve derin mutlulugu verebilirdi. Bunun hakkinda dusindikge daha
birgok gelisme potansiyeli gorebiliyordum.

lyi aliskanliklar gelistirme yoluyla yasamima dolacak tim pozitif unsurlari gdrmeye
bagladikga heyecanlaniyordum. Ancak Julian'in anlattiklarinin gunlik egzersiz, saglikl
beslenme ve dengeli yasam tarzindan c¢ok daha fazlasi oldugunu da kavramistim,
Himalayalar'da ogrendikleri bundan daha derin ve daha anlamli seylerdi. Guclu bir karakter
insa etmek, zihinsel dayaniklilik ve cesaretle yasamanin éneminden s6z ediyordu. Bana, bu
uc ozelligin, kigiyi yalnizca erdemli bir yagsama degil basari, tatmin ve i¢ huzuruy-la dolu bir
yasama da yonlendirecegini anlatti. Cesaret herkesin gelistirebilecegi ve uzun vadede buyuk
kazang saglayan bir nitelikti.

"Cesaretin kendine liderlik etme ve kisisel gelisim Uzerindeki etkisi nedir?" diye sordum
daha fazlasi 6grenmek icin.

"Cesaret kendinle yarismana olanak tanir. Cesaret istedigini yapabilmeni saglar, ¢unku
bunun dogru oldugunu bilirsin. Cesaret sana, digerlerinin basarisiz oldugu yerde
vazgecmeme iradesini kazandirir. Sonugta yasaminda ulastigin cesaret dizeyi ulastigin
doyum duzeyini de belirler. Yasaminin tum buyUk mucizelerini gergeklestirmene olanak
saglar. Ve kendilerini kontrol etmede usta olanlar buyuk bir cesarete sahiptir."



"Tamam. Kendim Uzerinde ¢aligmamin gucunu anliyorum. Nereden baslayacagim?"

Sorum Uzerine Julian, olaganustu yildizll ve guzel bir gecede, daglardaki yuUksek bir
tepenin Uzerinde Yogi Raman ile yaptigi konugsmaya dondu.

"Baslangicta ben de kendini gelistirme konusunda sorun yasamistim. Her seyin otesinde,
Harvard egitimli, sert bir hukuk silahgsoruydum ve havaalanlarinda takilan, sagi basi daginik
insanlar oldugunu dusundugum Kigilerce bana dayatilan Yeni Cag teorilerine ayiracak
zamanim yoktu. Ama yaniliyordum. Yillarca yagsamimin onune set geken bu dar kafalilikti.
Yogi Raman'i dinleyip 6nceki yasamimin aci ve sikintilari Uzerine dugundikge zihin, vicut
ve ruhun surekli ve bitmeyen gelisimi anlamina gelen kaizen felsefesi yeni yasamimda daha
cok yer edindi" dedi Julian.

"Bugunlerde 'zihin, vlcut ve ruh' hakkinda ne cok sey duyuyorum? Televizyonu actigimda
birinin bundan soz ettigini duymamak imkansiz gibi."

"Bu insani yeteneklerin Uglemesidir. Fiziksel yeteneklerini islemeden zihnini geligtirmen ¢ok
sahte bir zafer oturdu. Ruhunu beslemeden zihin ve vicudunu en ylksek seviyeye gikarmak
kendini cok bos ve tatminsiz hissetmene yol agardi. Enerjini bu Ug¢ insani yetenegin tum
potansiyellerini beraberce serbest birakmaya adarsan aydinlanmis yasamin kutsal
coskusunu tadabilirsin."

"Beni gergekten heyecanlandirdin dostum."

"Nereden baglayacagini sormustun, s6z veriyorum kisa bir sure icinde sana birkag eski
ve gugclu teknigi anlatacagim. Ama once pratik bir ornek verecegim. Simdi sinav ¢gekme
pozisyonu at."

'Ulu Tanrim, Julian simdi de bir talim ¢avusuna donustl' diye dusindim igcimden. Ancak
merakim ve agik fikirli olma istegim yuziunden yakinmadim.

"Simdi sinav hareketini yapabildigin kadar tekrarla. Daha fazla devam edemeyeceginden
kesin emin olmadik¢a durma.”

Cabalamaya bagladim, yuz kiloluk vicudum ¢ocuklarimla en yakin McDonald's'a yurumek
veya is arkadaslarimla golf sahasinda dolasmak disinda pek kullaniimamisti. ik on bes
sinav gercek istirapti. Yaz aksaminin sicakligi sikintima eklenince fazlasiyla terlemeye
basladim. Ancak herhangi bir zayiflik belirtisi gdstermemeye ve gururum kollarimdaki agriya
yenilene kadar devani etmeye kararliydim. Yirmi dglncu sinavda vazgectim.



"Bu kadar Julian. Bu beni olduruyor. Neyi denemeye c¢alisiyorsun burada?"
"Daha fazla yapamayacagina emin misin?"

"Eminim. Haydi, biraz dinleneyim. Bundan ¢ikardigim tek ders kalp krizi gegirmek icin ne
yapmak gerektigi."

"On tane daha yap. Sonra dinlenebilirsin" diye komut verdi Julian."
"Saka yapiyor olmalisin!"

Ama devam ettim. Bir, iki, beg, sekiz ve sonunda on. Tamamen tikenmis halde yere
uzandim.

"Yogi Raman 06zel dykusunt benimle paylastigl gece tam olarak ayni deneyimi ben de
yasamistim" dedi Julian."Bana acinin buyuk bir 6gretmen oldugunu anlatmisti."

"Biri boyle bir deneyimden ne 6grenebilir ki?" diye sordum nefes nefese.

"Yogi Raman ve tum Sivana Bilgeleri bu nedenle, insanlarin en ¢ok Bilinmezlik Bolgesine
girdiklerinde geligtiklerine inanmiglardir."

"Tamam. Fakat bana su sinaviari yaptirmanin anlami ne?"

"Yirmi Gguncuyu tamamladiktan sonra bana artik devam edemeyecegini sOyledin. Bu
senin mutlak sinirindi. Ancak seni devam etmeye zorladigimda on sinav daha cektin. icinde
daha fazlasi vardi ve bu kaynaga ulastiginda daha fazlasini aldin. Yogi Raman onun
ogrencisiyken bana bir temel gerceQi acgiklamigti: "Yasamindaki sinirlar yalnizca senin
belirlediklerindir. ' Kendi glven ¢emberinden ¢ikmaya ve bilinmeyeni kesfetmeye cesaret
ettiginde gergek insani potansiyelini agiga cikarmaya baslayacaksin. Bu kendini ve
yasamindaki diger tum kosullari kontrol etme ustaligina giden ilk adimdir. Sinirlarini
zorladiginda, az onceki kuguk gosteride yaptigin gibi, sahip oldugunu asla hayal etmedigin
zihinsel ve fiziksel birikimlerini agiga ¢ikarirsin.

'‘Buyuleyici,' diye gecirdim icimden. Dusunmeye bagladim, yakin zamanda ortalama birinin
insani kapasitesinin yalnizca kuguk bir kismini kullandigina iligkin bir kitap okumustum.
Yeteneklerimizin geri kalan kismini da kullanmaya baslarsak neleri basarabiliriz diye merak
ettim.

Julian anlattiklarinin etkili oldugunu hissetmisti.



"Kaizen sanatini kendini her gun zorlayarak uygulayabilirsin. Zihnini ve vicudunu
gelistirmek icin siki ¢alis. Ruhunu besle. Korktugun seyleri yap. Gem vurulmamis enerji ve
sinirsiz heyecan ile yasamaya basla. Gunesin dogusunu izle. Yagmurda dans et. Olmayi
dusledigin Kisi ol. Her zaman yapmak istedigin ama ¢ok geng¢, cok yasli veya cok fakir
olduguna inanarak kendini kandirdigin igin yapmadigin seyleri gerceklestir. Keyifli, capcanl
bir yasama hazirlan. Dogu'da, sans hazirlanmig zihinlerin yanindadir, derler. Ben yasamin
hazirlanmig zihinlerin yaninda olduguna inaniyorum."

Julian tutkulu soOylevine devam etti."Sana ket vuran seyleri belirte. Konusmaktan mi
korkuyorsun veya iliskilerinde sorunlar mi var? Olumlu tavirlarin eksikligini mi ¢ekiyorsun
yoksa daha fazla enerjiye mi gereksinimin var? Zayifliklarinin yazih bir dokimuni tut.
Tatmin olmus insanlar digerlerinden ¢cok daha fazla dusuncelidir. Seni istedigin yasamdan
alikoyuyor olabilecek geyleri degerlendirmek igin zaman ayir ve sonra bunlari derinlemesine
dusun. Zayifliklarinin neler oldujunu saptadiginda sonraki adim onlarla yuzlesmek ve
korkularina saldirmaktir. Korkun toplum iginde konusmakla yirmi konusma yapmak igin plan
yap. Korktugun yeni bir ise baslamak veya verimsiz bir iliskiden kurtulmak mi, i¢c enerjinin
her zerresini bir araya getir ve bunu yap. Korku kendi yarattigin zihinsel bir canavardan,
bilincin olumsuz yonde akisindan bagka bir gey degildir."

"Korku bilincin olumsuz yonde akisindan baska bir sey degildir? Bunu sevdim. Tum
korkularim yillar igcinde sessizce zihnime doldurdugum hayali ki¢uk canavarlardan baska bir
sey degdil mi demek istiyordun?"

"Kesinlikle John. Seni bir seylerden her alikoyduklarinda, onlarin atesini korUklemis
oluyorsun. Ancak korkularini kesfettiginde yasami kegfedersin."

"Bir ornege ihtiyacim var."

"Elbette. Cogu kimsenin olimden daha ¢ok korktugu toplum icinde konusmayi ele alalim.
Bir avukat oldugum zamanlarda mahkeme salonuna girmeye korkan avukatlar gormustim.
Aslinda kazanabilecekleri davalarda mahkeme salonuna adim atmanin sikintisindan
kaginmak igin muvekkillerini anlagmaya ikna etmek dahil her seyi yapabilirlerdi."

"Bunlari ben de gordim, "
"Gercekten bu korkuyla dogduklarini mi dustuntyorsun?"

"Oyle olmadigindan emin olmak isterdim."



"Bir bebegi ele al. Sinirlar1 yoktur. Zihni verimli bir potansiyel ve olasiliklar bahgesidir.
Dogru yetistirildiginde buyuk biri olur. Olumsuzlukla dolduruldugunda en azindan vasat biri
durumuna gelir. Demek istedigim, ister toplum iginde konusmak, ister patrondan zam
istemek veya gunesin isinlariyla yikanan bir golde yuzmek ya da ay isiginda sahilde tek
basina yurumek olsun higbir deneyim kalici olarak aci veya keyif verici degildir. Bunu oyle
yapan senin dugunme seklindir."

"llgine"

"Bir bebek muhtesem gunesli bir gunu sikinti verici bir sey gibi algilayacak bigimde
yetistirilebilir. Bir ¢ocuk bir kopek yavrusunu kotlu bir hayvan olarak gorecek bigcimde
egitilebilir. Bir yetigkin ilaclari rahatlama icin hog bir ara¢ olarak gorecek bicimde
dusunmeye itilebilir. TUm bunlar kosullandirma meselesi degil mi?"

"Elbette."

"Aynisi korku icin de gecerli. Korku sartlandiriimis bir tepkidir; yasami tuketen bir
aligskanlk dikkatli olmazsan enerijini, yaraticiligini ve ruhunu kolaylikla alip goturebilir. Korku
¢irkin yuzunu gosterdiginde onu hemen kovala. Bunun en kolay yolu korktugunu disunduguin
seyi yapmaktir. Korkunun anatomisini anla. Bu senin kendi yaratin. Herhangi bir bagka
yarati gibi onu sOkup atmak da ortaya ¢ikarmak kadar kolaydir. Zihin kalenin igine sessizce
sizan her korkuyu sistemli olarak ara ve yok et, Bu sana buyuk bir guven, mutluluk ve
zihinsel huzur verecek."

"Birinin zilini gergekten korkusuz olabilir mi?" diye sordum.

"Guzel soru. Acik ve yadsinamaz bir cevabi var. 'Evet!" Sivana Bilgelerinin hepsi de
kesinlikle korkusuzdur. Bunu onlarin yasam seklinde gorebilirsin. Konusmalarinda
hissedebilirsin. Gozlerinin derinliklerine baktiginda bunu anlayabilirsin ve sana bir sey daha
soyleyeyim John."

"Nedir" diye sordum duyduklarimdan heyecanlanarak.

"Ben de korkusuzum. Kendimi taniyorum ve dogal halimin boyun egmez bir gu¢ ve sinirsiz
potansiyel barindirdigini anladim. Sadece kendimi ihmal etmem ve dengesiz disunme
bicimim nedeniyle bloke olmustum. Bir seyi daha acgiklayayim. Zihninden korkuyu sildiginde
daha geng¢ gorinmeye baslarsin ve sagligin daha mikemmel duruma gelir."

"Ah, su bildigimiz zihin-vicut baglantisi" diye yanitladim cehaletimi gizlemeyi umarak.



"Evet. Dogunun bilgeleri bundan bes bin yildir haberdardi. "Yeni ¢gagda' zar zor anlagilan
bir kavram" dedi 1siltih yUzine yayilan buyuk bir gulumsemeyle.

"Bilgeler, Uzerinde sik disUndugum bir bagka guclu ilkeyi de benimle paylastilar.
Inaniyorum ki kendine liderlik etme ve kigisel ustalik yolunda ilerlerken senin igin paha
bicilmez bir ara¢ olacak. Bir seylere bos veriyormusum gibi hissettigim zamanlarda bana
motivasyon kazandirir. Bu felsefe az ve 6z bigcimde soOyle ifade edilebilir: Canlihk dolu
insanlar1 asla esin duymayanlardan ayiran, daha az gelismis kimselerin yapmayi sevmedigi
seyleri aslinda yapmaktan hoglanmasalar bile yapmalaridir.”

"Gergekten aydinlanmis insanlar, her gun derin mutluluklar yasayanlar, uzun donemli
tatmin icin kisa sureli zevklerden vazgecmeye hazirdirlar. Boylelikle bilinmezlik bolgesine
girmek bir parca sikintiy1 beraberinde getirse de zayiflik ve korkularinin Ustesinden gelirler.
Kendilerini her yonde surekli ve araliksiz geligtiren kaizen bilgeligiyle yasamaya kararlidirlar.
Onceden zor gelen seyler zamanla kolaylagir. Onlari hak ettikleri tim mutluluk, saglik ve
refaha ulagsmaktan bir zamanlar alikoyan korkulan firtinada savrulup giden bir korkuluk gibi
ortadan kaybolur."

"O halde yasamimi degistirmeden Once kendimi degistirmem gerektigini mi
soyluyorsun?"

"Evet. Bu hukuk fakultesindeyken en sevdigim profesérumin anlattigr eski oykuye
benziyor. Bir gece bir baba ofisteki uzun bir glinden sonra gazetesini okuyarak
dinlenmektedir. Oyun oynamak isleyen oglu onu rahat birakmamaktadir. Sonunda sikilan
baba gazetedeki bir dinya resmini yirtarak yiizlerce kigik pargaya béler. 'iste oglum
bunlari al ve tekrar bir araya getirmeyi dene' der, bunun kendisi gazeteyi okumayi bitirene
dek kigilk oglunu yeterince mesgul edecegini umarak. inanilmaz bigimde oglu bir dakika
sonra dunya resmini kusursuzca bir araya getirmis olarak geri gelir. Sasiran baba bunu
nasil basardigini sorunca oglu gulimser ve 'Baba dunya resminin arka yuztinde bir adamin
resmi vardi, bunu bir araya getirince dinya da tamamlanmis oldu' diye yanitlar yumusak bir
bicimde."

"Bu harika bir oyku."

"Goruyorsun John, bugune dek tanidigim en akilli insanlar, Sivana Bilgelerinden Harvard
Hukuk Fakultesi'ndeki profesorlerime dek, mutlulugun anahtarini biliyor géranuyorlar."

"Devam et" dedim sabirsizligimi belli ederek.



"Tam olarak daha once soyledigim gibi; mutluluk degerli bir amacin surekli bir bicimde
yasama gecirilmesiyle gelir. Yapmayi gercekten sevdigin bir seyi yapiyorsan aradigin derin
mutluluga mutlaka ulagirsin.”

"Mutluluk yapmay! sevdikleri seyle ugrasan herkese boyle kolayca geliyorsa neden
umutsuz durumda olan bu kadar ¢ok insan var?"

"Guzel bir noktaya degindin John. ister bir aktdr olmak icin mevcut isten ayriimak isterse
daha anlaml seylere zaman bulmak i¢in daha onemsiz islere daha az zaman ayirmak olsun,
sevdigin isi yapmak buyuk cesaret gerektirir, bu da giiven cemberinden ¢cikmaktir. Degisiklik
hasta hep biraz sikintihdir. Ustelik riski de az degildir. Yine de daha keyifli bir yasam
tasarlamak igin bunun en emin yol oldugunu da belirtmeliyim."

"Biri cesaret kazanmak icin tam olarak ne yapmali?"

"Bu tipki oykudeki gibi; Kendini topladiginda dinyan da sorunsuz hale gelir. Zihnin
vucudunun ve karakterinin ustasi oldugunda mutluluk ve bolluk neredeyse buyulu bigcimde
yasamina dolar. Ancak her gun on ya da on bes dakika bile olsa kendin hakkinda ¢alismak
icin biraz zaman ayirmalisin.”

"Peki Yogi Raman'in oykusundeki u¢ metre boyunda ve dort yuz elli kilo agirligindaki
Japon sumo guresgisi neyi simgeliyor?"

"Bu glgclu arkadasimiz senin igin, Japonca'da surekli kigisel gelisim ve ilerleme anlamina
gelen kaizen'in gucunun hatirlaticisi olacak her zaman."

Julian, yalnizca birka¢ saat icinde, yasamim boyunca duydugum en guglu ve en sasirtici
bilgileri ortaya sermigti. Kendi zihnimin buydsini ve bunun hazine degerindeki potansiyelini
kavramistim. Zihni dinginlige kavusturacak, bu gucu arzu ve duslerime odaklamami
saglayacak cok pratik teknikler 6grenmistim. Yasamda belirli bir amag¢ edinmenin ve kigisel,
mesleki ve spiritiel dinyamin her boyutu icin acik hedefler belirlemenin ©nemini
ogrenmistim. Simdi bana kendini kontrol etme ustaliginin ebedi ilkesi aciklanmisti: kaizen.

"Kaizen sanatini nasil uygulayacagim?"

"Simdi kisisel ustalik yolunda sent ¢ok ileriye goturecek eski fakat son derece etkili on
rimeli anlatacagim. Bunlari ise yarayacaklarina Inanarak her giin uygularsan buglinden
itibaren bir ay iginde belirgin sonuglar aldigini géreceksin. Uygulamayi surddrur, teknikleri
gunluk aligkanliklarina dahil edersen mukemmel bir saglik, sinirsiz enerji, kalici mutluluk ve



ic buzum duzeyine erismen kaginilmaz. Sonucgta kendi kutsal yazgina ulasacaksin; bu senin
dogustan var olan hakkin."

Gozlerimin icine bakarak devam etti."Yogi Raman bana bu on ritteli ‘'mukemmellik' olarak
adlandirdigi niteliklerine duydugu buyuk inangla sundu ve bunlarin gucune canh kanit
olduguma eminim sen de katilacaksin. Senden sadece soylediklerimi dinlemeni ve sonuglan
kendin degerlendirmeni istiyorum."

"Yalnizca otuz gunde yasami degistirecek sonuglar mi?" diye sordum inanmazlik iginde.

"Evet. Bunun igin yapman gereken, sana simdi anlatacagim stratejileri uygulamak igin
birbirini izleyen otuz gun boyunca en az bir saatini ayirman. Tum gereken, kendine
yapacagin yatirim olacak ve lutfen bana zamanin olmadigini sdyleme."

"Ama yok" dedim durustce, "Islerim gercekten cok artti. Kendime ayiracak degil bir saat,
on dakikam bile yok Julian."

"Sana soOyledigim gibi, kendini gelistirmek icin zamanin olmadidini soylemen, bu ister
zihnini gelistirmek ister ruhunu beslemek olsun, araba kullanmakla ¢cok mesgul oldugun igin
benzin almaya zamanin olmadigini soylemek gibi bir sey. Bu, sonunda seni yolda
birakacaktir."

"Gercekten mi?"
"Gercekten."
"Nasil yani?"

"SOyle anlatayim. Sen milyonlarca dolar degerinde bir yaris arabasisin; bakimi yapilmis,
son derece geligmig bir makine."

"Tesekkurler Julian."

"Aklin evrenin en buyuk harikasidir ve bedenin seni afallatabilecek ustaliklari
gerceklestirme becerisine sahiptir."

"Katiliyorum."

"Bu milyonlarca dolarlik, yUksek performansli makinenin degerinin farkinda olarak,
motorun sogumasina izin vermeden her gun her dakika onu ¢alistirmak akillica olur mu?"



"Elbette hayir."

"Peki, o zaman kigisel bakim molasi veya dinlenme i¢in neden her gun biraz zaman
ayirmiyorsun? Zihnin gibi yuksek performansli bir makineyi sogutmaya neden zaman
harcamiyorsun? Ne demek istedigimi anlamiyor musun? Kendini yenilemek i¢in zaman
ayirmak yapabilecegin en nnemli seydir. ironik olarak, kendini gelistirme ve kisisel
zenginlesme icin kogsusturma iginde gegcen yasamindan biraz zaman ayirmak tekrar o ritme
girdiginde senin verimini hissedilir bicimde artiracaktir."

"Butun gereken otuz glin boyunca gunde bir saat mi?"

"Bu, benim her zaman aradigim sihirli formul. Bunun énemini anlamis olsaydim, eski guzel
gunlerimde muhtemelen birka¢g milyon dolari buna harcayabilirdim. Paha bigilemeyen tim
bilgiler gibi bunun da bedava oldugu hakkinda ¢ok az bilgim vardi. Bunlari soyledikten sonra,
disiplinli olman ve formulu olusturan stratejileri onlarin degerine derinden inanarak
uygulaman gerektigini soylemeliyim. Bu, aksamdan sabaha olabilecek bir sey degil. Bir kez
basladiginda, uzun sure bagl kalman gerekir."

"Ne demek istiyorsun?"

"Kendinle ilgilenmek igin gunde bir saat harcamak sana otuz gunde dramatik sonuglar
saglayacaktir, tabi ki dogru seyleri yapman kaydiyla. Yeni bir aliskanhgi tam anlamiyla
yerlestirmek icin yaklasik bir ay gerekir. Bu sUreden sonra, 0grenecegin stratejiler ve
teknikler ikinci deri gibi sana yapisacak. Burada anahtar, eger sonuglari gérmek istiyorsan
bunlari her gin uygulamaya devam etmendir."

"Yeterince adil" diyerek kabul ettim. Julian kendi yagamindaki kigisel canlilik ve i¢ huzur
kaynagini acikga ortaya koymustu. Gercekte, hastalikli yash avukattan 1sik sacan, enerjik
bir filozofa donusumu mucizeden baska bir sey degildi. O anda, biraz sonra isitecegim
teknikleri ve prensipleri uygulamak icin gunde bir saatimi ayirmaya karar verdim. Daha
onceki aligkanligim olan baskalarini degistirmeye ugrasmak yerine kendimi gelistirmek igin
caba gostermeyi kafama koydum. Belki ben de 'Mantle tarzi' bir donusum yasayacaktim.
Bu, kesinlikle denemeye degerd..

O gece, daginik oturma odamda yerde otururken Julian'in 'Isik Sagan Yasamin On
Ritbeli™ adini verdigi seyi o6grendim. Bunlardan bir bolimd kendi agimdan bir miktar
odaklanip c¢abalamay! gerektiriyordu. Bir bolimuyse 0zel bir c¢aba olmaksizin
gerceklestirilebilirdi. Hepsi de ilgi cekiciydi ve olaganistii olaylar icin umut tasiyan
zenginlikler igeriyordu.



"Birinci strateji bilgeler tarafindan 'Yalnizlik RitGeli' olarak bilinirdi. Bu, gunluk
programimizin zorunlu bir huzur donemi icermesini saglamaktan baska bir sey degil."

"Huzur donemi tam olarak nedir?"

"Bu, ister on bes dakika gibi kisa. ister elli dakika kadar uzun bir sure olsun, sessizligin
lyilegtirici gucunu kavradigin ve gercekten kim oldugunu anlamaya basladigin bir zaman
dilimidir."

Hafif bir gilimsemeyle "Asiri kizmis motorumu dinlendirmek icin dinlenme molasi gibi bir
sey mi?" diye sordum.

"Bu oldukga dogru bir bakis agisi. Hi¢ ailenle uzun bir yolculuk yaptigin olmus muydu?"

"Tabii ki. Her yaz Jenny'nin ailesiyle birka¢ hafta gecirmek icin adalara giderdik."

"Tamam. Yolda hi¢ mola verdiginiz oldu mu?"

"Evet. Yemek yemek igin ya da ogullarimin arka koltukta alti saat boyunca bogusmalarini
dinledikten sonra kendimi yorgun hissedersem ufak bir sekerleme yapmak icin."

"Tamam, Yalnizlik Ritteli'ni ruhun icin dinlenme molasi olarak kabul et. Bunun amaci
kendini yenilemedir ve guzel yalnizlik battaniyesine sarmalanmig bigimde tek basina zaman
gecirerek yapihr."

"Sessizligin nesi 6zel?"

"lyi soru. Yalnizlik ve sessizlik senin yaratici kaynagin ile baglanti kurar ve Evrenin
sinirsiz zekasini agiga cikarir. Gordugun gibi, John zihin bir gol gibidir. Kaotik dunyamizda
¢ogu insanin zihni sessiz degildir. Bizler zihinsel calkantilarla doluyuz. Ancak her gin
hareketsiz ve sessiz kalmak igin zaman ayirdigimizda zihin golimuz bir cam tabak kadar
diz hale gelir. i¢ sessizlik derin bir iyilik hali, ic huzur ve sinirsiz enerji duygusu gibi birgok
fayda saglar. Hatta daha iyi uyursun ve gunlik faaliyetlerinde yenilenmis bir denge
duygusunun tadini ¢ikarirsin."

"Bu huzur dénemi i¢in nereye gitmem gerekir?"

"Teorik olarak herhangi bir yerde bunu yapabilirsin, yatak odanda, ofisinde. Anahtar nokta
gercgekten sessiz ve guzel bir yer bulmaktir."”

"Bu denklemde guzellik nereye oturuyor?"



Julian derin bir i¢ gekiciyle "Guzel goruntuler karmasa igerisindeki ruhu yatistirir" dedi."Bir
gul demedi ya da basit, tek bir nergis ci¢cegi duyulari son derece rahatlatici bir etkiye
sahiptir ve insani gevsetir. Ideal olarak, Siginak'in olarak faydalanacagin bir yerde boyle bir
guzelligin tadini ¢ikarmalisin.”

"O nedir?"

"Temelde, bu zihinsel ve spiritiel gelisme igin senin gizli toplanti yerin olabilecek bir
yerdir. Bu, evinde kullanilmayan bir oda ya da bir apartmanda kuguk, huzurlu bir kose
olabilir. Buradaki onemli nokta, kendini yenileme faaliyetlerin i¢in bir kdse yaratmaktir; orada
durup sessizce senin gelmeni bekleyen bir yer."

"Bu kulaga hos geliyor. isten eve geldigimde gidebilecedim sessiz bir yer olmasi farklilik
yaratabilir. Bir sureligine tUzerimdeki baskidan kurtulabilir ve ginun gerginligini atabilirim. Bu,
muhtemelen beni gok daha nazik bir insan haline getirecektir."

"Bir diger onemli noktaya gelelim; Sessizlik Ritueli en iyi, her gun ayni saatte uyguladigin
zaman ise yarar. '1

"Neden?"

"CUnkl o zaman ritUel olarak aliskanliklarinin arasina girmis olur. Onu her gun ayni
saatte uyguladiginda, gUnlik sessizik dozu kisa sire sonra, hicbir zaman Ihmal
edemeyecegdin bir aligkanlik haline gelecektir. Ve olumlu yagsam aliskanliklari kaciniimaz
olarak sana kader yolunda rehberlik eder."

"Baska bir sey var mi?"

"Evet. Mumkunse her gun dogayla bas basa kalmaya ¢alis. Ormanda kisa bir gezinti ve
hatta arka bahcende domates yetistirmek igin gegirilen birka¢g dakika bile seni su anda
icinde uyuyan huzur kaynagina yeniden kavusturacaktir.

Dogaya c¢ikmak seni en yuksek duzeydeki benliginin sonsuz bilgeligi ile uyumlu hale
getirecektir. Bu i¢ bilgi seni kigisel gucunun el degmemis boyutlarina tagiyacaktir. Bunu
hicbir zaman unutma" dedi Julian, sesi tutkuyla yukselmigti.

"Bu rituel senin igine yaradi mi Julian?"

"Kesinlikle. Gun dogarken kalkiyorum ve ilk is gizli siginagima kosuyorum. Orada
gerektigi kadar sureyle Gulun Kalbi'ni uyguluyorum. Kimi gunler saatlerimi sessiz bir daling



icerisinde geciriyorum. Bagska gunlerde sadece on dakika ayiriyorum. Sonu¢ asagi yukari
ayni oluyor; derin bir i¢ huzur hissi ve fiziksel enerjide artis. Bu da beni ikinci rimele getiriyor.
Fiziksellik Ritel'ine.

"Kulaga ilging geliyor. Nedir bu?"
"Fiziksel bakimin guci."
"Anlayamadim?"

"Basit bir sey. Fiziksellik Ritteli, bedenine 6zen gostermek zihnine de 6zen gostermektir
prensibine dayanir. Bedenini hazirladiginda zihnin de hazirlanir. Bedenini egittiginde zihnini
de egitmis olursun. Beden tapmagini her gun zorlu egzersizler ile beslemek icin her gun
biraz zaman ayir. Kan dolagimini arttir ve bedenini hareket ettir. Bir haftada 168 saat

oldugunu biliyor muydun?"
"Dikkat etmemigim."

"Bu gercek. En az bes saatini fiziksel etkinlige ayirman gerekir. Sivana Bilgeleri fiziksel
potansiyellerini agiga cikarmak ve gugll, dinamik bir yapiya kavusmak igin eski yoga

bagaran bu harika insanlarin gorunttusu olaganusti bir deneyimdi!”

"Hic yoga yapmay! denedin mi Julian? Jenny gecen yaz yapmaya basladi ve yoganin
omrund bes yil uzattigini sodyluyor."

"Bunu sana ilk sdyleyen kisi ben olayim John, yasamim sihirli bir sekilde degistirecek tek
bir strateji yok. Kalici ve derin bir degisim sana anlattigim bircok yontemin devamli
uygulanmasiyla elde edilebilir. Fakat yoga icindeki canlilik kaynaklarini agiga cikarmanin
son derece eftKkili bir yoludur. Her sabah yoga yapiyorum ve bu, kendim i¢in yaptigim en iyi
seylerden biri. Yoga yalnizca bedenimi genglestirmekle kalmaz, ayni zamanda zihnimi de
tamamen odaklamami sagdlar. Hatta yaraticiligimi bile aciga c¢ikardi. Bu, muhtegsem bir
disiplin."

"Bilgeler bedenlerine bakmak diginda herhangi bir sey yapiyorlar miydi?"

"Yogi Raman ve onun erkek ve kiz kardesleri de yuksek dag patikalarinda olsun, ormanin
gur yesgillikleri iginde olsun dogal ortamlarda hizli tempoda yurimenin yorgunlugu atmada ve

vicudu kendi dogal canliigina dondirmede harikalar yarattigina inanirlardi. Hava
yurunemeyecek kadar sert oldugunda, kulUbelerinin guvenligi icerisinde egzersizlerini



yaparlardi. Bir 6gunu kagirabilirlerdi ama gunluk egzersizlerini asla kacirmazlardi, "

Alayci bir ses tonuyla "KulUbelerinde ne vardi ki? Son teknoloji jimnastik aletlerinden mi?"
diye sordum,

"Pek degil. Kimi zaman yoga duruglarini uygularlardi. Baska zamanlarda tek elle bir veya
iki set sinav gektiklerini gorurdum. Vucutlarini hareket ettirdikleri ve etraflarindaki nefes
kesici ortamin taze havasini cigerlerine c¢ektikleri surece egzersiz olarak ne yaptiklarinin
onlar i¢in ¢cok da onemli oldugunu sanmiyorum."

"Taze hava solumanin bununla ne ilgisi var?"

"Bu soruna Yogi Raman'in favori deyislerinden 'Dogru nefes almak dogru yasamaktir' en
iyi cevaptir sanirm.”

"Nefes almak bu kadar 6nemli mi?" diye sordum saskinlikla.

"Sivana'daki erken donemlerimde bilgeler bana sahip oldugum enerji miktarini ikiye ve
hatta Uge katlamanin en hizli yolunun etkili soluma sanati oldugunu ogrettiler, "

"Ama yeni dogmus bir bebekken bile nasil nefes alacagimizi bilmez miyiz?"

"Pek degil John. Cogumuz hayana kalmak icin nasil nefes alacagimizi bilsek de gelismek
icin nasil nefes alacagimizi higbir zaman 6grenmeyiz. Cogumuz ¢ok kisa sureyle nefesimizi
icimize cekeriz ve boOyle yaptigimizda bedenimizin ideal dizeyde calismasi igin yeterli
oksijeni alamayiz."

"Dogru nefes almak oldukga bilimsel bir sey galiba."

"Evet ve bilgeler ona bu sekilde yaklasiyordu. Felsefeleri basitti; etkin solunum yoluyla
daha fazla oksijeni icine ¢ek, o zaman dogal canlliginla birlikte enerji kaynaklarini agiga
ctkarmig olursun.”

"Peki, nereden baglayayim?"

"Aslinda olduk¢a kolay. Gunde iki ya da U¢ kez daha derin ve etkin bicimde soluma
hakkinda bir veya iki dakika dusun."

"Etkin bicimde nefes aldigimi nereden bilecegim?"

"Gobegin hafifce hareket etmeli. Bu. karnindan nefes aldigini gosterir ki iyi bir seydir.



Yogi Raman'in bana ogrettigi bir teknik ellerimi karnimin Gzerinde birlestirmekti. Nefesimi
icime ¢ektigimde ellerim hareket ederse, solunum teknigim dogru demekti."

"Cok ilging."
"Bunu sevdiysen, o zaman Isik Sagan Yasam'in tguncu rittelini de seversin."
"Yani?"

"Yani, 'Yasam Gidas! Ritueli', Avukatlik yaptigim gunlerde biftek, kizarmis patates ve
diger abur cuburlardan olusan bir beslenme seklim vardi. Tamam bunlari ulkenin en iyi
restoranlarinda yiyordum, ama viucudumu yine de abur cuburla doldurmus oluyordum. Bunu
o zamanlar bilmiyordum fakat bu benim memnuniyetsizligimin ana kaynaklarindan biriydi."

"Gercekten mi?"

"Evet. Kotu bir beslenme seklinin yasam Uzerinde oldukga belirgin etkileri vardir. Zihinsel
ve fiziksel enerjini tuketir. Ruh durumunu etkiler ve zihin acikhigini da engeller. Yogi Raman,
'Vicudunu besledikgce ruhunu da beslersin' derdi." "Sanirrm sen de beslenme seklini
degistirdin, dyle mi?"

"Radikal bicimde. Bu duygularimda ve gorunisumde sasirtici bir fark yaratti. Her zaman
stres ve igsimin zorluklan nedeniyle boyle tiUkenmis oldugumu ve kirigik ellerimin ilerleyen
yasimin belirtisi oldugunu dustnurdim. Sivana'da bitkinligimin vicuduma pompaladigim
dusuk oktanh benzinden kaynaklandigini 6grendim."

"Sivana Bilgeleri boyle ding ve 1siltih kalmak i¢in ne yiyordu?"
Yanit cabuk geldi; "Canli besinler."

"Ne?"

"Yanit, canli besinler. Canli besinler 6lu olmayan besinlerdir."
"Hadi Julian. Canli besinler de ne?" diye sordum israrla.

"Esasen canli besinler glines, hava ve suyun dogal etkilesimiyle onaya c¢ikanlardir.
Burada sozunu etligim vejetaryen bir beslenme sekli. Tabagini taze sebzeler, meyveler ve
tahillarla doldur ve sonsuza dek yasa."

"Bu mUumkun mu?"



"Bilgelerin ¢gogu yuz yasin Uzerindeydi ve higbir yavaslama belirtisi gostermiyor!ardi. Daha
gecen hafta bir gazetede Dogu Cin Denizi'ndeki kliguk Okinawa Adasi'nda yasayan bir grup
insan hakkindaki haberi okudum. Ada dunyada yUz yasin uUzerindeki insanlardan olugan en
kalabalik toplulugu barindirmasi nedeniyle hayrete dusen arastirmacilarin akinina
ugramisti, "

"Ne bulmuglar?"
"Uzun omurlu olmalarinin ana sirlarindan biri vejetaryen beslenme sekilleriymisg."

"Fakat bu tip bir diyet saghkli mi? Bunun pek fazla gug¢ verecegini dusunmuyorsundur
herhalde. Hala ¢aligsan bir avukat oldugumu hatirla Julian."

"Bu doganin ongordugu beslenme seklidir. Canli, yasamsal ve son derece saghkhdir.
Bilgeler binlerce yildir bu diyetle yagamiglardir. Buna sattvic veya saf beslenme derler. Gug
konusundaki kaygina gelince, gorillerden fillere kadar gezegenimizdeki en guglu hayvanlar
gururlu vejetaryenlerin alametini tagir. Bir gorilin insandan otuz kez daha guglu oldugunu
biliyor muydun?"

"Bu hos bilgicik icin tesekkurler."

"Bak, bilgeler ugta olan insanlar degiller. Tum bilgelikleri 'OlgUlu bir yagam surmek ve
asirihklardan kaginmaya' dayanir. Bu nedenle eti seviyorsan elbette onu yemeye devam
edebilirsin. Yalnizca bunu yaparken 0Olu gida tuketmekte oldugunu unutma. Yapabilirsen
yedigin kirmizi et miktarini azalt. Bunun sindirimi gugtur ve sindirim sistemi vicudunda en
cok enerji tuketen yapidir, degerli enerji rezervleri bu gida turu icin gereksiz yere harcanir.
Nereye varmaya calistigimi anliyor musun? Yalnizca biftek yedikten sonra hissettigin eneriji
duzeyini salatadan sonrakiyle karsilastir. Kati bir vejetaryen olmak istemiyorsan en azindan
her 6gune salatayla basla ve tatlh olarak da meyve ye. Bu bile fiziksel yasam kaliten
uzerinde buyuk fark yaratacak."

"Yapmasi o kadar gug gorunmuyor" diye yanitladim. Buyuk olgude vejetaryen bir diyetin
verdigi gu¢ hakkinda ben de bir seyler duyuyordum. Daha gecgen hafta Jenny'nin anlattigina
gore Finlandiya'daki bir ¢alismada vejetaryen diyetle beslenmeye baglayanlarin ylzde otuz
sekizinin bu yeni yagsam tarzina gectikten yalnizca yedi hafta sonra daha az yorgun ve ¢ok
daha dinc¢ hissettikleri belirtiimis. Her 6gun salata yemeyi denemeliyim. Sana bakiyorum da
belki 6gunlerim salatadan ibaret olsa daha iyi.

"Bunu yaklasik bir ay dene ve sonucu kendin degerlendir. Harikulade hissedeceksin."



"Tamam. Bu bilgeler igin yeterince lyiyse benim icin de iyidir. Sana sz veriyorum, bunu
deneyecegim. Cok zor gorUnmayor, nasilsa her aksam barbekl yapmaktan usanmigtim.”

"Yasam Gidasi Ritueli'ni begendiysen sanirim dordunclyu de ¢ok seveceksin."
"Ogrencin hala 6grenmek igin bekliyor."

"Dorduncu ritiel 'Bereketli Bilgi Ritueli' olarak bilinir. Bu yagsam boyu oOgrenmek,
ogrendiklerini kendinin ve gevrendekilerin iyiligini esas alarak gelistirmeni merkez alir."

"Su eski 'bilgi glctar' gorusu mu?”

"Bundan ¢ok daha fazlasi var John. Bilgi yalnizca potansiyel gugtur. Gucun gorulebilmesi
icin uygulanmasi gerekir. Cogu kimse belirli bir durumda veya bu baglamda yasamlarinda ne
yapmalari gerektigini bilir. Sorun bilgiyi kullanmak ve duglerini gerceklestirmek igin her gun,
tutarll bir caba goOstermemeleridir. Bereketli Bilgi Ritleli tamamiyla yasamin ogrencisi
durumuna gelmeye iligkindir. Hatta daha onemlisi, bu varolus dersliginde o6grendiklerini
kullanmani gerektirir."

"Yogi Raman ve diger bilgeler bu ritteli yasamak icin ne yapiyorlardi?"

"Bereketli Bilgi Ritueli'ni uygulamak i¢in her gun bir¢cok alt ritieller gerceklestirirlerdi. En
onemli stratejilerden biri ayni zamanda en kolay olaniydi. Ona bugun bile baslayabilirsin."

"Fazla zaman almaz degil mi?"

Julian gulimsedi, "Seninle paylastigim bu teknikler, araglar ve ipuglari seni her zaman
oldugundan daha Uretken ve verimli yapacak. Boyle konularda cimri degil eli agik olmalisin.”

"Ne demek istedin?"

"Bilgisayarlarini surekli kullandiklari igin verileri yedeklemeye zaman bulamadiklarini
soyleyen kisileri dusun. Bu makineler bozulup aylarca emek harcanan onemli ¢alismalar
yitirildiginde gunde birka¢ dakikay! yedekleme icin ayirmadiklarina pigsman olurlar. Beni
anliyor musun?"

"Onceliklerimi dogru saptamaliyim 6yle mi?"

"Kesinlikle. Yasamini takviminin kolesi olarak yasarnamayi dene. Onun yerine vicdanin ve
kalbinin sana yapmani soOyledigi seylere odaklan. Kendine yatirim yapar, zihin, vicut ve
karakterini en yuksek seviyeye cikarmaya adarsan, neredeyse iginde sana en buyuk ve



tatmin edici sonuglari almak igin neler yapman gerektigini sOyleyen 6zel bir dumenci varmig
gibi hissedeceksin. Saat hakkinda kaygilanmayi birak ve yasamaya bak."

"Gayet iyi anladim. Peki az 6nce bana anlatacagin bu alt ritiel neydi?" diye sordum.

"Duzenli olarak oku. Gunde yarim saat okumak mucizeler yaratir. Ancak seni
uyarmaliyim. Bunu rastgele yapmamalisin. Verimli zihin bah¢gene girmesine izin verecegin
seyler hakkinda ¢ok secici olmalisin. Bunlar son derece besleyici olmall. Seni ve yasam
kaliteni geligtirecek seyler seg."

"Bilgeler ne okuyordu?"

"Uyanik olduklari zamanin ¢ogunu, atalarinin kadim tekniklerini okumaya ve tekrar
okumaya ayirirlardi. Bu felsefi literatiri adeta yutmuslardi. Bu harika insanlarin kiguk
bambu sandalyelerde oturup, tuhaf bicimde ciltlenmis kitaplarini  dudaklarinda
aydinlanmanin ince tebessimuyle okuyuslarini héla goziamde canlandirabiliyorum.
Okumanin gucunu ve akilli kisinin en iyi dostunun kitap oldugu prensibini Sivana'da
ogrendim."

"O halde elime gegen her iyi kitabi okumali miyim?"

Yaniti "Evet ve hayir" oldu."Sana asla olabildigince ¢ok kitap okumani 6nermiyorum.
Ancak hatirlamalisin ki bazi kitaplar tadina bakmak, bazilari once agizda iyice ¢ignemek ve
bazilari da butun halde yutmak i¢indir. Bu bana baska bir konuyu hatirlatti."

"Aciktigini mi?"

"Hayir John" dedi Julian gulerek."Sadece gergekten iyi kitaplardan, en iyisini alabilmek
icin yalnizca okumakla yetinmeyip Uzerinde ciddi bicimde ¢alisman gereken kitaplardan s6z
ediyorum. Onlari, onemli muvekkillerinin yasal gorusunu almak icin sana getirdikleri
kontradan okurken yaptigin gibi incele. Gergekten dikkat sarf et, Uzerinde c¢alig, butunles.
Bilgeler, buyuk kuattphanelerindeki ilmi kitaplarin gogunu on ya da on bes kez okumuslardir.
Bu buyuk kitaplara dahi bir kaynaktan gelen yazmalar, kutsal metinlermis gibi davranirlardi."

"Vay. Okumak gergekten bu kadar 6nemli mi?"

"Her gun sadece yarim saat okumak bile yagsaminda keyifli bir degisiklik yapacak, ¢unku
engin bilgi birikimlerinin tGmdndn senin emrine amade oldugunu gormeye baglayacaksin.
Karsilasabilecegin her problem igin her ¢ozum yazilidir. Daha iyi bir avukat, baba, arkadas
veya asik olmak istiyorsan, bir yerde seni bu hedeflere hizla ulastiracak kitaplar mevcuttur.



Yasaminda yapabilecegin tUm hatalar bu yollardan senden once yurumuas olan Kigilerce
onceden yapilmistir. Karsilastigin guglUklerin sadece sana 0zgu olduguna gergekten
inanryor musun?"

"Bunu hi¢ dusunmemistim Julian. Ancak ne demek istedigini anliyorum ve hakli oldugunu
biliyorum."

"Birinin hayati boyunca yasadigi ve yasayabilecegi tum sorunlarla Onceden
karsilasiimistir" diye ekledi Julian."Daha onemlisi yanitlar ve ¢ozUmlerin tumi bu kitaplarin
sayfalarinda kayitlidir. Dogru kitaplari oku. Senden oncekilerin simdi karsilasmakta oldugun
gucliklerle basa c¢iktiklarint 6gren. Onlarin basan stratejilerini uygula, yasaminda
gOzleyecegin iyilesmelere hayret edeceksin."”

"Bu 'dogru kitaplar' tam olarak hangileridir?" diye sordum, Julianin harika bir noktaya
degindigini hemen fark ederek.

"Bunu senin basarili yargilama yetenegine birakacagim dostum. Kigisel olarak gunlerimin
bir kismini, Dogu'ya vyaptigim yolculuk sirasinda hayran kaldigim bu insanlarin
biyografilerini okumaya ve edebiyatin bilgeligine ayiriyorum."

"Hevesli bir caylaga Onerebilecegin birkac isim var mi?" diye sordum, genis bir
gulumsemeyle.

"Elbette. BlUyuk Amerikali Benjamin Franklin'in biyografisinden ¢ok sey ogrenebilirsin.
Mahatma Gandhi'nin Bir Ozyasam Oykiisi* adli otobiyografisinden ilerleme konusunda hayli
gu¢ alabilirsin. Sana Herman Hesse'in Siddhartha'sini, Marcus Aurelius'un oldukca pratik
felsefesini ve Seneca'nin bazi calismalarini da oneririm. Napoleon Hill'in Dusun ve Zengin
Ol'unu bile okuyabilirsin. Ben gecgen hafta okudum ve olduk¢a derin oldugunu dustnuyorum."
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"Dustn ve Zengin OI" diye tekrarladim hayretle."Ama kalp krizinden sonra tium bunlari
geride biraktigini saniyordum. Orada burada zayiflarin sirtindan para kazanmak igin
sarlatanlarca pazarlanan 'cabuk para kazanmanin yollarl' tara kitapgiklardan gergekten
sitkim siyrildi."

"Sakin ol koca adam! Bu konuda seninle tamamen hemfikiriz" dedi Julian, akilli ve sevgi
dolu bir buyukbabanin tim sicakhgi ve sabriyla." Toplumumuzdaki etik degerlerin
lyilesmesini ben de istiyorum. Bu kuguk kitap para kazanmak degil yasamini zenginlestirmek
hakkinda. Sana iyi olmakla hali vakti yerinde olmak arasinda ¢ok buyuk bir fark bulundugunu



soyleyen ilk kisi sanirim ben olacagim. Bunu yasadim ve para odakl bir yasamin verdigi
Istirabi biliyorum. Dustn ve Zengin Ol spiritlel zenginlik dahil olmak Gzere bollukla ve tim
bu guzel seyleri yagsamina nasil katacaginla ilgili. Onu okuman iyi olur. Ama israr
etmeyecegim."

"Uzglinim Julian, saldirgan bir avukat gibi konusmak istemedim" dedim kendimi
affettirmek isteyerek."Sanirim bazen sinirlerime hakim olamiyorum. Bu da duzeltmek
Istedigim bir bagska sey. Benimle paylastigin tim bu seyler icin gercekten tesekkir
borgluyum."

"Sorun degil, unuttum bile. Soylemek istedigim okumak ve surekli okumakti. Baska ilging
bir sey duymak ister misin?"

"Nedir?"

"Yasamina boylesi bir zenginlik katacak olan, senin kitaplardan cikaracaklarin deqil,
kitaplarin sonunda yasamini degistirecek hicimde sende ortaya c¢ikaracaklaridir.
Goruyorsun John kitaplar sana aslinda yeni bir seyi 6gretmez."

"Gergekten mi?"

"Gercekten. Kitaplar aslinda zaten senin iginde olanlari gormene yardim eder.
Aydinlanma budur. Tium seyahatlerim ve kesiflerimden sonra anladim ki tam bir daire
cizerek geng bir gocuk olarak bagladigim noktaya donmusum. Ancak simdi kendimi
taniyorum, ne oldugumu ve ne olabilecegimi biliyorum."

"O halde Bereketli Bilgi Ritieli tamamen okumak ve orada bir yerde duran manevi
zenginlik bilgisini kesfetmekle ilgili dyle mi?"

"Kismen. Simdilik gunde otuz dakika oku. Gerisi dogal olarak gelir" dedi Julian bir gizemli
bir imayla.

"Tamam, Isik Sagan Yagsamin beginci ritueli nedir?"

"Bu 'Kendin Hakkinda Dusunme Ritueli'dir. Bilgeler i¢c dunyalarinda dalincin gucune
kuvwwede inanirlar. Kendini tanimaya zaman ayirmakla varliginin, sahip oldugunu hi¢
bilmedigin bir boyutuyla baglanti kuracaksin."

"Kulaga ¢ok derin geliyor."



"Bu aslinda ¢ok pratik bir kavramdir. Goruyorsun, hepimiz igimizde uyuyan birgok yetenek
tasiyoruz. Bunlari tanimaya zaman ayirarak canlandirabiliriz. Ancak sessiz daling bundan
fazlasini getirecektir. Bu uygulama seni daha gugll, kendinle daha barigik ve akilli biri
yapacaktir. Bu zihnini kullanmanin ¢ok degerli bir bigimidir."

"Bu kavrami hala tam olarak anlayamadim Julian."

"Haklisin. ilk duydugumda bana da yabanci gelmisti. Temel bicimiyle ele alirsak Kendin
Hakkinda Dustinme Ritueli, disunme aliskanligindan baska bir sey degildir."

"Ama hepimiz diistinmez miyiz? Bu insan olmanin bir Ozelligi degil mi?"

"Evet, cogumuz dusunuriz. Ama sorun ¢ogu insanin sadece hayatta kalmaya yetecek
kadar dustUnmesidir. Benim s6zUnu ettigim, gelisme saglayacak kadar dugunmek. Benjamin
Franklin'in biyografisini okudugunda ne demek istedigimi anlayacaksin. O, butin gun suren
verimli calismalarinin ardindan her aksam tum davranislarini gdézden gecirir, bunlarin olumiu
ve yapicl mi yoksa olumsuz mu oldugunu, duzeltmesi gereken bir tavri olup olmadigini
dusunardd. O gun neyi yanlis yaptigini acgikca bilmekle kendini kontrol etme ustaligi
yolunda lyilesme ve gelismeye y6nelik adimlan atabilecek duruma gelirdi. Bilgelerde aynini
yapardil. Her gece guzel kokulu gul yapraklariyla kapl kulibelerinin mabedine cekilerek
derin bir daling iginde otururlardi. Aslinda, Yogi Raman gegcirdigi gunin yazili kaydini
tutardi.”

"Ne tur seyleri yazardi?" diye sordum.

"Sabahlari yaptigi kisisel bakim c¢alismalarindan diger bilgelerle iligkilerine ve yakacak
odun ite taze yiyecek bulmak icin ormana yaptigi yolculuklara kadar her geyi siralardi. O
gun zihninden gecgen dusunceleri de kaydederdi."

"Bunu yapmak zor degil mi? On iki saati birak bes dakika énce ne dusundugumu bile zor
hatirliyorum.”

"Bu ritdeli her gun uygularsan zor degil. Goreceksin herkes benim aldigim tlrde sonuglar
alabilir. Herkes. Asil sorun pek ¢ok insanin excusitus® denen hastaliga tutulmus olmasi."

5 Mazeret yaratma aligkanligi, -¢. n.

"Sanirirm gecmiste ben de buna kapiimistim" dedim zeki arkadasimin neden sz ettigini
batinuyle anlayarak.



Julian "Bahaneler yaratmayi birak ve sadece yap!" dedi, guclu inancinin hissedildigi bir
ses tonuyla.

"Neyi yapayim?"

"Dugsunmeye zaman ayir. DuUzenli bir i¢ gozlem aligskanligi edin. Yogi Raman tum
yaptiklari ve dusunduklerini bir sutunda siraladiktan sonra karsisindaki sutuna da
degerlendirmelerini yazardi. Yaziya doktigu davraniglari ve dugunceleriyle yUzlestikten
sonra kendine bunlarin olumlu olup olmadiklarini sorardi. Oyle iseler uzun dénemde buyiik
kazanimlar saglayacaklarindan degerli enerjisini bunlara vermeye devam ederdi."

"Ya olumsuzlarsa?"

"Bu durumda onlardan kurtulmak igin agik bir tutum sergilerdi."

"Sanirim bir 6érnegin bana yardimi olacak."

"Kigisel olabilir mi?" diye sordu Julian.

"Elbette, senin igten duguncelerinden birkacini duymayi cok isterim" dedim.
"Aslinda ben seninkileri dasuntyordum.”

Okul bahgesindeki iki cocuk gibi kikirdamaya basladik.

"Ah, tamam. Her zaman dedigini yaparsin."

"Tamam, bugun yaptigin birka¢c seyle baglayalim. Bunlari masadaki su kagida yaz"
talimatini verdi Julian.

Az sonra Onemli bir seyler olacagini hissettim. Yillardir ilk kez vyaptiklarim ve
dusunduklerimi degerlendirmeye zaman ayiriyordum. Bu ¢ok alisiimadik ancak bir o kadar
da akillicaydi. Her sey bir yana neyi iyilestirmem gerektigini anlamaya zaman ayirmaksizin
kendimi ve yagamimi iyilestirmeyi nasil umabilirdim?"

"Nereden baglamallyim?" diye sordum.

"Bu sabah neler yaptigindan bagla ve guninun kalan kismina ilerle. Yalnizca birkag
onemli noktaya degin, daha konusacagimiz ¢ok sey var ve birka¢c dakika sonra Yogi
Raman'in dykusune donmek istiyorum."



"Guzel. Alti bugukta kalktim elektrikli horozumun sesiyle" diye espri yaptim.
"Ciddi ol ve devam et" diye yanitladi Julian sertge.

"Tamam. Sonra dus yaptim, tiras oldum ve bir omleti mideme indirdikten sonra ise gitmek
icin aceleyle ¢iktim."

"Ailen ne yapt1?"

"Hepsi uyuyordu. Her neyse, ofise vardigimda yedi otuz randevumun yediden beri
beklemekte oldugunu gordim, ah dostum, bir de sinirlenmemig mi!"

"Senin tepkin ne oldu?"
"Kendimi savundum, ne yapsaydim, beni sikigtirmasina izin mi verseydim?"
"Himm. Tamam. Sonra ne oldu?"

"Isler daha kétliye gitti. Mahkemeden aradilar, Yargi¢ Wildabest'in beni ofisinde gormek
istedigini ve on dakika icinde orda olmazsam 'birilerinin kellesinin gidecegini' soylediler.
Wildabest'i hatirliyorsun degil mi? Ferrari'ni onun park vyerine biraktigin icin seni
mahkemeye itaatsizlikle sugladiktan sonra ona Vahsi Hayvan® lakabini takan sendin!" dedim
kahkahalarla, o olayi hatirlayarak.

6 Orijinal metinde Wildabest ile kafiyeli olan Wild Beast kullanilarak s6zcik oyunu yapilmis. -¢. n.

"Bunu hatirlatmak zorundaydin, degil mi?" diye yanitladi Julian, o zamanlar herkesce
konusulan bu hinzirca davranigi gozinde canlanarak.

"Her neyse, mahkeme binasina kostum ve katiplerden biriyle baska bir tartisma daha
yaptim. Ofise dondugumde beni hepsi 'acil olarak isaretlenmis yirmi yedi telefon mesaj
bekliyordu, Daha devam edeyim mi?"

"Evet, lUtfen."

"Pekala, eve donus yolunda arabamdayken Jenny aradi ve annesine ugrayip onun
meshur keklerinden almami istedi. Sorun su ki, oraya giden kavsaga saptigimda yillardir
gordligum en kotu trafik tikanikh@inin icine girmis oldum.

Sonucgta mesai bitimi trafiginin ortasinda, otuz bes derece sicakta, sinirden titreyerek ve
daha da ¢cok zaman kaybedecegimi dusunerek kalakaldim."



"Tepkin ne oldu?"

"Trafige lanet yagdirdim" dedim samimiyetle."Aslinda arabamin iginde bagiriyordu m.
Neler soyledigimi duymak ister misin?"

"Sanirirm bu bahg¢emi beslemek isteyecegim turden bir sey degdil" diye yanitladi Julian
hafif bir gulumsemeyle.

"Fakat bu iyi bir gtbre olabilir."

"Hayir, tesekkurler. Belki burada durmaliyiz. GUnunu nasil gegirdigine bakmak icin bir
saniye ara verelim. Aclikgasi, geriye bakarsan, mumkin olsa kesinlikle farkli davranmig
olmayi isteyecegdin en az birkag sey var."

"Kesinlikle."
"Ne gibi?"

"Himm. Pekala, birincisi, ideal bir dinyada daha erken kalkardim. Yeri dovercesine
kosusturmakla kendime iyilik ettigimi sanmiyorum. Sabah daha huzurlu ve gun iginde
kendimle barisik olmayi isterdim. Bana anlattigin Gulun Kalbi teknigi burada ise yarayacak
gibi gorunayor. Ayrica kahvalti masasinda yanimda ailemin olmasini isterdim, yalnizca bir.
seyler atistirmak igin otursalar da. Bu bana daha iyi bir denge duygusu verirdi. Jenny ve
cocuklara yeterince zaman ayiramadigimi dusunuyorum surekli."

"Ama bu mukemmel bir dinya ve senin mikemmel bir yasamin var. Gununu kontrol altina
alabilecek guce sahipsin. Duslerini gerceklestirebilecek guc elinde!1' dedi Julian, sesini
yukselterek.

"Bunu anliyorum. Gergekten degisebilecegimi hissetmeye basladim."
"Harika. Simdi gununu degerlendirmeye devam edelim" komutunu verdi.

"Pekala, muvekkilinle bagirmamis olmayi isterdim. Mahkeme katibiyle tartismamis ve
trafige lanet etmemis olmayi da."

"Trafik buna aldirmiyor degil mi?"
"Tikanmayi surdurayor” diye mirildandim.

"Sanirnm simdi Kendin Hakkinda DugUnme Ritueli'nin gucunu anlamaya basladin.



Yaptigin seylere, gununt nasil gecirdigine ve zihninden gegen dusuncelere bakarak gelisme
duzeyini olgmek Uzere kendine puan verebilirsin. Yarini iyilestirmenin tek yolu bugun neyi
yanlig yaptigini bilmektir."

"Ve hatalarin tekrarlanmamasi igin agik bir planla gelmelisin degil mi?" diye ekledim.

"Kesinlikle. Hata yapmanin elestirilecek bir tarafi yok. Hatalar yasamin bir parcasidir ve
gelisme icin gereklidir. Bu sOyle sOylemeye benziyor, 'mutluluk dogru kararlarla, dogru
kararlar deneyimle ve deneyim yanlis kararlarla gelir,’ Ancak ayni hatalari tekrar tekrar, her
gun yinelemenin kabul edilebilir bir tarafi yok. Bu tam da insanlari hayvanlardan ayiran bir
nitelik olan kendinden haberdar olma yetisinden tamamen yoksunlugun gostergesidir."

"Bunu daha 6nce hi¢c duymamistim.”

"Evet bu dogru. Yalnizca insanlar kendilerinden bir adim Oteye giderek neyi dogru, neyi
yanhs yaptiklarini analiz edebilirler. Bir kopek bunu yapamaz. Bir kus da. Hatta bir maymun
bile yapamaz bunu. iste Kendin Hakkinda Disiinme Ritteli budur. Gunlerinde ve genel
olarak yasaminda neyin dogru ve neyin yanlis oldugunu dusun. Sonra c¢abucak gelecek
lyilesmelere hazir ol."

"Dusunecek cok sey var Julian" dedim."Dusunecek ¢ok sey var" diye yineledim kaygil bir
ifadeyle.

"Isik Sagan Yasamin altinci ritieline ne dersin: 'Erken Uyanma Ritueli'."
"Ahl. Sanirim neyin gelecegini biliyorum."

"Uzaklardaki cennet diyari Sivana'da ogrendigim en iyi 6gutlerden biri, glne iyi baglamak
icin gunesle birlikte kalkmakti. Cogumuz bizim i¢in gerekli olandan fazla uyuruz. Ortala biri
icin alti saat uyku miikemmel, saglikli ve ding olmasi igin yeterlidir.

"Aslinda uyku bir aligkanliktan bagka bir sey degildir ve diger aligskanliklarda oldugu gibi
istedigin sonucu almak Igin kendini egitebilirsin; bu durumda daha az uyumak icin s6zgelimi."

"Ama cok erken kalkarsam c¢ok bitkin hissediyorum" dedim.

"llk birkac gin cok yorgun hissedeceksin. Bunu rahatlikla soyleyebilirim. Hatta erken
kalkmaya bagsladigin ilk hafta boyunca bdyle hissedebilirsin. Bunu lutfen uzun donemli
kazanim icin kisa sureli kiguk bir sikinti olarak gor. Yeni bir aliskanlik kazanmaya
calistiginda hep bir parca sikinti yasaya bilirsin. Bu yeni bir ¢ift ayakkabi ayagina alisana



dek hissettigin rahatsizliga benzer; Ilkin giymesi biraz zordur ama kisa siire sonra eldiven
gibi otururlar. Sana daha once soyledigim gibi aci ¢ogunlukla kigisel gelisimin habercisidir.
Ondan korkma. Aksine onu kucakla."

"Tamam. Erken kalkmak icin kendimi egitme fikrini sevdim. Once sunu sorayim, 'erken' ne
anlama geliyor?

"Glzel bir soru daha. ideal bir saati yok. Su ana dek seninle paylastigim her sey gibi,
senin icin dogru olani yap. Yogi Raman'in 6gudunt hatirla;: ucta olandan kacin, her sey
thmli olmali.”

"Gunesle uyanmak bana ug bir nokta gibi geliyor."

"Aslinda degil. Yeni gunun ilk 1siklarindan daha gorkemli olan pek az dogal guzellik
vardir. Bilgeler gunes isiklarinin Cennetin armagani olduguna inanirlar ve asirisindan
kacinmakla birlikte duzenli olarak gunes banyosu yaparlardi; onlari sabahin ilk igiklariyla
dans ederken gorebilirdin ¢ogu kez. Bunun, olaganustu uzun yasamlarinin bir baska
anahtari olduguna kesinlikle inaniyorum."

"Sen de guneslenir misin?" diye sordum.

"Kesinlikle. Gunes beni genglestirir. Yorgun oldugumda ruhumu canlandirir. Dogu'nun
kadim kdiltirinde gunesin ruha acilan kapi olduguna inanilirdi. insanlar ruhlariyla birlikte
vucutlarinin da serpilmesi i¢in ona dua ederlerdi. Gunes I1SId1 yasam enerjini agiga cikarir,
duygusal ve fiziksel canlihgini tazeler. O keyifli bir hekimdir, ziyaretlerin asiriya kagmadigi
surece elbette. Hay aksi! Konudan uzaklastim. Her gun erken kalkmaktan sz ediyorduk."

"Himm. Bu ritieli kendi aliskanliklarim arisina nasil alabilirim?"

"Iste birkac ipucu. Oncelikle uykunun miktari degil kalitesinin Onemli oldugunu asla
unutmamalisin. Alli saatlik kesintisiz derin uyku on saatlik aralikh uykudan daha iyidir. Tum
mesele vucudunu dinlendirmektir. Boylelikle dogal suregler gunluk ugraslarin stresi ve
guglUkleri nedeniyle zarar goren fiziksel yapim dogal saghklh durumuna gelecek sekilde
onarip yenileyebilir. Bilgelerin aligkanliklarinin gogu kaliteli dinlenmenin, ¢cok uyumaktan daha
onemli oldugunu anlamasi gerektigi prensibine dayanir. Ornegin Yogi Raman aksam 8'den
sonra asla bir seyler yemezdi. Yemek yemenin tetikledigi sindirim etkinliginin uyku kalitesini
dusurdugunu soylemisti. Bir bagka ornek de bilgelerin uyumaya gitmeden Once arplerinin
yumusak sesiyle meditasyon yapma aligkanliklariydi."

"Bunun ardindaki neden nedir?"



"Sana sunu sorayim John. Her gece uyumadan once ne yaparsin?"

"Jenny'yle birlikte haberleri izlerim, tanidigim ¢gogu kimse gibi."

"Ben de oOyle dusinmustum" diye yamtladi Julian, gozlerinde gizemli bir piriltiyla.
"Anlayamadim. Uyumadan once biraz haber izlemekte ne kotuluk var?"

"Uymadan onceki on dakika ile uyandiktan somaki on dakikalik strenin bilingaltin GUzerinde
buyuk etkisi vardir. En ilham verici ve huzurlu dugunceler zihnine bu sureler iginde
programlanir.”

"Zihnimi bir bilgisayar yaptin."

"Bu cok da yerinde bir bakis acisi; icine ne koyarsan onu bulursun. Daha da Onemlisi
programci sadece sensin. igeri girecek disunceleri secerek disariya ne cikacagini da
kesin bicimde belirlersin. Bu nedenle uyumadan once haberleri izleme veya biriyle tartisma,
hatta gunun olaylarini bile zihninden gecirme. Rahatla, istersen bir fincan bitki ¢cayi i¢. Sakin
bir klasik muzik dinle, kendini zengin ve yenileyici derin bir uykuya dalmaya hazirla."

"Anladim. Ne kadar iyi uyursam o kadar az uykuyla yerinebilirim."

"Kesinlikle. Bir de Yirmi Bir Kadim Kurali'ni hatirla: Bir seyi art arda yirmi bir gun
tekrarlarsan bu bir aliskanlik olarak yerlesir. Bu nedenle erken kalkma rutinine Uc¢ hafta
kadar vazge¢cmeden bagh kal, cunku basta oldukga rahatsiz edici gelebilir. Sonra yasaminin
bir parcasi olacak. Kisa sure i¢inde sabah beg bugukta, hatta beste muhtesem yeni bir
gunun gorkeminin keyfini cikarmak Uzere kolayca kalkabileceksin."

"Tamam, diyelim ki her gun bes bugukta kalkiyorum, ne yapacagim?"

"Sorularin dusundugunu gosteriyor dostum. Bunu takdir ediyorum. Bir kez kalktiktan
sonra yapabilecegin cok sey var. Aklinda tutman gereken temel ilke giine lyi baslamaktir.
Séyledigim gibi uyandiktan sonraki ilk on dakika Iginde distindiiklerin ve yaptiklarinin giniin
geri kalani Uzerinde belirgin etkileri vardir."

"Ciddi misin?"

"Kesinlikle. Olumlu seyler dusun. Tum sahip olduklarin i¢in stukret. Sukran listen Uzerinde
calis. Biraz guzel muzik dinle. GUnesin dogusunu izle, hatta belki dogal bir cevrede kisa bir
yuruyus bile yapabilirsin istersen. Aslinda bilgeler sabahin erken saatlerinde ugusan



'mutluluk dzlerini' i¢lerine gekmek icin iclerinden gelse de gelmese de giilerlerdi."

"Julian, acik fikirli olmak i¢in gabaliyorum ve sanirim bir acemi icin bunu iyi yaptigimi sen
de kabul ediyorsundur. Ama bu kulaga gercekten tuhaf geliyor, Himalayalar'da yasayan bir
bilge grubu icin bile."

"Ama degil. Dort yagindaki bir gocugun gunde kag kez gulduagunu tahmin et.”
"Kim bilir?"

"Ben biliyorum; U¢ yuz kez. Simdi toplumumuzdaki ortalama bir yetigkinin bir gin boyunca
kac kez gulduguna tahmin et."

"Elli"* diye sansimi denedim.

"Sunu on bes yap" dedi Julian memnun bir halde gulimseyerek."Ne demek istedigimi
anliyor musun? Gulmek ruhun ilacidir, icinden gelmiyorsa bile bir aynaya bak ve birkac
dakika gul. Kendini harika hissetmekten alikoyamayacaksin. Willam James Mutlu
oklugumuz icin gulmeyiz. Guldugumuz icin muti uyuzdur' demis. Bu nedenle gune keyifli bir
adimla basla. Gul. neselen ve tum sahip olduklarin icin sukret. Goreceksin, her gun guzel
armaganlar getirecek."

"Olumlu iligkiler icin gune nasil basliyorsun?"

"Aslinda, Gulin Kalbi'nden taze sikilmig meyve suyuna kadar her seyi iceren oldukca
gelismis bir sabah rutini yarattim. Ancak seninle paylasmayi Ozellikle istedigim bir strateji
var."

"Kulaga muhimmig gibi geliyor."

"Oyle. Sabah kalktiktan hemen sonra sessizlik siginagina git. Sakince otur ve odaklan.
Sonra kendine su soruyu sor: 'Eger bugun benim son gunim olsaydi ne yapardim?' Burada
anahtar bu sorunun gercek anlamini yakalamaktir. Zihninde yapacagin her seyin,
arayacagin insanlarin ve keyif alacagin anlarin listesini yap. Bu seyleri buyuk bir eneriji ile
yaptigini canlandir. Ailene ve arkadaslarina nasil davranacagini hayal et. Hatta bu
gezegendeki son gunun olsaydi sana tamamen yabanci olan kisilere nasil davranacagim da
kalanda canlandir. Sana daha once soOyledigim gibi, her gunind son gununmus gibi
yasadiginda yasamin sihirli bir hale donusur. Beni de Isik Sacan Yasam rituellerinin
yedincisine getirir; Muzik Ritueli."



"Buna bayilacagimi hissediyorum" dedim.

"Eminim Oyle olacak. Bilgeler yaptiklari muzigi seviyorlardi. Tipki gunes gibi o da spirituel
bir destek sagliyordu.

MuUzik onlari guldurtyor, dans ettiriyor ve sarki sdylemeye itiyordu. Senin icin de ayni
etkiyi gosterecektir. Asla muzigin gucunu unutma. Her gun muzikle bir miktar zaman ge-gir;.
bu ise giderken arabada yumusak bir mizik dinlemek bile olabilir. Kendini Uzglin veya
yorgun hissettiginde biraz muzik dinle. Bu, benim bildigim en iyi motive edici eylemlerden
biri."

"Senin disinda!" diye bagirdim icten bir sekilde."Sadece seni dinlemek bile kendimi harika
hissetmeme yetiyor. Gergek anlamda degismissin Julian, hem de sadece dis goruntsunle
degil. Eski sinikligin gitmis. Eski negatifligin kaybolmus. Eski saldirganligin yok olmus.
Gergekten kendinle barisik gibisin. Bu gece bu halini gormek beni gergekten duygulandirdi.”

"Hey, daha fazlasi da var!" diye bagirdi Julian, tek yumrugunu havaya kaldirarak."Hadi
devam edelim."

"Baska turlistnu dusunemezdim zaten."

"Tamam. Sekizinci rittel 'Sozcukleri Tekrarlama Ritteli'. Bilgeler sabah, 6gle ve aksam
tekrarladiklar1 bir dizi mantra'ya sahipti ve bana bu uygulamanin onlari hedeflerine odakli,
gucli ve mutlu kilmada son derece etkili oldugunu sdylerlerdi."

"Mantra nedir?" diye sordum.

"Mantra pozitif bir etki yaratmak amaciyla birbirine eklenmis kelimelerin olusturdugu bir
diziden baska bir sey degil. Sanskritgede 'man' 'zihin' ve 'tra' '0zgurlestirici' anlamina gelir.
Dolayisiyla mantra zihni 6zgurlestirmek igin kullanilan bir cimledir. Ve inan bana John,
mantra'lar bu amaca ¢ok guclu bir sekilde ulasir.”

"Sen gunluk rutininde mantra'lari kullantyor musun?"

"Tabii ki. Onlar nereye gidersem gideyim benim sadik yoldaslarimda. ister otoblste, ister
kUtuphaneye giderken, isterse bir parkta oturmus insanlari seyrederken dunyamdaki iyi
seyleri mantra'lar yoluyla surekli olarak teyit ederim."

"Yani mantra'lar sOylenen sozler midir?"



"Oyle olmalari gerekmez. Yazili tekrarlamalar da ¢ok etkilidir. Fakat bir mantra'yi sesli
tekrarlamanin ruhum Uzerinde harika bir etkisi oldugunu kesfettim. Motive olmam gerektigi
zaman igimden su cumleyi iki ug yuz kere tekrar ederini: 'Motivasyonum yuksek, disiplinliyim
ve enerji do-luyum, ' Ulastigim en ylksek kendine glven duygusunu korumak igin
'Gucgluyam, becerikliyim ve huzurluyum' cumlesini tekrarlarim. Hatta gen¢ ve yasam dolu
kalmami saglayan mantra'lari da kullanirrm" diye itirafta bulundu Julian.

"Bir mantra seni nasil geng tutabilir?"

"Kelimeler zihni carpici bigimde etkiler, ister sézll, isterse yazili olsunlar giicli etkilere
sahiptirler. Bagka insanlara soylediklerin onemlidir ancak kendine sOylediklerin daha da
onemlidir."

"Kendi kendine konusma?"

"Kesinlikle. Sen butun gun Uzerinde dusundugun seysin. Ayrica butin gun kendine
soyledigin seysin. Kendine yash ve yorgun oldugunu soylersen, bu mantra sende dis
gerceklik olarak ortaya cikacaktir. Gugsuz oldugunu ve etrafina ilginin kayboldugunu
sOylersen, bu da senin dunyanin dogasi durumuna gelecektir. Fakat kendine saglikli,
dinamik ve son derece yasam dolu oldugunu soylersen, yasamin donusum gegirecektir.
Goérdugun gibi, kendine sdyledigin sodzler senin imgeni etkiler ve imgen gerceklestirdigin
eylemleri belirler. Ornegin, imgen degerli herhangi bir sey yapma giiveni kaybolmus bir
kisiyse, sadece bu 6zellik ile paralel olan eylemleri gergeklestirebilirsin. Ote yandan, imgen
korkusuz ve Isik sagan bir kigininki gibiyse, yine tUum eylemlerin bu Ozellik ile paralel
olacaktir. Kendi imgen senin gelecekte yapacaklarinin kehanetini iginde tasir, "

"Nasil yani?"

"Bir seyi yapma becerin olmadigini disunursen, ornegin mukemmel bir partner bulmak
veya stressiz bir yagsam surmek gibi, inanglarin senin kendine bakigini etkiler. Buna karsilik,
imgen, mukemmel bir partner bulmak ya da kendine huzurlu bir yagam bigimi yaratmak igin
adimlar atmani da engelleyecektir. Gercekten bu yonde goOsterdigin cabalari sabote
edecektir.”

"Neden boyle oluyor?"
"Nedeni basit. Kendine bakisin olaylarin yoneticisidir.

Asla onunla tutarli olmayan bir eylemde bulunmana izin vermez. Guzel olan, yasaminda



seni gelistirmeyen diger her seyi degistirebildigin gibi, kendine bakisini da degistirebilirsin.
Mantra'lar bu amaci gergeklestirmenin mukemmel bir yoludur."

"ic dunyami degistirdigim zaman da, dis dinyami da degistirmis olurum" dedim 6devini
anlamis biri edasiyla.

"Vay canina, ne kadar da cabuk ogreniyorsun!" dedi Julian ve bas parmagini havaya
kaldirarak onceki yagaminda basarili bir avukatken ¢ok yaptigi bir jesti tekrarladi.

"Bu da bizi yumusak inisle Isik Sagan Yasamin dokuzuncu ritlieline getiriyor. 'Ahenkli
Karakter Ritueli'. Bu, biraz dnce konustugumuz imge kavraminin bir yan dali. Basitge ortaya
koyarsam, bu rituel karakterini inga etmek igin her gun, giderek artan bir sekilde kendini
gelistirmeni gerektirir. Karakterini guglendirmen kendini gorme bicimini ve gercgeklestirdigin
eylemleri etkiler. Yaptiklarin aligkanliklarini olugturmak igin bir araya gelir ve bu 6nemlidir.
Cunku aligkanliklarin seni kaderine yoneltir. Belki de Yogi Raman, 'Bir distnce ekersin, bir
eylem bigersin. Bir eylem ekersin, aligkanlik bigersin. Bir aligkanlik ekersin, karakter
bicersin. Bir karakter ekersin, kaderini bigcersin' derken bunu en iyi sekilde formule etmigsti."

"Karakterimi inga etmek icin ne tip seyler yapmaliyim?"

"Erdemlerini gelistiren her sey. Sen bana 'erdemlerin' ne oldugunu sormadan Once, bu
kavrami agiklamama izin ver. Himalayalar'daki bilge kigiler erdemli bir yagamin anlamli bir
yasam olduguna kuvvetle inanirlardi. Buna bagli olarak tum eylemlerini ebedi prensiplere
dayanarak yonetirlerdi."

"Fakat, onlarin yagamlarini amaclarinin yonettigini soyledigini hatirlhiyorum."

"Evet, aslinda Oyle. Ama yagsamin ¢agrisi bu prensipler ile uyumlu bir sekilde yasamayi
icerir; onlarin atalarinin binlerce yildir kalpten inandiklari prensiplerdir bunlar."”

"Bu prensipler nedir Julian?" diye sordum.

"Bunlar basitce ifade edilebilir; Uretkenlik, sefkat, tevazu, sabir, durustlik ve cesaret.
Tum eylemlerin bu prensipler ile uyumlu ve tutarli oldugunda, derin bir i¢ huzur ve ahenk
hissedersin. Bu sekilde yasamak seni kacinilmaz olarak spiritlel basariya tasir. Doga ve
evren yasalari ile uyumlu davranislarda bulunursun. Bu, baska bir boyutun, Ornegin daha
yuksek bir gucun enerjisinden faydalanmaya basladigin zamandir. Ayni zamanda bu,
siradanliktan olaganustunun dunyasina gegtigin ve varolusunun kutsalligini duyumsamaya
bagladigin zamandir. Yagam boyu aydinlanmaya dogru ilk adimdir."



"Bu deneyimi yagadin mi?" diye sordum.

"Yasadim ve yine yasayacagimi biliyorum. Dogru seyleri yap. Gergek karakterinle
uyumlu bicimde yasa. Durlst davran. Kalbin seni yonlendirsin. Gerisi kendiliginden
hallolacaktir. Higbir zaman yalniz degilsin biliyorsun" diye yanitladi Julian.

"Ne demek istiyorsun?"

"Bunu sana belki bagka bir zaman acgiklarim. Simdi, karakterini inga etmek icin her gun
kUgUk seyler yapman gerektigini hatirla. Emerson'in soyledigi gibi; 'Karakter zekadan daha
yuksek bir yerdedir. Yuce bir ruh yasamak ve dusunmek igin gugli konumdadir. ' Karakterin
bu prensipler ile uyumlu bir sekilde davrandiginda insa edilmis olur. Bunu biraz once
anlatmistim. Bunu yapmayi bagsaramazsan, gercek mutluluk senin ulasamayacagin bir
yerlerde olacaktir her zaman."

"Ve son rituel?"

"Bu, hepsinden onemli olan 'Sadelik Ritueli'dir. Bu ritlel sade bir yasam surmeni
gerektirir. Yogi Raman'in 'Insan asla ince seylerin kaliniginda yasamamalidir'. Sadece
onceliklerine, gercekten anlamli olan eylemlere odaklan. O zaman yasamin derli toplu,
doyurucu ve istisnai bir sekilde huzurlu olur. Bu konuda sana garanti veririm' demisti."

Kisa bir sure sessiz kaldiktan sonra devam etti."Hakliy-di. Sapi. samandan ayirmaya
bagladigim zaman yasamim ahenk kazandi. Aliskanlk haline getirdigim kosturmacali
ritimde yasamayi biraktim. Kasirganin ortasindaymis gibi yasamaktan vazgectim. Onun
yerine, hizimi dugurdim ve meshur gullerin kokusunu icime ¢ekmek i¢cin zaman buldum.”

"Sadelige ulasmak igin ne gibi seyler yaptin?"

"Pahall kiyafetler giymekten vazgectim, gunde alti gazete okuma aliskanligimi bir kenara
attim, her zaman herkesin emrine amade olmay! biraktim, vejetaryen oldum ve daha az
yemek yedim. Temelde, ihtiyaglarimi azalttim. Gordugun gibi John, gereksinim dedigin
seyleri azaltmadikga asla tatmin olamazsin. Las Vegas'ta rulet masasinin basinda sansli
rakamin gelece@i umidiyle hep 'Sadece bir tur daha' deyip bekleyen kumarbaz gibi olursun.
Hep sahip oldugundan daha fazlasini istersin. Bu sekilde nasil mutlu olabilirsin ki?"

"Ama daha once bana mutlulugun basariyla geldigini sOylemistin. Simdi de ihtiyaclarimizi
azaltmami ve azla yetinmemi soylUyorsun. Hu bir paradoks degil mi?"

"MUkemmel bir noktaya degindin John. Hakikaten harika. Bu g¢eligki gibi gortunebilir, ama



degil. Yasam boyu mutluluk, hayallerini gerceklestirme yolunda ¢aba gostermekle kazanilir.
lleriye dogru hareket ettiginde en iyi durumda olursun. Buradaki anahtar, mutlulugunu
gOkkusaginin sonundaki higbir zaman ele gegmeyen altin kasesini bulma Uzerine inga
etmemektir, 6rnegin, uzun zaman 6nce milyoner olmama ragmen, kendime basarinin banka
hesabinda U¢ yuz milyon dolar olmasi anlamina geldigini soylerdim. Bu, felakete recete
ctkartmakt."

inanamaz bir sekilde "Ug yiiz milyon dolar?" dedim.

"Ug yiiz milyon. Sonug olarak, ne kadar fazla paraya sahip olursam olayim, asla tatmin
olmuyordum. Her zaman mutsuzdum. Bu, acgozlllukten baska bir sey degildi. Bunu simdi
rahatlikla soyleyebilirim. Bu, Kral Midas'in oykusu gibiydi. Bunu duyduguna eminim."

"Elbette. Adam altim o kadar ¢ok seviyormus ki dokundugu her seyin altina donusmesi
icin dua etmis. Dualari kabul oldugunda c¢ok sevinmis. Mutlulugu yemekleri de altina
donusup a¢ kalincaya kadar surmus."

Julian sessizlesmisti, dalgin bir sekilde, "Dogru. Benzer gsekilde, o kadar paraya
odaklanmistim ki elimdekiler ile tatmin olamiyordum. Ekmek ve su disinda bir sey
yiyemedigim bir zaman oldugunu da biliyorsun" dedi.

"Ciddi misin? Her zaman senin meshur arkadaslarinla birlikte en iyi restoranlarda yemek
yedigini dusunudyordum."

"Onceleri dyleydi. Cok fazla insan bunu bilmez, ama kontrol disi yasantim bana kanamali
ulsere mal oldu. Bir sosisli sandvi¢ bile beni hasta etmeye yetiyordu. Ne yasam ama! O
kadar para ve tum yiyebildigim ekmek ve su. Gergekten acinasi bir durumdu” dedi Julian
itiraf eder bir tavirla."Ama ben gec¢miste yasayan bir insan degilim. Bu da yasamin buyuk
derslerinden biriydi. Sana daha 6nce de soyledigim gibi, aci, giicli bir Ogretmendir. Acinin
Ustesinden gelmek icin Once onu yasamam gerekiyordu. O olmasaydi bugiin oldugum
yerde olamazdim" dedi metin bir sekilde.

"Sadelik Ritueli'ni kendi yagsamima nasil uyarlayacagim konusunda bir fikrin var mi?" diye
sordum.

"Yapabilecegin cok sey var. Cok kucuk seyler bile fark yaratabilir."
"Ne gibi?"

"Her caldiginda telefona cevap vermeyi birak, reklam mesajlarini okuyarak zaman



harcama, haftada U¢ gun disarida yemek yemekten vazgeg, golf kulubt Gyeligini iptal et ve
cocuklarinla daha fazla zaman gecir, haftada bir gin kolunda saatin olmasin, birka¢ gunde
bir gunesin dogusunu izle, cep telefonunu sat ve ¢agri cihazini at. Daha devam edeyim mi?"
diye sordu Julian alayci bir edayla.

"Ne demek istedigini anliyorum. Ama cep telefonunu satmak?" diye sordum kaygiyla,
gobek kordonu doktorun onerisiyle kesilecek olan bir cenin gibi hissederek.

"Soyledigim gibi, benim gorevim yolculugumuz sirasinda bilgeligimi seninle paylasmak.
Yasamini duzene sokmak igin her stratejiyi uygulamana gerek yok. Teknikleri dene ve sana
uydugunu dusunduklerini kullan."

"Biliyorum. Uc noktalara gitme, her sey makul dl¢tlerde olsun."
"Kesinlikle."

"Fakat itiraf etmeliyim ki stratejilerinden her biri kulaga muthis geliyor. Ancak sadece otuz
gunde yasamimda gergekten kapsamli degisiklikler saglayabilirler mi?"

Gamzeli yanaklarindaki yerlesmis muzip ifadeyle "Otuz gunden bile az surecek, hatta ¢ok
daha az" ded.i.

"Bastan basliyoruz. Bunu agikla bana Ey Bilge Kisi!"

Sakaci bir ifadeyle "Bilge Kisi" eski antetli kdgidimda muhtesem gorunebilirdi, ama
'Julian' demen yeterli. Otuz gunden daha kisa surecek dedim ¢unku gergek yasam degisimi
kendiliginden gerceklesir, "

"Kendiliginden?"

"Evet, gozunu kirpma suresinde. Tam da varliginin en derinlerinde yasamini en yuksek
duzeyine clkarmaya karar verdigin anda. O anda, degisim gecirmis bir insan olacaksin;
kendi kader yoluna koyulmus biri, "

"Peki, neden otuz gunden daha uzun?"

"Bu stratejileri ve yontemleri uyguladi§inda, o andan itibaren bir ay icinde kayda deger
lyilesmeler goreceksin. Daha fazla enerji, daha az endise, daha fazla yaraticilk ve
yasaminin her boyutunda daha az stres. Bunlari sOyledikten sonra, bilgelerin yontemlerinin
aksamdan sabaha yontemler olmadigini soyleyeyim. Bunlar geri kalan gunlerinde, her gun



uygulanmak Uzere tasarlanmis kadim geleneklerdir. Onlari uygulamayi durdurursan, yavas
yavas eski aliskanliklarina geri dondugunu fark edersin."”

Julian bana Isik Sacan Yasamin on rituelini agikladiktan sonra bir an durakladi."Devam
etmemi istedigini biliyorum ve edecegim. Seninle paylastiklarima o kadar Kkuvvetle
inaniyorum ki butun gece seni uykusuz birakmaya aldirmiyorum. Belki de bu, biraz daha
derinlere gitmek igin lyi bir zaman."

Saskinlik igerisinde "Tam olarak ne sOylemek istiyorsun? Bu gece igittiklerimin hepsi de
oldukca derindi" dedim.

"Sana acikladigim sirlar senin ve temas kurdugun herkesin arzu ettiginiz yasamlari
yaratmasini saglayacak. Ancak Sivana Bilgelerinin felsefesi gorundugunden daha fazlasidir.
Su ana kadar sana ogrettiklerim son derece pratikti. Fakat sana Ozetledigim prensiplerin
altinda akan spiritel bir akinti oldugunu da bilmelisin. Neden bahsettigimi arilamiyorsan, bu
noktada kaygilanmana gerek yok. Sadece onu agzina at, bir stre ¢igne; sonra sindirirsin."

"Ogrenci hazir oldugunda 6gretmen ortaya mi ¢ikar?"
"Kesinlikle" dedi Julian gulumseyerek."Her zaman cin gibi bir 6grenci oldun."

"Tamam, spirituel konulara gecelim" dedim enerjik bir sekilde, saatin neredeyse sabahin
iki buguguna geldigini fark etmeden.

"Senin Icinde gunes, ay, gokylzii ve bu evrenin tim harikalari yatar. Bu harikalari
yaratan zeka seni yaratan kuvvetin aynisidir. Etrafindaki her sey ayni kaynaktan gelir.
Hepimiz biriz."

"Seni takip edebildigimden emin degilim."

"Bu dunya Uzerindeki her varligin, bu dunya Uzerindeki her nesnenin bir ruhu vardir. Tum
ruhlar tek bir ruha akan bu, Evrenin Ruhu'dur. Gérdagun gibi John, kendi zihnini ve ruhunu
besledigin zaman aslinda Evrenin Ruhu'nu beslemis olursun. Kendini daha iyi duruma
getirdiginde, etrafindaki herkesin yasamlarini iyilestirmis olursun. Hayallerinin ardindan
kendine guvenerek kosma cesaretine sahip oldugunda, evrenin gucunu kendinde toplamis
olursun. Sana daha 6nce de soyledigim gibi, yasam sana ondan istedigin seyi verir. O seni
her zaman dinler."

"Yani, kendini kontrol etme ve kaizen, kendime yardim etmem baskalarina yardim
etmeme yardim mi edecek?"



"Onun gibi bir sey. Zihnini zenginlestirdikce, vicuduna 0zen goOsterdikge ve ruhunu
besledikge, soylediklerimi tam olarak anlayabileceksin."

"Julian. Soylediklerinin iyi seyler oldugunu biliyorum. Fakat kendini kontrol etme, su ana
kadar kisisel gelisimden ¢ok muvekkil portfoyu gelistirmeye zaman harcamig 100 kiloluk bir
aile babasi igin yuksek bir ideal. Basarisiz olursam ne olur?"

"Basarisizlik deneme cesaretinden yoksun olmaktir, ne eksik ne fazla. Cogu insan ile
hayalleri arasinda duran tek engel basarisizlik korkusudur. Ancak basarisizlik herhangi bir
ugrasta basari icin sarttir. Basarisizlik bizi test eder ve gelismemizi saglar. Bize aydinlanma
yolunda dersler verir ve rehberlik eder. Dogu'nun 6gretmenleri ylz kere 1skalamadan nisan
tahtasindaki hedefe isabet ettiriemeyecegini soylerler. Bu, kayip yoluyla kar saglama
yonundeki temel Doga Yasasi'dir. Basarisizliktan asla korkma. Basarisizlik senin
arkadasindir."

inanmaz bir sekilde "Basarisizli§i kucaklamak mi?" diye sordum.

"Evren cesur olanin yanindadir. Yasamini en yuksek dizeyine ulastirmayi bir kez
basardiginda, ruhunun gucl sana kilavuzluk edecektir. Yogi Raman herkesin kaderinin
dogumlari sirasinda gizildigine inanirdi. Bu yol muhtesem hazinelerle dolu buyulu bir yere
goturdr. Bu yolda yurume cesaretini gelistirmek kisiye kalmistir. Onun bana anlattigi bir
oykuyu seninle paylasmak isterim. Bir zamanlar Hindistan'da, denize bakan muhtesem bir
kalede kotu kalpli bir dev yasarmig. Dev, savaglara katilmak icin uzun yillar evinden uzak
kaldigindan, yakindaki koyun ¢ocuklari devin guzel bahgesine girip buyuk bir keyifle oyunlar
oynarmis. Bir gun, dev evine donmus ve kuguk cocuklarin hepsini bahgesinden atmis.
Tiksinti ile mese agacindan yapilmis devasa kapiy! carparak 'Bir daha buraya gelmeyin!'
diye bagirmig. Sonra c¢ocuklari uzak tutmak i¢in bahgenin etrafinda muazzam bir mermer
duvar yaptirmis. Kis Hindistan Yarimadasinin kuzey kisimlarinin asina oldugu gibi siddetli
soguklarla gelmis ve dev sicak gunlerin geri gelmesini dilemis. Ilkbahar devin kalesinin
altindaki koye geri gelmis, ama kisin buzlu pencgeleri devin bahgesini terk etmemekte
direniyormus. Sonra bir gun, dev penceresinden ilkbaharin guzel kokularini ve gunesin
sicakligini duymus. 'Sonunda bahar geldi' diyerek bahcesine kosmus. Ama karsisinda
beliren goruntu i¢in hazirhksizmig. Koyun c¢ocuklari kale duvarina tirmanmayi bir sekilde
basarmis, bahgede oyun oynuyorlarmis. Bahgenin karlar altinda ¢orak bir yerden guller,
nergisler ve orkideler lle dolu yesilik bir yere ddénlismesinin nedeni bu g¢ocuklarin
varligiymis. Biri disinda tUm cocuklar kahkahalar ile guliyor ve kikirdiyormus. Goézunun
kenarindan baktiginda dev diger tUm cocuklardan daha ufak tefek bu ¢ocugu fark etmis.
Cocugun gozlerinden yaslar akiyormus, c¢unklu bahgenin duvarina tirmanma gucunden



yoksunmus. Dev bu cocuk icin GzlUlmus ve yasaminda ilk kez kotu olmaktan pismanlk
duymus. 'Bu ¢ocuga yardim edecegim' diyerek ona dogru kosmus. Diger tum ¢ocuklar devin
onlara dogru kostugunu gorunce can havliyle bahgeden disari kagmislar. Fakat ufak tefek
oglan yerinde durmus. Kekeleyerek 'Devi oldurecegim. Oyun alanimizi savunacagim' demis.
Dev cocuga yaklastiginda kollarini iki yana agarak 'Ben senin dostunum' demis. 'Sana
duvarin Otesine gecip bahgeye girmene yardim etmek igin geldim. Bu, artik senin bahgen
olacak. ' O anda ¢ocuklarin kahramani olan minik oglan mutlulukla dolmus ve 'Bu benim
ugurlu kolyem. Onu sana vermek istiyorum' diyerek her zaman taktigi altin kolyesini deve
vermis. O gunden sonra ¢ocuklar muhtesem bahgesinde devle oynamislar. Ama devin en
cok sevdigi cesur kuguk oglan hicbir zaman geri gelmemis. Zaman gectikce dev
hastalanmis, glcten dismus. Cocuklar bahgede oynamaya devam etmigler, ama devin artik
onlara eslik edecek gucu yokmus. Bu sakin gunlerde devin en fazla dusundugu o kuguk
oglan ¢cocuguymus. Bir gun, siddetli kis ayazinin ortasinda dev pencereden disari bakarken
gercek bir mucize gormusg; bahgesinin buyuk kismi karlarla kapl olmasina ragmen,
bahcenin ortasinda buyuleyici renklerde gigceklerle kapli muhtesem bir gul bahgesi varmis.
Gullerin yaninda, tath tath gulimseyerek devin sevdigi minik oglan duruyormus. Dev
mutlulukla dans ederek cocugu kucaklamak Icin disariya kosmus. 'Bu kadar yil
nerelerdeydin, benim kiuguk dostum? Seni tum kalbimle 6zledim' demis. Cocuk dusunceli bir
sekilde 'Uzun yillar 6nce sihirli bahgene girmem icin beni duvarin Gtesine tasimistin. Simdi
de ben seni kendi bahgeme goéturiyorum' diye yanitlamis. O gunun ilerleyen saatlerinde
cocuklar devi ziyaret etmeye geldiklerinde yerde onun cansiz bedeniyle karsilasmislar.
Basindan ayak ucuna kadar vucudu binlerce guzel gulle kapliymig. Her zaman o kuguk
oglan cocugu gibi cesur ol, John. Yerini koru ve hayallerini izle. Onlar seni kaderine
gOturecektir. Kaderini izle, o seni evrenin harikalarina goturecektir. Evrenin harikalarini izle,
cunkl onlar seni gullerle dolu 6zel bir bahgeye goturecektir.”

Oykiiden nasil derin bir bicimde etkilendigimi sdylemek icin kafami kaldirip Julian'a
baktigimda beni sagirtan bir goruntu ile karsilagtim; yagsaminin en iyi donemlerini zengin ve
unla kisileri savunarak geciren bu kaya kadar sert gladyator avukat agliyordu.

Béliim 9 Uygulamalarinin Ozeti
Julian'in Bilgeliginin Ozii

Sembol



Erdem

Kaizen'i Uygulayin

Bilgelik

» Kendini kontrol etmek yasam ustaligininn DNA'sidir.

» Disarida basari igeride baslar.

* Aydinlanma zihnin, bedenin ve ruhun surekli gelistiriimesiyle elde edilir.
Teknikler

« 'Korktugunuz Seyleri Yapin'

* 'Isik Sagan Yasamin 10 Kadim Ritueli'

Alinti Yapilabilecek Sozler

Evren cesur olanin yanindadir. Yasamini en yuksek diizeyine ulastirmayi basardiginda,
ruhunun gicl sana kilavuzluk edecek ve seni muhtesem hazinelerle dolu blydli bir yere
gétirecektir

Ferrari'sini Satan Bilge



ONUNCU BOLUM

Disiplinin Gucu

Bugiin kaderimizin efendisi oldugumuza, bize verilen gérevin gliciimiizii asmadigina ve
onun Istirap ve zahmetlerinin benim dayanikliligimin &tesinde olmadigina eminim. Kendi
nedenimize inandigimiz ve kazanmak igin yenilmez bir iradeye sahip oldugumuz siirece
zafer bize uzak olmayacaktir.

Winston Churchil

Julian, Yogi Raman'in mistik oykulerinden benimle paylastigi bilgeligin mihenk tagi olarak
yararlanmaya devam etti. Bir guc ve potansiyel deposu olarak zihnimin igindeki bahgeyi
ogrendim. Deniz feneri simgesi araciligiyla yasamda belirli bir amacin olmasinin her seyin
lizerine ¢ikan dnemini ve hedef koymanin etkinligini 6§rendim. Ug metre boyunda, g yiz elli
kilo agirligindaki Japon sumo gurescisi Ornegiyle, kadim kaizen kavramini ve kendinin
efendisi olmanin cémertge sagladigi yararlan Ogrendim, En iyinin heniiz sdylenmedigini
bilmiyordum.

"Dostumuz sumo guresgcisinin ¢iplak oldugunu hatirlarsin. 11
"Ozel bolgelerini Orten pembe kordon disinda" dedim muzipge araya girerek.

"Dogru"” diyerek onayladi Julian."Pembe kordon daha zengin, daha mutlu ve daha aydinlik
bir yasam yaratmada kendini kontrol etme ve disiplinin gucunu hatirlatma islevi gorur.
Sivana'daki Ogretmenlerim kuskusuz o zamana kadar karsilastigim en saghkli, mutlu ve
huzurlu insanlardi. Ayrica en disiplinli olanlardi. Bu bilgeler kendini disipline etme erdeminin
kordon gibi oldugunu oOgrettiler. Daha 6nce hi¢ tel kordonu incelemek igin vaktin oldu mu
John?"

itirafta bulunur gibi bir tavirla, ama yuzimde bir siritisla, "Bu, benim oncelik listemde Ust
siralarda degildi" dedim.

"Peki, o zaman bir ara incele. Kordonun birbiri Gizerine Oriimis kiigiik, ince tellerden
olustugunu goreceksin. Tek basina bunlar zayif ve dayaniksizdir. Fakat toplamda kendilerini
olusturan kisimlardan ¢ok daha buyukturler ve kordon demirden daha sert hale gelir.



Kendini kontrol etme ve irade gucu buna benzer. Demirden bir iradeye sahip olmak igin,
kisisel disiplin erdemine ulagsmak icin kuguk, minicik eylemlerde bulunmak sarttir. Rutin
olarak gerceklestirildiginde bu kuguk eylemler birbirlerine eklenir ve buyuk bir i¢c gug¢ yaratir.
Belki de eski bir Afrika atas6zii bunu en iyi sekilde ifade ediyor: 'Oriimcek aglar bir araya
geldiklerinde bir aslani hapsederler. ' Irade guclini aciga cikardiginda kisisel dinyanin
efendisi olursun. Kadim kendini yonetme sanatini surekli uygulamaya basladigin zaman,
ustesinden gelemeyecegin zorlukta higbir engel kalmaz, asamayacagin gugclukte zorluk
olmaz ve sondiiremeyecegin kadar atesli bir kriz meydana gelmez. i¢ disiplin, yasam seni
kendi kucuk donemecglerine savurdugunda yoluna devam etmen icin gereken zihinsel
kaynaklarini saglar."

Vereceg@im tepkiyi gormek icin basini kaldirip, hizla ama kelimelerin Ustine basa basa;
"Irade gliciinden yoksunlugun bir akil hastaligi oldugu konusunda seni uyarmaliyim" diye
ekleyiverdi bir anda." Bu zayifliktan mustarip oldugunda, bundan hizla kurtulmay bir éncelik
haline getir. Bol miktarda irade gucu ve disiplin gucli karakterlere ve harika yasamlara
sahip olan kisilerin ana 6zellikleridir. irade glcli sana soyledigin seyi séyledigin zamanda
yapma olanagi verir. Meditasyon yoluyla zihnini gelistirmek igin sabah begte kalkmani ya da
ruhunu beslemek icin soguk bir kig gununde sicak yatagindan c¢ikip ormanda yuruyuse
¢cikmani saglayan sey irade gucudur. Kendini gergeklestirmemis bir kisi sana hakaret
ettiginde veya katilmadigin bir davranigta bulundugunda dilini tutmani saglayan sey irade
gucudur. Engeller asilamayacak gibi gorindugunde hayallerini ileri goturen sey irade
gucudur. Sana baskalarina verdigin ve belki de daha 6nemlisi kendine verdigin sozleri tutma
gucunu veren de irade gucudar."

"Bu hakikaten bu kadar onemli mi?"

"Elbette dostum. Tutku, firsat ve huzur ile dolu zengin bir yasam yaratan herkesin zorunlu
erdemidir bu."

Daha sonra Julian cuppesine uzandi ve cebinden eski Misir konulu bir mize sergisinde
gOrebileceqiniz turde bir madalyon ¢ikardi.

Muzipge "Sana inanamiyorum!" dedim.

"Sivana Bilgeleri bu hediyeyi bana onlarla gecirdigim son aksam verdi. Yasami dolu dolu
yagsayan bir ailenin UOyeleri arasinda gecirilen coskulu ve sevgi dolu bir kutlamaydi.
Yasamimdaki en harika ve en huzunli gecelerden biriydi. Sivana Nirvana'sindan ayriimak
istemiyordum. Orasi benim siginagimdi, bu dunyadaki iyi seylerin tumunu iceren bir vaha.
Bilgeler benim spirituel erkek ve kiz kardeglerim oldular. Bir parcami o aksam



Himalayalar'da biraktim" dedi Julian yumusak bir sesle.
"Madalyonda yazdi sozcukler nedir?"

"Sana okuyacagim. Bu sozcukleri higbir zaman unutma John. Onlar zor zamanlarimda
bana gergekten ¢cok yardimci oldu. Zor zamanlarinda sana da yardimci olmalari igin dua
edecegim."

Madalyonda sunlar yaziliydi:

Celikten disiplin ile, cesaret ve huzurun zenginlestirdigi bir karakter yaratacaksin. irade
erdemi sayesinde yagsamini en yuksek ideale ulastiracak, iyi, mutlu ve yasam dolu cennet
gibi bir mekanda yasama olanagina kavusacaksin. Onlar olmadan pusulasiz bir denizciye
benzersin, sonunda gemisi batan bir denizci,

"Kendini kontrol etmenin 6nemi Uzerinde gergcek anlamda higbir zaman dislUnmedim,
ancak daha disiplinli olmayi diledigim pek ¢ok zaman olmustu" diye bir itirafta bulundum ."
Yeni yetme oglumun vicut gelistirme merkezinde kol kaslarim guglendirmesi gibi. disiplin
insa edebilecegimi mi sdyluyorsun?"

"Benzetme milkkemmel oldu. Irade giicini oglunun spor merkezinde viicudunu gelistirdigi
gibi gelistirirsin. Su anda ne kadar gugsuz veya yorgun olursa olsun, herkes gorece kisa bir
zaman icerisinde disiplinli duruma gelebilir. Mahatma Gandhi iyi bir 6rnektir. Cogu insan, bu
modern ¢ag azizini disunduklerinde kendi nedenini bulmak icin haftalari agzina bir lokma
koymadan gegiren ve inanglari ugruna muazzam acilara dayanan bir adami kafalarinda
canlandirir. Fakat Gandhi'nin yasamini inceledigin zaman, onun her zaman kendini kontrol
etme ustasi olmadigini gorursun.”

"Bana Gandhi'nin bir ¢ikolata bagimlisi oklugunu mu soyleyeceksin?"

"Pek degil John. Guney Afrika'da geng bir avukatken tutkuyla ofkelendigi zamanlar olurdu;
ac kalma ve meditasyon disiplinleri ona sonraki yillarda kisisel uniformasi haline gelen sade
pestamali kadar yabanciydi, "

"EQitim ve hazirligin dogru oranda karistiriimasiyla Mahatma Gandhi ile ayni duzeyde
irade gucune sahip olabilecegimi mi soyluyorsun?"

"Herkes farkhdir. Yogi Raman'in bana ogrettigi temel ilkelerden biri gercek anlamda
aydinlanmis kisilerin hicbir zaman bagkalarina 6ykinmedigiydi. 13unun yerine onlar
kendilerinin onceki halini agsmaya calisiyorlardi. Baskalariyla yarisma. Kendinle yarig" diye



yanit verdi Julian.

Madalyonuna bakarak konusmasina devam etti."Kendini kontrol etme becerin oldugu
zaman, her zaman istedigin seyleri yapma kararlii§ina sahip olursun. Senin igin bu,
maratona hazirlanma veya calkantili sularda rafting yapma sanatinda ustalasma ve hatta
sanatg¢l olmak icin avukatligi birakma karari olabilir. Hayal ettigin sey ne ise, bu ister maddi
zenginlikler isterse de manevi zenginlikler olsun, seni yargilayamam. Sadece sana iginde
uyuyan irade gucu kaynaklarini gelistirdiginde tum bunlara erigebilecegini soyleyebilirim."

Ardindan hemen ekledi: "Yasamina kendini kontrol etme becerisi ve disiplin katman
muazzam bir 0zgurluk duygusu da verecektir. Sadece bu bile her seyi degistirmeye
yetecektir."

"Ne demek istiyorsun?"

"Cogu insan 6zgurdir. istedikleri yere gidebilir ve canlari ne isterse onu yapabilir. Ama
cok fazla insan ayni zamanda kendi iggudulerinin kolesidir. Oncli olmak yerine tepkisel
davranirlar. Kayalik bir kiylya ¢arpan denizdeki kopukler gibidirler; akintilar onlari nereye
gotururse oraya giderler. Zamanlarini aileleri ile gegirirken isyerinden biri arayip kriz
durumunu haber verdiginde, hangi eylemin kendi esenlikleri ve yagamlarinin amaci igin daha
onemli oldugunu bir an bile dusunmeden firlayarak oradan cikarlar. Kendi yasantimda
gOzledigim gibi, hem burada Bati'da hem de Dogu'da bu tip insanlarin 6zgur olduklarini,
ama bagimsiz olmadiklarini soyleyebilirim. Aydinlanmig, anlamli bir yasam i¢in gerekli olan
ana etmenden yoksundurlar; agagclarin 6tesindeki ormani gormek, acil olan geyler arasindan
dogruyu secme o6zgurlugu."

Julian'a katilmaktan baska carem yoktu. Elbette yakinmak igin hakh nedenlerim vardi.
Harika bir ailem, sicak bir evim ve kosusturmacali bir igsim vardi. Ama gercek anlamda
bagimsizliga ulastigimi sOyleyemezdim. Cagri cihazim sag kolumun bir uzantisi gibiydi. Her
zaman Kkogusturma halindeydim. Jenny ile derin bir iletisim kurmak igin higc zamanim
olmamisti ve yakin bir gelecekte kendime huzurlu bir zaman ayirmak Boston Maratonu'nu
kazanmak gibi bir seydi. Bunun Uzerinde dugundukge, daha gengken bile gercegin 6zunu,
sinirsiz  0zgurlugu higbir zaman tatmadigimin ayrimina variyordum. Sanirim zayif
icgudulerimin kolesiydim. Her zaman bana soyleneni yapiyordum.

"Irade glicimu gelistirmek bana daha fazla bagimsizlik mi kazandiracak?"

"Bagimsizlik bir eve benzer; onu tek tek tuglalardan inga edersin. Koydugun ilk tugla irade
glcindir. Bu 6zellik herhangi bir anda sana dogru seyi yapma ilhami verir. Cesaretle



davranma enerjisi verir. SUrmekte oldugun yasam bicimini kabul etmekten cok, hayal ettigin
yagsami surme kontrolunu saglar."

Julian disiplin gelistirmenin saglayacagi pek ¢ok baska pratik yarar siralamaya devam
etti."Ister inan, ister inanma, irade gliciini gelistirmen kaygi duyma aliskanhi§ini ortadan
kaldiracak, seni saglikh kilacak ve sahip oldujundan ¢ok daha fazla enerjiyi sana verecek.
Gordigin gibi John, kendini kontrol etmek zihin kontrolinden baska bir sey degil. Irade
zihinsel guclerin kralidir. Zihninin efendisi oldugunda yasaminin efendisi olursun. Zihninin
efendisi olmak dusundugun her seyi kontrol edebilme becerisi ile baglar. Tum zayif
dusunceleri bir kenara atip sadece olumlu ve iyi olan dusuncelere odaklanma becerisini
gelistirdiginde pozitif ve iyi eylemler onlarin ardindan gelecektir. Kisa sure sonra olumlu ve
iyi olan tum seyler yasamina girer."

Sonra orneklendirmeye gecti. "Diyelim ki kigisel gelisim hedeflerinden biri sabah 6'da
kalkmak ve evinin arkasindaki parkta kosmak olsun. O anda kis oldugunu ve alarminin seni
derin, dinlendirici uykundan kaldirdigini varsayalim, ik tepkin alarmi kapatmak ve uykuna
geri donmek olacaktir. Belki de egzersiz yapma kararini ertesi gun gerceklestireceksindir.
Bu davranis tarzi yasama bigimini degistirmek icin ¢ok yasl olduguna ve fiziksel dinglik
hedefinin gergeklerden uzak olduguna karar verinceye kadar birka¢c giin devam eder."

"Beni ¢ok iyi taniyorsun" dedim samimi bir ifadeyle.

"Simdi, alternatif bir senaryoyu duastnelim. Hala kigin devam ettigini varsayalim. Alarm
calar ve sen yataktan ¢gikmamayl dusunmeye baglarsin. Fakat aliskanliklarinin kurbani
olmak yerine, daha gucli dusuUncelerle onlara meydan okursun. Fiziksel olarak zirvede
oldugun zaman nasil gorUnecegini, nasil hissedecegini ve davranacagini zihninde
canlandirmaya baslarsin. Ofiste dolasirken meslektaslarinin esnek ve din¢ vicuduna bakip
sana komplimanlarda bulundugunu duyarsin. Duzenli bir egzersiz programinin sana
saglayacagi artmis eneriji ile basarabileceklerine odaklanirsin. Mahkemedeki uzun bir glinin
ardindan baska bir sey yapamayacak kadar yorgun oldugun icin gecelerini televizyon
karsisinda gecirmeye son. Gunlerin canlilik, anlam ve heves ile dolacak."

"Fakat diyelim ki bunu yaptim ve hala disari ¢ikip kosmak yerine uykuma donmek
istiyorum?"

"Baslangicta, ilk birkag gln zor olacak ve eski aligkanliklarina geri donmek isteyeceksin.
Ama Yogi Raman su ebedi prensibe kuvvetle inaniyordu; olumlu her zaman olumsuzu alt
eder. Yillar icinde zihin kalene sinsice girip yerlesmis zayif dustincelere karsl savasa devam
edersen, sonunda istenmediklerini anlayacak ve varliklari hos karsilanmayan konuklar gibi



kaleni terk edeceklerdir."
"Dusuncelerin fiziksel seyler olduklarini mi soyliyorsun?"

"Evet ve onlar tamamen senin kontrolinde. Zihninden pozitif dugtinceler gegirmek negatif
dusunceler gecirmek kadar kolaydir, "

"Peki o zaman neden birgcok insan endiseye kapilip dunyamizdaki negatif bilgilere
odaklaniyor?"

"Cunkl onlar kendini kontrol etme ve disiplinli disin-me sanatini 6grenmemislerdir.
Konustugum pek c¢ok insan her gun, her dakika ve her saniye akillarindan geg¢en her
dusunceyi kontrol etme gulclne sahip olduklari konusunda higbir fikre sahip degildir. Onlar
dusuncelerin kendiliklerinden gercgeklestigini zanneder ve dusunceleri kontrol etmek igin
zaman ayriimadiginda onlarin kendilerini kontrol edecegini higbir zaman anlayamazlar.
Sadece iyi duslUncelere odaklandigin ve irade gucu ile kotu dusunceleri aklindan gegirmeyi
reddettigin zaman, sana s6z veriyorum ki bunlar ¢ok hizli bir sekilde curuyecekler."

"Yani, daha erken kalkma, daha az yeme, daha az endiselenme, daha sabirli davranma
veya daha sevecen olma gucune sahip olmak istersem tUm yapacagim dusuncelerimi
arindirmak icin irademi kullanmak mi?"

"Dusuncelerini kontrol ettiginde zihnini kontrol edebilirsin. Zihnini kontrol ettiginde yagamini
kontrol edersin. Tum yasamini kontrol etme asamasina ulastiginda da kaderinin efendisi
olursun.”

Benim bunu duymaya ihtiyacim vardi. Bu tuhaf fakat bir o kadar da ilham verici gece
boyunca, siki bir avukatken yogi olan birini dikkatle inceleyen kuskucu bir avukattan gozleri
uzun yillardan sonra ilk kez agilan inangl birine donistim, Jenny'nin de bunlari duymasini
cok isterdim. Aslinda ¢ocuklarimin da bu bilgelikten esinlenmelerini isterdim. Bunun onlari da
benim kadar etkileyeceginden emindim. Her zaman daha iyi bir aile babasi olmayi ve daha
dolu dolu yasamay! planlamistim, oysa simdi ¢ok acil goranen tim kuguk yasam ateslerini
sondurmekle ¢ok fazla mesgul oldugumu fark ediyordum. Belki bu bir zayiflik, kendini
kontrol edememe durumuydu. Agaclardan ormani gérememekti. Yasam ¢ok hizli gegiyordu.
Enerji ve hevesle dolu genc¢ bir hukuk ogrencisi oldugum zamanlar sanki dun gibiydi. O
zamanlar lider bir politikaci ve hatta yuksek mahkeme yargici olmayi hayal ediyordum. Ama
zaman gectikce yasamim rutinlesti. Kendini begenmis, bir avukatken bile, Julian bana
"Kendinden memnun olmanin insani oldurdugunu” soylerdi. Bunun Uzerinde ne kadar gok
dusunuarsem, acligimi o kadar kaybettigimi fark ediyordum. Bu, daha buyuk bir ev ya da



daha hizli bir otomobile duyulan aclik degildi. Bu, daha derinlerdeki bir ag¢likti; daha anlamli,
daha eglenceli ve daha doyurucu bir yagam stirmeye duyulan aghkti.

Julian konugmaya devam ederken hayal kurmaya basladim. Soylediklerinden habersiz bir
sekilde, kendimi on bes yasinda bir cocuk ve sonra da altmis yasinda bir adam olarak hayal
ettim. Yasamimin o noktasinda hald ayni insanlarla, ayni igyerinde, ayni mucadeleleri mi
veriyor olacaktim? Bundan dehsete dustum. Her zaman bir sekilde dunyaya katkida
bulunmak istemistim ve su durumumda bunu gercgeklestirdigimden emin degildim. Sanirim,
nemli Temmuz gecesinde oturma odamda Julian'la yan yana yerde otururken, tam o anda
degistigimi hissettim. Japonlar buna satori yani anlik uyanig adini veriyordu ve bu, tam
olarak benim yasadigim seydi. Hayallerimi gerceklestirmeye ve yasamimi o zamana kadar
oldugundan ¢cok daha ilerilere gotirmeye karar verdim. Bu benim gergek o0zgurlugu tattigim
ilk andi; yasamin ve onun tum unsurlarinin sorumlulugunu bir kez ve sonsuza kadar alma
kararini verdiginiz zaman duyulan 6zgurlUk.

"Irade guicl gelistirmek icin sana bir formil verecegim" dedi Julian, biraz énce gegcirdigim
donusum hakkinda higbir bilgisi olmaksizin."Uygulamaya gecirmek i¢in dogru araglardan
yoksun bilgelik bilgelik degildir."

Sonra devam elli."Her gun, igyerine yururken birka¢ basit kelimeyi tekrarlamani
istiyorum."

"Bu bana daha once s0z ettigin mantra'lardan biri mi?" diye sordum.

"Evet Oyle. Bu, sadece kuguk bir grup Sivana Bilgesinin bildigi, bes bin yildir varhgini
surduren bir sey. Yogi Raman, tekrarlama yoluyla kendimi kontrol etme gucunu ve boyun
egmez iradeyi ¢ok kisa bir surede kazanacagimi soOylemisti bana. Unutma, sozcuklerin
etkileri ¢ok buyuktar. Sozcukler gucun sozlu ifadeleridir. Zihnini umut sozcukleri ile
doldurdugunda umut dolu olursun. Zihnini nezaket sozcukleri ile doldurursan, nazik olursun.
Zihnini cesaret sozcukleri ile doldurursan, cesur olursun. Kelimeler gugludur" dedi Julian.

"Devam et, can kulagiyla dinliyorum."

"Gunde en az otuz kez tekrarlamani istedigim mantra su; 'Ben goriundugumden daha
fazlasiyim, danyanin tUm gucu ve kuwveti benim icimdedir'. Bu, senin yasaminda derin
degisiklikler yaratacaktir. Daha da hizli sonuglar elde etmek icin, bu mantra'yr sana daha
once s6zlinl ettigim yaratici canlandirma uygulamasiyla birlestir. Ornegin sessiz bir yere
git. Orada gozlerin kapali otur. Zihninin aylaklik etmesine izin verme. Vlcudunu hareketsiz
tut, cunkl zayif bir zihnin en kesin gostergesi durmak bilmeyen bedendir. Boylece mantra'yi



defalarca tekrar et. Bunu yaparken kendini disiplinli, zihnini, bedenini ve ruhunu tamamen
kontrol altinda tutabilen saglam bir insan olarak hayal et. Kendini Gandhi veya Rahibe
Teresa'nin zorlu bir durumda davrandigi bicimde davraniyorken hayal et. Sasirtici sonuglar
elde etmen kesindir."

"Bu kadar mi?" diye sordum, bu formulin basitligi karsisinda saskinliga duserek."Bu
basit egzersiz yoluyla mi irade gicumun tum kaynaklarini kullanabilecegim?"

"Bu teknik Dogu'da yuzyillar boyunca spirituel ogretmenler tarafindan ogretiimistir. Bugun
yine gundeme gelmesinin tek bir nedeni var; ise yariyor. Her zaman oldugu gibi, sonuglara
birkagc egzersiz daha Onerebilirim. Fakat seni uyarmaliyim, bunlar ilk basta biraz tuhaf
gorunebilir."

"Hey, Julian. Bana anlattiklarindan kesinlikle blyulendim. lyi gidiyorsun, simdi konuyu
kapatma.”

"Tamam. Birinci egzersiz, yapmaktan hoslanmadigin seyleri yapmaya basglamaktir. Senin
icin bu, sabah yatagini yapmak veya igyerine arabanla degil yurtyerek gitmek kadar basit
olabilir. Iradeni kullanma aliskanhgini kazandi§inda, zayif icgidulerinin kurbani olmaktan
kurtulacaksin."

"Ya kullan ya da kaybet?"

"Kesinlikle. Irade glici ve i¢ kuwvet elde etmek icin ilk énce onu kullanman gerekir. i¢
disiplin tohumunu ne kadar canli tutup beslersen, o kadar ¢abuk olgunlasir ve sana istedigin
sonuglan verir, Ikinci egzersiz Yogi Raman'in favorisidir. Dogrudan kendisine yoneltilen bir
soru disinda tum gunu konugsmadan gegirirdi."

"Sessizlik yemini gibi bir sey mi?"

"Esasen tam da o John. Bu pratigin yayginlagsmasini saglayan Tibet rahipleri, bir kiginin

"Ama nasil?"

"Temelde, butun bir gin sessiz kalarak iradeni emrettigin sekilde davranmaya sartlamis
olursun. Ne zaman icinden konusma istegi gelse, onu aktif bir sekilde bu diirtl ile engellersin
ve sessiz kalirsin. Gordugun gibi, iraden kendi aklina sahip degildir. Senin ona talimatlar
vermeni ve onu eyleme donustirmeni bekler. Onun Gzerinde ne kadar fazla kontrolln olursa,



daha guclu hale gelir. Problem, cogu insanin bu irade gucunu kullanmamasidir."
"Neden?" diye sordum,

"Buyuk bir olasilikla, insanlarin ¢ogunun irade guclne sahip olmadiklarini
dusunmesinden. Ac¢ik zayifliklari icin kendileri disinda herkesi ve her seyi suclarlar. Zararli
bir Ofkeye sahip olan kisiler, 'Elimde degil; babam da benim gibiydi' derler. Cok fazla
endiseye kapilan insanlarsa, 'Benim hatam degil; isim ¢cok stresli'. Cok fazla uyuyan insanlar,
'Ne yapabilirim? Gunde on saat uyumaya Ihtiyacim var', bahanesine sidinirlar. Bu tip
insanlar hepimizin derinlerinde yatan ve eyleme ge¢mek icgin esin bekleyen olaganustu
potansiyelin farkinda olmakla kazanilan kentlinden sorumlu olma kavramindan yoksundurlar.
Bu evrenin ve onun iginde yagayan tum varliklarin igleyisini yoneten kadim doga yasalarini
ogrenmeye bagsladiginda, olabilecedin seylerin senin dogumunda kazandigin haklar
oldugunu da 6grenirsin. Cevrendekinden daha fazlasi olma gucune sahipsin. Benzer sekilde,
gecgmiginin tutsagil olmaktan daha fazlasini olma kapasiten vardir. Bunu yapmak igin iradenin
efendisi olman gerekir."

"Kulaga gug geliyor."

"Aslinda cok pratik bir kavram. Su anda sahip oldugun irade gucunu iki U¢ katina
cikardigin zaman neler olabilecegini hayal et. Baslamayi hayal ettigin egzersizlere
baglayabilirsin, zamanini ¢ok daha verimli bir sekilde kullanabilirsin, kaygi duyma
aliskanligini bir kez ve sonsuz kadar ortadan kaldirabilirsin veya ideal bir es olabilirsin.
iradeni kullanman kaybettigini sdyledigin yasam enerjisini ve arzusunu Yyeniden
atesleyecektir. Bu, Uzerine odaklaniimasi gereken cok onemli bir konu."

"Sonugta, ana fikir irade gicumu duzenli olarak kullanmaya baglamam, oyle mi?"

"Evet. En az dayanikliik gerektiren yolda yurUmek yerine yapman gerektigini bildigin
seyleri yapmaya karar ver. Bir roketin goklere ¢ikabilmek igin yergekimi kuvvetini agabilmesi
gibi, kotu aligskanliklarinin ve zayif icgudulerinin ¢ekim kuvvetiyle savasmaya basla. Kendi
sinirlarini zorla. Sadece haftalar iginde olabilecekleri seyret."

"Mantra bana yardim edecek mi?"

"Evet. Sana verdigim mantra'yl tekrarlaman ve kendini hayalini kurdugun Kisi olarak
canlandirma pratigini her giin uygulaman, seni hayallerine ulastiran disiplinli, ilkeli yasami
kurmanda sana muazzam bir destek saglayacaktir. Kaldi ki dunyani bir gunde degistirmen
gerekmez. Kuguk adimlarla basla. Binlerce millik bir yolculuk ilk adimi atmakla baslar.



Kademe kademe gelisiriz. Hatta bir saat daha erken kalkman ve bu harika aligskanligi
surdurmen kendine guvenini artiracak ve sana daha yuksek yerlere ulasma ilhami
verecektir."

"Baglantiyr anlayamadim” diye bir itiraf ettim.

"Klguk zaferler buyuk zaferleri dogurur. Buyuk seylere ulasmak icin kUguk seyleri inga
etmelisin. Her gin daha erken kalkmak gibi basit bir karara bagli kalmayi sUrdurerek
basarinin getirdigi keyfi ve tatmini hissedeceksin. Bir hedef koymus ve onu gercgeklestirmis
olacaksin. Bu insana kendisini iyi hissettirir. Marifet, ¢itayr hep daha yuksege koymak ve
standartlarini surekli olarak yuUkseltmektir. Bu, sonsuz potansiyelini kesfetmeye devam
etmen icin seni motive edecek sihirli 6zellikte bir durtu ortaya c¢ikaracaktir. Kayak yapmayi
sever misin?"

"Kayak yapmaya bayilirm" diye yanitladim."Jenny ve ben, onun yilginliga kapilmasi
nedeniyle ¢ok sik gidemesek de ¢cocuklari alip daglara ¢ikariz."

"Tamam. Kayak pistinin en tepesinden kendini biraktigin zaman ne hissettigini bir dasun.
En basta yavas yavas kayarsin. Ama sonra birka¢ dakika icinde tepeden sanki yarin
yokmus gibi hizla inersin. Dogru mu?"

"Bana Ninja Kayakg¢i de. Hizdan buyuk zevk aliyorum."
"Seni bu kadar hizli kaymaya iten ne?"
"Benim aerodinamik yapim mi?" diye sordum muzipge.

"lyi deneme" dedi Julian gllerek."Benim aradigim cevap duirtiydi. Dartd, i¢ disiplin
gelistirmenin de gizli unsurudur. Daha once soyledigim gibi, kigUk seylerle baslarsin. Bu,
daha erken kalkmak, her gece birka¢ apartman Oteye yirimeye baslamak ve yeterince
izledigini fark ettigin zaman televizyonu kapatmak igin kendini egitmek olabilir. Bu kuguk
zaferler seni en yuksek benligine gotlren yolda sana daha buyuk adimlar atma cesareti
veren itici gucu yaratir. Kisa slre sonra daha once hi¢ sahip olmadigini dasundugun bir
enerji ve sevkle yapabilecegini asla dusunmedigin seyleri yapar duruma gelirsin. Bu ¢ok
keyifli bir sire¢ John, gergekten Oyle. Yogi Raman'in sihirli oyktislndeki pembe kordon
sana her zaman irade gucunu hatirlatacaktir.”

Julian disiplin konusundaki duguncelerini anlatmayi bitirdigi anda, oturma odasina gunun
ilk 1siklarinin doldugunu ve bir ¢ocugun Uzerindeki ortuyd atmasi gibi karanhgi bir kenara
attigini fark ettim. Harika bir gun olacak, diye dusundum. Geri kalan yagsamimin ilk gunu.



Béliim 10 Uygulamalarinin Ozeti
Julian'in Bilgeliginin Ozii
Sembol

~(HER)-

Erdem

Disiplinli Yasa

Bilgelik

* Disiplin surekli kUgUk cesurca davranislarla insa edilir.

» Kisisel disiplin tonumunu ne kadar beslersen o kadar olgunlasir.
 DUslerin tamamiyla gercgeklestirildigi bir yasam igin irade gucu sarttir.
Teknikler

 'Mantra 'lar/Y aratici Dusunce'

* 'Sessizlik Yemini'

Alint1 Yapilabilecek Sozler

Zihin kalene sinsice girip yerlesmis zayif dlsiincelere karsi savas. Sonunda onlar
istenmediklerini anlayacak ve varliklari hos karsilanmayan konuklar gibi kaleyi terk
edecekitir.

Ferrari'sini Satan Bilge



ONBIRINCI BOLUM

En Degerli Varliginiz

lyi diizenlenmis zaman iyi diizenlenmig bir zihnin en kesin igaretidir.

Sir Isaac Pitman
"Yasamda komik olan ne, biliyor musun?"
"Soyle."

"Cogu kimse gercgekten neyi istedigini ve bunu nasil elde edecegdini anladiinda artik ¢ok
ge¢ olmustur. 'Gengler bilebilse, yaglhlar yapabilse' deyisi o kadar dogru ki."

"Yogi Raman'in 6ykusundeki kronometre bu anlama mi geliyor?"

"Evet. Ug metre boyunda, ig¢ ylz elli kilo agirhiginda ve hususi bélgeleri pembe bir
kordonla ortull, c¢iplak sumo guresgisi birinin 0 guzel bahcede biraktigr parlak altin
kronometreye basip duser" diye hatirlatti Julian."

"Nasil unutabilirim" diye yanitladim gulerek.

Artik Yogi Raman'in mistik dykusunun, Julian'a aydinlanmis yasamin kadim felsefesinin
ilkelerini 6gretmek ve ayni zamanda bunlari unutmamasini saglamak icin tasarlanmis bir dizi
hatirlatici simgeden ibaret oldugunu anlamigtim. Kesfimi onunla paylagtim.

"Ah! Bir avukatin altinci hissi. Cok haklisin. Akilli 6gret-menimin yontemi ilkin tuhaf
gorunmusgtu ve tipki seninle ilk paylastigimda neden soz ettigimi merak ettigin gibi ben de
oykunun anlamini kavramakta gucliuk cekmistim. Ancak John, oykunun yedi bileseni de
bahce ve c¢iplak sumo guresgisinden san guller ve birazdan deginecegim elmas kapl yola
kadar, Sivana'da ogrendigim bilgelige dair gu¢lu hatirlatma araglari olma iglevini goruyorlar.
Bahcge, ilham verici disuncelere odaklanmami saglyor. Fener kulesi yagsamin amacinin,
amacl! olan bir yagsam oldugunu hatirlatiyor. Sumo guresgisi surekli kendini kegfetme
merkezinde kalmami saglarken, pembe kordon irade gucunin mucizeleriyle baglanti
kuruyor. Oykinin ilkelerini ve Yogi Raman'in bana Ogrettiklerini distinmedigim bir giin



gecmiyor."
"Peki parlak attin kronometre tam olarak neyi temsil ediyor?"
"Bu senin en degerli varliginin simgesidir; zamanin."
"Olumlu dugunme, amacina ulasma ve kendini kontrol etme ustaligi ile baglantisi nedir?"

"Bunlar zaman olmaksizin higbir sey ifade etmezler. Gegici yuvam olan Sivana'daki guzel
ormanda inziva ile gecirdigim yaklasik alti aydan sonra gullerden yapilma kulibemde
calisirken bilgelerden biri yanima geldi. Adi Divea idi. Omuzlarina dokulen simsiyah
saclariyla carpici guzellikle bir kadin olan Divea bana yumusacik ve tatl sesiyle kendisinin
dagdaki bu gizli koyde yasayan tum bilgelerin en genci oldugu bilgisini verdi. Ayrica
yetistirdigi en iyi o6grenci oldugumu soyleyen Yogi Raman'in talimatiyla yanima geldigini
anlatti."

Julian sanki tekrar yasiyormus gibi anlatiyordu."Divea 'Bilgeligimizi boyle agik kalplilikle
kucaklamani saglayan belki de onceki yasaminda c¢ektigin acilardir' demig. Toplulugumuzun
en genc Uyesi olarak sana bir armagan vermem istendi. Bunu, yontemlerimizi 6grenmek icin
boyle uzaklara vyolculuk yapmis olan sana saygimizin belirtisi olarak sunuyoruz.
Geleneklerimizi asla yargilamadin ve elestirmedin. Bu nedenle birka¢ hafta sonra aramizdan
ayrilmaya karar vermigsen de seni bizlerden biri olarak kabul ediyoruz. Higbir yabanciya az
sonra sana verecegim armagani vermedik. "

"Armagan neydi?" diye sordum sabirsizlikla.

"Divea cantasindan elde dokunmus pamuklu kumastan bir torba ¢ikardi ve bana verdi.
icinde, hos kokulu bir cesit kagitla paketlenmis milyon yil gecse orada gérmeyi aklima
getirmeyecegim bir sey vardi. Bu Ufleme cam ve sandal agacindan yapilmig bir minyatur bir
kum saatiydi. Etkilendigimi goren Dieva, her bilgenin ¢ocuklugunda boyle bir saati oldugunu
anlatti cabucak. 'Hi¢gbir malvarligimiz olmamasina ve yalin, basit bir yasam surmemize
karsin zamana saygl duyariz ve onun gegmekte oldugunu biliriz. Bu kiiguk kum saatleri bize
Olumlaltgimuza ve hedefimize ilerlerken gunlerimizi dolu dolu, verimli yasamanin onemini
hatirlatir' dedi."

"Himalayalar'in en yuksek tepelerinde yasayan bu bilgeler zamani mi takip ediyormug?"

"Onlarin her biri zamanin 6nemini anlamistir. Her biri 'zaman bilinci' olarak
adlandiracagim kavrami geligtirmigtir. Anliyorsundur, ellerimizden kum taneleri gibi akip
giden zaman asla geri gelmeyecek. Zamani erken yaslardan itibaren akillica kullananlar



zengin, uretken ve tatmin edici bir yasamla odullendirilir. 'Zamani kontrol etmek yagsami
kontrol etmektir' ilkesiyle hi¢ karsilasmamis olanlar muazzam insani potansiyellerini asla
kavrayamazlar. Zaman buyUk bir esitleyicidir. Avantajli veya dezavantajli durumda olsak da,
Texas'ta ya da Tokyo'da yasasak da hepimize yalnizca yirmi dort saatlik gtnler verilmistir.
Istisnai yasamlar kurardan 'kaybedenlerden' ayiran zamani kullanma sekilleridir."

"Bir keresinde babamin 'harcayacak zamani olanlar en mesggul insanlardir' dedigini
duymustum. Buna ne dersin?"

"Katiliyorum. Uretici insanlar zamanlarini ¢ok verimli kullanirlar; hayatta kalmak icin bdyle
yapmalari gerekir. Zamani mukemmel kullanmak igkolik biri durumuna gelmeni gerektirmez.
Tersine zamani kullanma ustaligl sana, yapmayi sevdigin, gergekten anlamli gelen seyler
icin daha fazla zaman saglar. Zamani kullanma ustaligi seni yasami kullanma ustaligina
goturdr. Zamanini iyi koru. Bunun geri donussuz bir kaynak oldugunu unutma."

Julian bir ornekle devam etti."Diyelim ki, bir Pazar sabahi ve takvimin randevular,
toplantilar ve durusmalarla dolup tasmis durumda. Her zamanki gibi 6. 30'da kalkip bir
fincan kahve yuvarlayarak ise kosmak ve gunlinu stres icinde saga sola yetismeye
calisarak gecirmek yerine, bir onceki aksam ertesi gununu planlamak igin diyelim ki on bes
dakika ayirabilirsin. Daha da verimli olabilmek ic¢in sessiz Pazar sabahinda tim haftani
organize etmek igin bir saat ayirabilirsin. Gunluk plan defterine muvekkillerinle ne zaman
bulugsacagini, hukuki arastirmani ne zaman yapacagini ve not birakanlari ne zaman geri
arayacag@ini kaydetmelisin. En dnemlisi bir sonraki haftaya iligkin kisisel, sosyal ve spirituel
gelisim hedeflerin de ajandana girmeli. Bu basit hareket dengeli bir yasamin sirridir.
Yasamindaki tim Onemli ugraslari ginlik takvimine yerlestirmekle, sonraki haftanin ve
batiin yagaminin anlamli ve huzurlu olmasini garantilersin."

"Eminim yogQun isgunimun ortasinda parkta bir gezinti veya meditasyon yapmami
onermiyorsundur degil mi?"

"Elbette oneriyorum. Klasik seylere neden boyle kati bicimde baglisin? Neden bir seyleri
herkesin izledigi yolla yapman gerektigini dusunuyorsun? Kendi yarisini surdurmelisin.
Neden calismaya bir saat erken baslayarak ofisinin dnundeki guzel parkta huzurlu bir sabah
yuruyusu yapamayasin? Neden hafta basinda birka¢ saat fazla mesai yaparak Cuma gunu
erken ¢ikmayi ve ¢ocuklarini hayvanat bahcesine goturmeyi dusinmeyesin? Hatta neden
haftada iki gun evde galisarak aileni daha gok gormeyesin? Tum sOylemek istedigim haftani
planlaman ve zamanim yaratici bigimde kullanman gerektigi. Zamanini onceliklerine



edilmemeli. Planin basarisiz olmasinin basarisizligi planlamaktan kaynaklandigini unutma.
Yalnizca baskalarina ayirdigin zamanlari degil okumak, dinlenmek, veya esine bir ask
mektubu yazmak igin kendine ayiracagin zamanlari da kaydedersen guniniu cok daha
uretken bicimde gecirebilirsin. Calisma digi saatlerini zenginlestirmek i¢in harcanan zamanin
bir kayip olmadigini asla unutma. Bu seni calisma saatlerinde son derece verimli kilar.
Hayatini pargca parga yasamay! birakmali ve tum vyaptiklarinin gorinmez bir butln
olusturdugunu bir an once anlamalisin. Evdeki davranis bicimin istekini etkiler. Ofiste
insanlara davranis bicimin ailen ve arkadaslarina karsi davranislarini etkiler."”

"Katillyorum Julian, ancak gercekten giin ortasinda mola verecek zamanim yok. Oyle ki
cogu aksam da calisiyorum. Bugunlerde takvimim gercekten dolup tasti, " Bunlari soylerken
dag gibi y1gilmig isleri hatirlayarak midemde bir agri hissettim.

"Mesgul olmak mazeret degil. Asil soru neyle bu kadar mesgul oldugun? Bu akilli yagl
bilgelerden 6grendigim dnemli kurallardan biri de yasaminda elde ettigin sonuglardan ytzde
sekseninin, zamaninin sadece yuzde yirmisini alan etkinliklerle saglandigidir. Yogi Raman
bunu "Yirminin Kadim Kurali' olarak adlandirirdi."

"Seni takip edebildigimden emin degilim."

"Tamam. Su mesgul Pazar ginune donelim. Sabahtan aksama dek zamanini telefonda
muvekkillerle konusmak ve hukuki savunma taslaklari hazirlamaktan en kuguk ¢ocuguna
masal okumak veya esinle satrang oynamaya kadar her seyle gecirebilirsin. Degil mi?"

"Evet."

"Fakat zamanini harcadigin yuzlerce etkinligin yalnizca yuzde yirmisi gercek, kalici
sonuglar verir. Yaptiklarinin yal-nazca yuzde yirmisi yasam Kkaliten Uzerinde bir etki
yaratacaktir. Bunlar 'yiksek etkili' etkinliklerdir. Ornegin buglnden itibaren on yil iginde,
buzdolabinin basinda dedikodu yaparak veya sigara dumani icinde yemek odasinda
[Ikinarak ya da televizyon baginda pinekleyerek harcadigin tum zamanin bir ise
yarayacagini disunuyor musun?"

"Hayir, dugunmuyorum aslinda."

"Dogru. O halde sadece bir kisim etkinliklerin her seyin kaynagi oldugu konusunda da
benimle hemfikirsindir."

"Yani hukuk bilgilerimi geligtirmek, muvekkillerle iligkilerimi artirmak ve daha verimli bir
avukat olmak icin harcadigim zaman gibi mi?"



"Evet ve Jenny ve cocuklarla iligkilerini beslemek igin harcadigin zaman. Dogayla baglanti
kurmak ve sahip olma sansina eristigin bunca seye sukretmek igin ayirdigin zaman. Zihnini,
vicudunu ve ruhunu tazelemek ic¢in harcadigin zaman. Bunlar hak ettigin yasami
olusturmana olanak saglayacak yuksek etkili etkinliklerden yalnizca birkagi. Tum zamanini
bu etkili etkinliklere yonlendir. Aydinlanmis insanlar onceliklerine gore hareket ederler.
Zamani kontrol etme ustaliginin sirri budur.”

"Vay! Tum bunlari Yogi Raman mi ogretti?

"Yasam ogrencisine donustum John. Yogi Raman elbette olaganustu ve ilham verici bir
ogretmendi ve bu yuzden onu hic unutmayacagim. Ancak cesitli deneyimlerimden
cikardigim dersler gsimdi bana daha iyi bir yasamin yolunu gosteren buyuk bir yap-bozun
parcalari gibi bir araya geliyor."

Julian bir an durup ekledi: "Umarim benim énceki hatalarimdan ders alirsin. Bazi insanlar
bagkalarinin hatalarindan da bir seyler 6grenirler. Onlar akilli kisilerdir. Bir¢coklariysa gercek
derslerin yalnizca kisisel deneyimlerden elde edilecegine inanir. Boyleleri kendi yagamlarinin
seyri icinde gereksiz aci ve istirap gekerler."

Bir avukat olarak zaman yonetimi hakkinda pek c¢ok seminer izlemistim. Ancak simdi
Julian'in benimle paylastigi zamani kontrol etme ustaliginin felsefesini hic duymamistim.
Zaman yonetimi yalnizca ofiste dikkate alinip calisma saati bitiminde unutulacak bir sey
deqildi. Bu, dogru uygularsam yasamimin tim alanlarini daha dengeli ve doyurucu duruma
getirecek butlnsel bir sistemdi. Gunlerimi planlamami ve zamanimi dengeli kullanmami
saglayacak onlemleri alarak yalnizca ¢cok daha uretken degil, cok daha mutlu da olacaktim.

"O halde yasam kalin bir dilim biftege benziyor" diye sdzinii kestim."Once eti yagindan
ayirmalisin, zamani kontrol etme ustaligindaki gibi."

"Cok guzel. Tam Uzerine bastin. Vejetaryen yanim aksini sOylese de bu benzetmeyi
sevdim, ¢cunku konumuza tam oturuyor. Zamanin ve degerli zihinsel enerjini ete odaklarsan
yag lIcin zaman harcamazsin. Yasamin siradanliktan uzaklasarak olaganistinin
mukemmelligine ulasacak. Bu, gercekten bir seyler yapmaya basladiginda olacak ve aniden
aydinlanma tapmaginin kapilan ardina dek agilacak" dedi Julian.

"Bu beni bagka bir noktaya getiriyor. Bagkalarinin zamanini ¢almasina izin verme. Zaman
hirsizlarina kargi uyanik ol. Bunlar, her zaman tam da cocuklari yatirip sevdigin koltuga
oturmusg herkesin ovdugu bir gerilim romanina baslayacagin sirada arayan kigilerdir. Telagh



bir glinin ortasinda biraz soluk alip tam dusuncelerini toplayacak birka¢c dakika buldugun
anda ofisine damlama becerisine sahip olanlar da bu kigilerdir. Sana tanidik geliyorlar mi?"

"Julian her zamanki gibi ¢cok haklisin. Sanirim onlara gitmelerini sdylemek veya kapimi
kapall tutmak igin fazla kibarim" diye itiraf ettim.

"Zamanin sO0z konusuysa acimasiz olmalisin. Hayir demeyi ogren. Yasaminda kuguk
seylere hayir deme cesaretine sahip olmak sana buyuUk seylere evet deme gucu verecektir.
Buyuk bir dava Uzerinde birka¢ saat calisman gerektiginde ofisinin kapisini kapat. Sana
soylediklerimi hatirla. Her caldiginda telefonu agma. Telefon orada, senin rahatin icin
bulunuyor, baskalarininki icin degil. ironik bicimde, zamaninin degerini bilen biri oldugunu
gorduklerinde insanlar sana daha ¢ok saygi gosterir. Zamaninin kiymetli oldugunu
anlayacak ve bunu takdir edeceklerdir.

"Ayak sUrimek hakkinda ne dusunuyorsun? Yapmaktan hoglanmadigim isleri surekli bir
tarafa birakiyorum ve kendimi onemsiz postalari okur veya hukuk dergilerini karistirirken
buluyorum hep. Belki sadece zaman oldurtyorumdur degil mi?"

"Zaman Oldirmek' yerinde bir metafor. Dogru, iyi hissettiren seyleri yapmak ve sikinti
verenlerden uzaklagmak insan dogasinin bir pargcasi. Ama onceden soyledigim gibi bu
dunyada en uretken insanlar daha az duretici olanlarin hoslanmadigi seyleri yapma
aligkanligi geligtirenlerdir, bundan zevk alamasalar da."

Durdum ve az once igittigim ilke hakkinda derinlemesine dugsundum. Belki sorunum ayak
surumek degildi. Belki sadece yasamim ¢cok karmasik hale gelmisti. Julian kaygimi sezdi.

"Yogi Raman bana, kendi zamanlarinin efendisi olanlar basit yasamlar surer, demigti.
Suratli ve c¢ilgin bir yasam dogaya uygun degildir. Yogi Raman, kalici mutluluga, yalnizca
verimli ve kendilerine kesin amagclar belirlemis kisilerin ulasilabileceginin yani sira basari ve
kazanimlarla zenginlestirilmis bir yasama ulasmak Icin feda edilecek seyin ic huzuru
olmadigini da biliyordu. Bu 6grendigim bilgeligin ¢ok etkileyici buldugum bir pargasidir. Bana
uretken biri olma ve ayni zamanda spiritiel gereksinimlerimi kargilama olanagi saglamistir.”

Dusunduklerimi Julian'a daha da agik sozlulukle anlatmaya basladim."Bana her zaman
durust ve acik oldun, bu ylzden ben de sana karsi boyle davranacagim. Daha mutlu olmak
ugruna meslegimden, evimden ve arabamdan vazgecmeyi istemiyorum. Oyuncaklarimdan
ve kazandigim maddi seylerden hoslaniyorum. Bunlar seninle tanistigimiz andan bu yana
yillarca her gun saatler boyu calismamin Odulleri. Ancak kendimi bos hissediyorum;
gercekten Oyle. Hukuk fakultesindeyken kurdugum duslerden sana s6z etmistim.



Yasamimda yapabilecegim daha ¢ok sey var. Biliyorsun neredeyse kirk yasindayim ve
henlz Buyuk Kanyon'u ya da Eyfel Kulesi'ni gorebilmis degilim. Hi¢ ¢olde yurimedim veya
harika bir yaz gunu durgun bir golde kirek cekmedim. Ayakkabilarimi ve goraplarimi
cikarip bir parkta gulisen ¢gocuktan ve haviayan kopekleri dinleyerek yalin ayak yurumedim
hic. En son ne zaman yalnizca sesleri dinlemek ve hissettiklerimden keyif almak icin karli bir
gunde uzun ve sakin bir yuruyus yaptigimi bile hatirlamiyorum.”

"O halde yasamini sadelestir" diye onerdi Julian sempatik bir ifadeyle."Kendi dunyanin
her yanma Sadelik Ritueli'ni uygula. Boyle yapmakla bu gorkemli mucizelerden keyif almak
icin daha fazla zamanin olacak. Insanin yapabilecedi en trajik seylerden biri yasama bos
vermektir. Arka bahgelerinde yetisenden zevk almak yerine ufuktaki buyullu gul bahgelerinin
hayalini kuran ¢ok fazla insan var. Ne trajedi."

"Onerin var mi?"

"Bunu senin diis giicline birakiyorum. Bilgelerden Ogrendigim stratejilerin bircogunu
seninle paylastim. Bunlari uygulayacak cesaretin varsa mucizeler yaratirlar. Ah, bu bana,
yagsamimdaki huzur ve sadeligin devamli olmasini saglayan bagka bir teknigi hatirlatti."

"Nedir o?"

"Ogleden sonralari kisa bir siire uyurum. Bu, benim enerjik, tazelenmis ve ding kalmami
sagliyor. Sanirim aslinda guzellik uykusuna ihtiyacim oldugunu soyleyeceksin" diye guldu
Julian.

"Guzellik 6Gnem verdigin seylerden biri olmamistir hic."

"Ama espri yetene@i senin gucli yanlarindan biri ve bunu takdir ediyorum. Gulmenin
gucunu hep hatirla. Muzik gibi, o da yasamin stres ve sikintilarina kargi mucizevi bir
toniktir. Sanirnm 'Kahkaha kalbinizi acar ve ruhunuzu yatistirir' sézleriyle Yogi Raman bunu
en iyi sekilde ifade etmisti. insanlar yasami asla kendilerine giilmeyi unutacak kadar ciddiye
almamalidirlar.”

Julian'in zaman konusunda sOyleyecegi son bir sey daha vardi."Bekli de en onemlisi john,
yasayacak bes yuz yilin varmig gibi davranmayi birakmaktir. Divea bana o kuguk kum
saatini getirdiginde asla unutmayacagim bir 6gut vermisti."

"Ne dedi?"

"Bana 'Bir agacin tohumunu ekmek igin en iyi zamanin kirk yil oncesiydi. En iyi ikinci



zamanin ise bugunddr. GuUnunun bir dakikasini bile harcama. Bir olum dosegi mentalitesi
geligtir' demigti."

"Pardon?" diye sordum Julian'in verdigi bicimsel 6rnekle saskina donerek."Olim dosedi
mentalitesi de nedir?"

"Bu yasamina yeni bir bakis acisi, istersen daha guclendirici bir paradigma de, bugunun
son gunun olabilecegini, o halde en dolu sekilde yasaman gerektigini hatirlatiyor."

"Kulaga biraz hastalikli geliyor bana sorarsan. Olum hatirlatiyor, "

"Aslinda bu yasama dair bir felsefe. Bir 6lum dosegi mentalitesi edinirsen her ginunu son
gununmus gibi yasarsin. Her gun uyandiginda kendine su basit soruyu sordugunu hayal et:
'Bu son gunim olsa ne yapardim?' Sonra ailene, is arkadaslarina ve hatta tanimadigin
insanlara nasil davranacagini dusun. Her anini sonuna kadar nasil Uretken ve hareketli
yasayacagini disin. Olim dosegi sorusu tek basina bile yasamini degistirecek glice
sahiptir. Gunlerini enerjiyle dolduracak, yaptigin her seye lezzet ve ruh katacaktir.
Erteledigin tUm anlamli seylere odaklanmaya baslayacak, seni kriz ve kaos batakligina
surukleyen tum o s6zde se-vimli seylere bos yere zaman harcamay birakacaksin."”

Julian devam etti."Kendini daha fazlasini yapmaya ve daha fazla deneyim kazanmaya
zorla. Enerjini duglerini gelistirmeye ada. Evet duglerini gelistirmek. Zihin kalende boyle
sonsuz bir potansiyel tasirken alelade bir yasami kabullenme. En Ust sinirina ulasma
cesaretini goster. Bu senin dogustan gelen hakkin!"

"Guglu sozler."

"Dahasi var. Bu kadar ¢ok insana musallat olan bagarisizlik buyusunu bozmanin basit bir
caresi var."

"Anlamaya c¢abaliyorum ama..." dedim yumusakca.

"Basarisizlik imkansiz gibi davran ve basari garantilensin. ister maddi ister spiritUel
olsun, amaclarina ulasamama dusuncesini silip at. Cesur ol ve hayal guclne set ¢cekme.
Asla gegmiginin esiri olma. Geleceginin mimari ol. Asla eskisi gibi hissetmeyeceksin."

Sehir uyanmaya ve gun buatun tazeligiyle agarmaya basladiginda ebedi arkadasim
bilgilerini bu hevesli ogrencisiyle paylasarak gecirdigi gecenin ardindan ilk yorgunluk
belirtilerini gosteriyordu. Julian'in dayanikhligi, sinirsiz enerjisi ve tikenmeyen heyecani
karsisinda hayrete dusmustum.



Yalnizca sOylemde kalmamis, inandiklarini yagama gegirmisti.

"Yogi Raman'in gizemli OykUsunun sonuna geliyoruz ve gitmem gereken zaman da
yaklasiyor" dedi kibarca."Yapmam gereken ¢cok sey ve gormem gereken daha ¢ok insan
var."

"Is arkadaslarina yuvaya donduguni soyleyecek misin?" diye sordum merakimi
yenemeyerek.

"Muhtemelen hayir" diye yanitladi Julian."Onlarin hatirladiklari Julian Mantle'dan g¢ok
farkliyim. Ayni seyleri dugunmuayorum, ayni giysileri giymiyorum. Temelden degismis
biriyim. Beni tanimayacaklardir."

"Gergekten yeni bir insansin" diyerek katildim gortsune.

Bir yandan da icimden otantik bir Sivana cuppesi kusanmis bu gizemli bilgeyi eski
yasamindaki kirmizi Ferrari'sine binerken hayal etmeye ¢aligiyordum.

"Yeni bir varolus muhtemelen daha dogrudur."
"Ayrimi goremiyorum" diye itiraf ettim.

"Hindistan'da eski bir deyis vardir; 'Bizler spiritiel bir deneyim yasayan insanlar degiliz.
Biz insani deneyim yasayan spirittel varliklariz. ' Ben simdi evrendeki rolUumt anliyorum. Ne
oldugumu goruyorum, Artik dunyada degilim. Dinya benim."

"Bu soyledigini hazmetmek i¢cin zaman ver" dedim tam bir durustlukle, Julian'in neden
bahsettigini pek anlamayarak.

"Elbette. Anliyorum dostum. Neden soOz ettigimi agikga anlayacagin bir zaman gelecek.
Sana agikladigim ilkeleri izler ve anlattigim teknikleri uygularsan kuskusuz aydinlanma
yolunda ilerleyeceksin. Kendini yonetme sanatinin ustasi olacaksin. Yasaminin gergek
nedenini goreceksin; bu, sonsuzluk resminde kuguk bir noktadir. Ne oldugunu ve yasaminin
en Ustln amacini agikga gormeye baslayacaksin.”

"Nedir?"

"Hizmet etmek elbette. Evin ne kadar buyuk, araban ne kadar gosterigli olursa olsun
yasaminin sonunda yaninda goturecegin sadece vicdanindir. Vicdanini dinle. Sana rehberlik
etmesine izin ver. O neyin dogru oldugunu bilir. Sana yasamin c¢adrisinin, bencillikten



tamamen uzaklasarak su veya bu sekilde baskalarina yardim etmek oldugunu soyleyecektir.
Kisisel yolculugumun bana ogrettigi budur. Simdi fark etmem, yardimci olmam ve
lyilestirmem gereken bagka birgoklari var. Benim gorevim Sivana Bilgelerinin kadim
bilgeligini onu duymaya Ihtiyaci olan herkese anlatmak. Amacim bu."

Bilginin atesi Julian'in ruhunu canlandirmisti; bu benim gibi aydinlanmamis bir ruh igin bile
acikti. Soyledikleri hakkinda o kadar tutkulu, kendini o kadar adamis ve o kadar gayretliydi
ki bu onun fiziksel gorunustne bile yansimisti. Hirpalanmis, yash bir avukattan canli, geng
bir Adonis'e donugumu, beslenme seklinde basit bir degisiklik ve glinde bir doz hizli etki
gOsteren egzersiz programiyla olmamisti. Hayir, bu Julian'in o gorkemli daglarda kesfettigi
cok guclu bir sifaydi. O, insanlarin asirlardir aradigi bir sirrin yanitina ulasmisti. Bu genglik,
doyum ve hatta mutluluk sirrindan daha fazlasiydi. Julian kendini kesfetmigti.

Béliim 11 Uygulamalarinin Ozeti

Julian'in Bilgeliginin Ozii

Sembol

Erdem

Zamanina Saygl Goster

Bilgelik

« Zaman en degerli varligindir ve asla geri donmez.
« Onceliklerine odaklan ve dengeyi koru.

* Yasamini sadelestir.

Teknikler

* "Yirminin Kadim Kural'

* "Hayir" Deme Cesaretini Goster'



« 'Oltim Ddsegi Mentalitesi'
Alinti Yapilabilecek Sozler

Ellerimizden kum taneleri gibi akip giden zaman asla geri gelmez. Zamani erken
yaslardan itibaren akillica kullananlar zengin, Uretken ve doyuma ulastiklari bir yasamla
oddllendirilir.

Ferrari'sini Satan Bilge



ONIKINCi BOLUM

Yasamin En Ustiin Amaci

Yagsayan hi¢ bir sey kendi basina, sadece kendisi i¢cin yasamaz.
William Blake

"Sivana Bilgeleri yalnizca karsilastigim en ding insanlar degildi" dedi Julian, "hi¢ kusku yok
ki en nazik kigilerdi de."

Julian gulimseyen bir ifadeyle anlatmaya devam etti. "Yogi Raman'in bana anlattigina
gore cocuklugunda, aksam uyumayi beklerken babasi gullerle kapli kulibesine gelir, ona
glin boyu hangi iyi seyleri yaptigini sorarmis. Ister inan ister inanma eger hic bir sey
yapmadigini sdylerse babasi ondan kalkmasini, uyumadan Once sevecenlikle ve karsilik
gozetmeksizin bir iyilik yapmasini istermis."

Aniden ciddileserek, "Aydinlanmis yasamin sana anlatabilecegim en oOnemli
erdemlerinden biri sudur: Her sey olup bittiginde, ne kazandiysan kazan, ka¢ yazlik evin
olursa olsun, garajinda ka¢ otomobil beklerse beklesin, yasam kaliten yasama yaptigin
katkiyla belirlenecektir”" dedi,

"Bunun Yogi Raman'in dykusundeki taze giceklerle bir baglantisi var mi?"

"Elbette var. Cicekler sana su eski Cin atas6zlUnu hatirlatacak, "Sana gul veren elde hep
biraz guzel koku kalir." Anlami agik; baskalarinin yagamlarini iyilestirmek icin ¢alisirsan bu
sureg icinde dolayh olarak kendi yagsamini da iyilestirirsin. Her gun Uzerinde dusunmeden
lyilik yapma aligkanligi edinirsen yagsamin ¢ok daha zengin ve anlaml duruma gelir. Her bir
gune kutsallik ve yucelik katmak istiyorsan bir sekilde baskalarina yardim et."”

"Gondlll bir yardim hizmetinde mi calismami Oneriyorsun?"

"Bu harika bir baslangi¢ noktasi olur. Ama ben bunu ¢ok daha felsefi bir acidan ele
aliyorum. Sana bu dinyadaki rolune iligkin yeni bir paradigmayi benimsemeni oneriyorum."

"Yine kafami karistirdin, paradigma terimini biraz agiklar misin? Bu bana biraz yabanci."



"Bir paradigma olaylara veya genelde yasama bakis bi¢cimi anlamina gelir basitge. Kimi
insanlar yarisina kadar dolu bir bardagin bos kismini gorur. lyimserler ise yarisi dolu
olarak. Onlar ayni kogullan farkl yorumlarlar, ¢gunku farkh bir paradigmayi benimsemislerdir.
Paradigma yasamindaki i¢ ve dis olaylara igcinden baktigin mercektir."

"O halde amacima iliskin yeni bir paradigma benimsememi sdylerken yasama bakisimi
degistirmem gerektigini mi kastediyorsun?"

"Bir bakima. Yasam Kkaliteni hissedilir bigimde iyilestirmek istiyorsan, neden burada,
dinyada olduguna yeni bir perspektifle bakmalisin. Dinyaya beraberinde hicbir sey
olmaksizin adim attigini ve yazginin da buradan higbir sey olmaksizin ayriimak oldugunu
anlamalisin. Durum boyle iken var olugunun tek bir gercek nedeni olabilir."

"Ve bu da?"

"Digerlerinin iyiligi icin calismak ve anlamli bir yasamla katkida bulunmak" diye yanitladi
Julian."Oyuncaklarindan ayrilmani veya hukuk meslegini birakmani veya yasanimi zayiflara
adaman gerektigini sdylemiyorum. Gerg¢i bu yolu se¢cen ve bundan buyuk hosnutluk duyan
insanlar da tanidim. kisa bir stre once; neyse... Dinyamiz buyuk bir degigsimin ortasinda.
insanlar artik para yerine anlami tercih ediyor. insanlara ceplerinin siskinligiyle deger bigen
avukatlar, simdi ayni insanlari bagkalarina kargi sorumluluklari ve kalplerinin bayukluguyle
degerlendiriyor. Ogretmenler sehir merkezi dedigimiz savas alanlarinda muhta¢ cocuklarin
entelektiiel gelisimi Igin glvenli iglerinin sicak siginagindan ¢ikiyorlar. Insanlar degisime
davet eden acik cagriyr duydular. insanlar burada bir amac icin bulunduklarini ve bunu
gergeklestirmek igin onlara 6zel yetenekler verildigini anliyorlar."

"Ne tur 6zel yetenekler?"

"Tam olarak sana aksam boyunca anlattiklarim; buyuk bir zihinsel yetenek, sinirsiz
enerji, sonsuz yaraticilik, guglu disiplin ve tUkenmeyen i¢ huzuru. Bu sadece s6ziunu ettigim
hazineleri agiga ¢ikarma ve herkesin yararina kullanma meselesi" diye ekledi Julian.

"Bu konuda da sana katiliyorum. Peki biri iyilik yapmaya nasil baglayabilir?"

"Basitce, dunyaya bakigs acgini degistirmeyi bir dncelik haline getirmeli ve kendini salt birey
olarak gormekten vazgecip bir toplumun parcasi olarak algilamaya baglamalisin diyebilirim."

"Bu durumda daha iyi kalpli ve musfik biri olmaliyim oyle mi?

"Yapabilecegin en soylu davranigin baskalarina bir seyler vermek oldugunu anlamalisin.



Dogu'nun bilgeleri bunu 'ruhunu zincirlerinden kurtarma' sureci olarak adlandirir.

Bu, bencilliginden uzaklasmak ve daha Ustlin bir amaca odaklanmaktan baska bir sey
deqildir. Bu, ¢evrendekilere daha ¢ok sey vermek bigiminde olabilir, ister zamanini istersen
enerjini. Bunlar senin gergekten en degerli kaynaklarindir. Bu bir yil yoksullar igin ¢alismak
gibi buyuk veya sikisan trafikte birka¢ arabaya yol vermek gibi klicuk bir sey olabilir. Kulaga
modasi ge¢cmis gibi gelebilir, ama 6grendigim bir sey varsa dunyayi daha iyi bir yer yapmak
icin caba goOstermeye basladiginda yagsaminin daha buyuli bir boyuta gecgecegidir. Yoqi
Raman dogdugumuzda diinya sevinene dek agladigimizi sdylemisti. Yasamimizi Oyle
gecirmeliyiz ki 6ldiigimiizde biz mutlu iken diinya aglamali."

Julian'in donemli bir noktaya degindigini biliyordum. Kapasitem oldugunu bildigim halde bir
katki saglayamadigimi hissetmem hukuk meslegimi surdururken beni rahatsiz etmeye
baglayan bir seydi. Elbette emsal olusturan birka¢ davay! almak ayricaligim oldu ve bunlar
insanlar icin iyi sonuglar dogurdular. Ancak hukuk benim icin sevdigim bir ugras olmaktan
cok is haline gelmisti. Hukuk fakultesindeyken okul arkadaslarimin bircogu gibi ben de
idealisttim. Yatakhanedeki odalarimizda soguk kahve ve pizza yerken dunyay! degistirmeyi
planlardik. O zamandan bu yana neredeyse yirmi yil gecti ve degisimi savunmaya iligkin
atesli arzum yerini ipotegimi 6demeye ve bir emeklilik geliri olusturmaya yonelik ategli
arzuma birakmigti. Kendimi orta sinif bir kozaya hapsetmis oldugumu uzun zaman sonra ilk
kez fark ediyordum, beni toplumdan izole eden ve icinde yasamaya alistigim bir kozaydi bu.

"Sana gercgekten etkileyici olan eski bir oykd anlatayim" diye devam etti Julian." Bir
zamanlar sevgili kocasini yitirmis olan zayif, yash bir kadin varmis. Bu yluzden kadin oglu,
onun karisi ve ¢gocuguyla birlikte yasamaya gitmis. Her gecen gun kadinin gozleri bozuluyor
ve kulaklari daha agir igitiyormus. Bir gun o kadar ¢ok titremeye baslamis ki bezelyeleri
tabagindan yere yuvarlanmis ve corbasi kasesinden dokulmus. Oglu ve oglunun karisi yasli
kadinin neden oldugu daginikliktan artik rahatsiz olmuslar ve yeter demigler. Supurge
dolabinin yanma kuguk bir masa yerlestirmigler ve kadin tium ogunlerini orada yemeye
baglamig, tek basina. Yemek zamani odanin diger ucundan yasl gozlerle onlari izlermig
ancak onlar yemek yerken pek konusmazmis; catalini dusurdugu igin onu azarlamak
disinda.”

"Bir aksam yemekten hemen once evin kuguk kizi yerde oturmus oyuncak ingaat seliyle
oyalanmaktaymis. "Ne yapiyorsun?" diye sormus babasi ciddi bir sesle. 'Sen ve annem igin
kUgUk bir masa yapiyorum diye yanitlamis kiz, boylece ben buyudugumde kosede oturup
yemeginizi yiyebileceksiniz.' Baba ve anne sonsuzluk gibi gelen uzun bir stre susmusglar.
Sonra aglamaya baslamislar. Iste o zaman yaptiklarinin anlaminin ve sebep olduklari



uzantunan farkina varmiglar. O aksam yash kadini bUyuk yemek masalarinda onlarla
birlikte yemek Uzere hakki olan yere oturtmuslar tekrar. Bir daha da kuguk bir parca yemek
yere dokuldugunde kimse yakinmamis."

"Bu Oykide anne ve baba kotl insanlar degildi® dedi Julian, "Yalnizca merhamet
mumlarini yakacak bir farkinda olma kivilcimina ihtiyaclari vardi. Merhamet ve her gin
sergiledikleri iyi yurekli davranislari onlarin yasamini ¢cok daha zengin kildi. En azindan bunu
umanlara soylenen samimi ovguler, ihtiyaci olan arkadagslara sunulan sicak davraniglar, aile
uyelerine karsiliksiz sefkat gostermek, iste tum bunlar ¢ok daha harika bir yasam bigimine
katki saglar. Arkadaslardan s6z etmisken onlarla surekli ilgilenmelisin. Ug yakin dostu olan
insan gercekten gok zengindir."

Ben basimi salladim, o devam etti: "Arkadaslar yasama espri, heyecan ve guzellik katar.
Eski bir arkadagla karnina agri girecek kadar gulmekten daha ¢ok canlilik veren bir sey
yoktur. Kendini Ustun gormeye basladiginda arkadaslarin seni algak gonulli yapar. Kendini
fazla ciddiye aldiginda arkadaslarin seni guldurar. Yasam karsina kuguk engellerinden birini
cikardiginda ve igler gorundugunden kotu gittiginde iyi arkadaslarin yardim icin oradadir.
Mesgul bir avukatken arkadaslarima ayiracak zamanim yoktu. Simdi senin diginda yalnizim
John. Herkes tatli ve derin uykularinin kozasina cekildiginde, ormanda uzun yuruyusler
yapabilecegim bir arkadagim yok. Beni derinden etkileyen bir kitabi elimden biraktigimda
dusuncelerimi paylasabilecegim kimsem yok. Muhtesem bir sonbahar gununin igiktan
kalbimi 1si1tip igimi sevingle doldurdugunda ruhumu agabilecegim bir kimse de."

Julian ¢abucak kendini toparladi."Ama pismanlik, zaman ayirabilecegim bir tutum degil.
Sivana'daki 6gretmenlerimden, her safak vaktinin aydinlanmis Kisi i¢in yeni bir giin oldugunu
ogrendim”

Julian't saglam tahta bloklari pargalayan dovus ustalarinin yaptigi gibi her zaman
rakiplerinin argumanlarini ¢atirtiyla ezen insanustu bir hukuk gladyatoru olarak gormustum.
Uzun yillar once tanidigim bu insanin simdi ¢ok farkh yapida birine dontstagunu
gorebiliyordum. Karsimda oturan adam zarif, kibar ve huzurluydu. Kendinden ve yasam
sahnesindeki rolinden emin gorunuyordu. Daha once tanidigim herkesten farkl olarak
gecmisteki acilarina bilge bir Ogretmen gibi bakiyordu. Ustelik yasaminin, gecmisteki tim
olaylarin toplamindan daha fazlasi oldugunu anlamisti.

Julian'in gozleri gelecekteki guzel seylerin umuduyla parlamaktaydi. Onun dinyasindaki
mucizelerden duydugu hazla cevrelenmis ve sinirsiz yasam sevincine ben de kapilmistim.
Bana Oyle gorunuyordu ki uzlagsmaz, kavgaci ve son derece varlikli avukat Julian Mantle, hig



kimseye aldirmaksizin kendi yagsamini surduren bir insandan yalnizca baskalarinda 6zen
gOstererek yasayan spiritiel bir varliga donismustu. Belki benim ylurimek Uzere oldugum
yol da buydu.

Bolum 12 Uygulamalarinin 6zeti

Julian'in Bilgeliginin Ozii

Sembol

Erdem

Cikar gozetmek sizin baskalarina yardim et

Bilgelik

* Yasam kaliten sonugta yasama yaptigin katkiyla belirlenir.
» Her gntne kutsallik kat, vermek icin yasa.

« Baskalarinin yasamlarini ylceltmekle, kendi yagsamin en ust boyutlara erisir.
Teknikler

* 'Her Gun lyilik Yap'

- 'Ihtiyaci Olanlara Ver'

- 'Daha Zengin iliskiler Gelistir'

Alint1 Yapilabilecek Sozler

Yapabilecegin en soylu davranigin bagkalarina bir seyler vermek oldugunu anlamalisin.
Daha ustiin amaglara odaklanmaya bagla.

Ferrari'sini Satan Bilge



ONUGUNCU BOLUM

Yasam Boyu Mutlulugun Ebedi Sirri

Gundogumunun harikaligini ve ayin gizelligini hayranlikla izlerken, ruhum Yaradan ‘a
Sukran duygulariyla dolup tagar.

Mahatma Gandhi

Julian'in Sivana'da kazandigi bilgeligi benimle paylagsmak igin bir gece oOnce evime
gelmesinin Uzerinden on iki saatten fazla zaman gecmisti. Bu on iki saat hi¢ kuskusuz
yasamimin en oOnemli anlariydi. Ayni anda cosku, motivasyon ve evet Ozgurluk
hissediyordum. Julian, Yogi Raman'in oykusuyle ve onun temsil ettigi ebedi erdemlerle
yasama bakis ac¢imi kokunden degistirmisti. Kendi insani potansiyelimin sinirlarini
kesfetmeye henlz baglamadigimi fark ettim. Yasamimin bana sundugu gunluk hediyeleri
carcur etmekle mesguldum. Julian'in bilgeligi, hak ettigimi bildigim nese, enerji ve doyum
icinde yasamaktan beni alikoyan vyaralarimla ylUz yuze gelme firsatini verdi bana.
Duygulanmigtim,

Julian 6zur diler gibi bir ifadeyle "Birazdan gitmem gerekiyor. Yapman gereken seyler var
ve benim de ilgilenmem gereken kendi islerim" dedi.

"isim bekleyebilir."

"Ne yazik ki, benimki bekleyemez. Ama gitmeden once Yogi Raman'in sihirli 6ykdsunin
son 6gesini sana anlatmaliyim. Uzerinde pembe kordondan bagka bir sey bulunmayan sumo
gurescisinin deniz fenerinden ¢ikip guzel bahcenin ortasina dogru yururken parlak akin bir
kronometreye basip yere dustugunu hatirlarsin. Sonsuzluk kadar uzun gelen bir andan
sonra, sumo gurescisi sari gullerin muhtesem kokusu burnuna ulastiginda bilincine yeniden
kavusur. Sonra buyuk bir keyifle ayaga kalkar ve milyonlarca kuguk elmasla bezeli uzun,
kavisli bir patika gordugunde sasirir. Elbette, dostumuz sumo guresgisi o patikaya girer ve
bunu yaptiktan sonra sonsuza kadar mutlu yasar."

Kikirdayarak "Mantikli goruntyor" dedim.

"Kabul ediyorum, Yogi Raman oldukga guglu bir dug gucune sahipti. Ama oykusunun bir



amacli oldugunu ve onun sembolize ettigi prensiplerin sadece guglu olmakla kalmayip ayni
zamanda son derece pratik oldugunu gordun.”

"Dogru" dedim higbir kuskuya kapilmadan.

"O zaman, elmaslarla bezeli patika sana aydinlanmis yasamin son erdemini hatirlatma
islevi goOrecektir. Bu prensibi gunlik iglerine yansittiginda, yasamini tarif edilemez bir
bicimde zenginilestirebileceksin. En basit seylerde bile Ozel harikaliklari gormeye
baglayacaksin ve hak ettigin mutlulukla yasayacaksin. Bana verdigin sozu tutarak ve onu
bagkalariyla paylagsarak, onlarin dunyalarini siradanhktan c¢ikarip olaganustiluge
donusturmelerini saglayacaksin."

"Bunu 6grenmem uzun zaman alacak mi?"

"Prensibin kendisini kavramak son derece kolay. Fakat onu ayakta gecen her aninda
etkin bicimde uygulamay1 6grenmen birkac hafta boyunca duzenli pratik yapmani gerektirir."

"Tamam, bunu duymak igin oluyorum."

"Bunu sdylemen komik, c¢unkl yedinci ve son erdem yasamakla ilgili. Sivana Bilgeleri
gercek anlamda mutlu ve doyurucu bir yasamin ancak 'ani yasamak' adi verilen bir surecle
olasi olduguna inaniyorlardi. Bu yogiler, gecmigin koprunun altindan akan sular gibi gecip
gittigini ve gelecegdin ise hayal gucunun ufkundaki uzak bir gunes oldugunu biliyordu. En
onemli an, su andir. Su anda yasamayi ogren ve tam anlamiyla tadini ¢ikar."

"Ne soyledigini tam olarak anliyorum Julian. Gunimun buyuk bolumund, degdistirmek igin
gucumun olmadigi gecmisteki olaylara Uzulerek veya gelecekte belki de hic olmayacak
seylere kaygilanarak geciriyormusum. Zihnim her zaman beni bir milyon farkli yone ceken
bir milyon kuiguk dusunce ile doluydu. Bu gercekten sinirlendiriyor beni."

"Neden?"

"Beni yoruyor da ondan! Sanirim i¢c huzurum yok. Fakat zihnimin sadece onumde olan
seyler ile tamamen mesgul oldugu zamanlar da oldu. Bu, siklikla hukuki bir konuda
calisirken biyik bir baski altindayken ve elimdeki isten baska bir seyle ilgilenecek durumda
olmadigim zamanlardi. Buna benzer tam bir odaklanmayi ogullarimla futbol oynarken ve
gercekten kazanmay! isterken de hissettim. Saatler dakikalar gibi gecerdi ve konsantre
olurdum. Benim igin tek onemli olan sey tam da o anda yaptigim sey olurdu. Onun disindaki
seyler, kaygilar, faturalar veya iglerimin hi¢cbir onemi yoktu. Simdi dusindigum zaman,
bunlar belki de en huzur dolu hissettigim anlardi ayni zamanda."



"Seni tam anlamiyla zorlayan bir eyleme odaklanman kisisel doyuma giden en emin
yoldur. Fakat hatirlanmasi gereken anahtar nokta mutluluk bir hedef degil, yolculuktur.
Bugun icin yasa, buna benzer baska bir yasamin asla olmayacak" dedi Julian, sozlerinin
tutarlhihgi saglayan bilgelige sukran hissiyle dua edecekmiggesine ellerini kavusturarak.

"Yogi Raman'in dykusundeki elmaslarla bezeli patikanin sembolize ettigi prensip bu mu?"

"Evet" diye cevap verdi kisaca. Sonra ekledi: "Elmaslarla dolu yolda yurayerek mutluluk
ve kalici doyuma ulasan sumo gurescisi gibi, sen de su anda yurimekte oldugun yolun
elmaslar ve baska paha bicilmez hazinelerle dolu bir yol oldugunu arilamaya bagladigin
anda hak ettigin yasama kavusacaksin. Yasamin kuguk zevklerini gormezden gelerek buyuk
zevklerin pesinde kosmakla zaman harcamaktan vazgec. Yavasla. Etrafindaki her seyin
guzelliginin ve kutsalliginin tadini ¢ikar. Kendine bunu bor¢lusun.”

"Bu, gelecegim icin buyuk hedefler koymaktan vazgegmem ve simdiye odaklanmam
anlamina mi geliyor?"

"Hayir" diye cevap verdi Julian sertgce, "Daha once de soOyledigim gibi, gelecek igin
koyulan hedefler ve kurulan hayaller gercek anlamda basarili her yasamin zorunlu 6geleridir.
Gelecek gunlerde yasanacaklara iliskin umut seni sabah yatagindan kaldiran ve sana gunler
boyunca ilham veren seydir. Hedefler yasamina eneriji verir. Anlatmaya calistigim sey basit;
asla basari ugruna mutlulugunu feda etme. Kendi mutlulugun ve doyumun icin 6nemli olan
seyleri yarina erteleme. Bugln dolu dolu yasama gunudir, piyangodan para ciktigi veya
emekli oldugun gun degildir. Asla yasamini erteleme, "

Julian ayaga kalkti ve tutkusunu kaybetmis, kapanig cumlesinde son mantik tohumlarini
ortaya doken deneyimli bir avukat gibi oturma odasinda bir asagl bir yukari gezinmeye
bagsladi."Avukathk blUrondaki yuku hafifletmek icin birkag gen¢ avukati ise aldiginda daha
sevecen ve verici bir es olacagini zannederek kendini kandirma. Banka hesabin
kabardiginda ve daha fazla bos zamana sahip olma lUksunu elde ettiginde, zihnini
zenginlestirmeye ve bedeninle ruhunu beslemeye baslayacagini sanarak kendini kandirma.
Bugun cabalarinin meyvelerinin keyfini gikarma gunudar. Bugln ani yagsama ve yukseklerde
ucarak yasama gunudur. Bugun hayal ettigini yasama ve duslerini gerceklestirme gunudur.
Ve lutfen asla ailenin degerini unutma."

"Ne demek istedigini tam olarak anladigimdan emin degilim Julian."

"Cocuklarinin gocuklugunu yasa" dedi basit bir yanit vererek.



"Efendim?" dedim, agik paradoks karsisinda afallayarak.

"Cok az sey cocuklarinin ¢ocukluk ¢aginin bir pargasi olmaktan daha degerlidir. Kendi
cocuklarinin ilk adimlarini kacirmigsan basari basamaklarini ¢ikmanin ne anlami var?

Bir evi tasarlamaya vaktin olmamigsa apartmaninda ki en buyuk daireye sahip olmussun
ne ise yarar? Cocuklarin babalarini tanimiyorsa tum ulkede siki bir avukat olarak
taninmanin ne anlami var?" Julian'in sesi bunlari sdylerken titremisti."Sana neden so6z
ettigimi biliyorum."

Bu son cumle beni altust etti. Julian hakkinda tim bildigim onun zengin ve hos insanlarla
zaman geciren yildiz bir avukat olduguydu. Geng¢ ve seksi mankenlerle romantik iligkileri
mahkemedeki becerileri kadar efsaneviydi. Bu milyoner ¢apkin, baba olmanin ne demek
oldugunu nasil bilebilirdi ki? Herkesin imdadina yetisen bir kisi, harika bir baba ve basarili bir
avukat olmaya calisirken karsilastigim gunlik zorluklar hakkinda ne bilebilirdi ki? Ama
Julian'in altinci hissi beni yakaladi.

"Cocuk adi verilen nimet hakkinda da bir seyler biliyorum" dedi yumusakca.

"Ama ben seni haviu atip mesleginden vazgegene kadar sehrin en gozde bekari olarak
biliyordum."

"Hizli ve cilgin yagsam bigiminin illizyonuna kapilmig gidiyordum; insanlar beni oyle
taniyordu. Daha once evlendigimi biliyorsun."

"Evet."

Sonra bir an durakladi, en iyi arkadasina siki bir sekilde sakladigi sirrini agiklamadan
onceki bir ¢ocuk gibi."Bilmedigin sey benim de kuguk bir kizim oldugu. O yasamimda
gordugum en tatli, en narin varlikti. O zamanlar beni ilk tanidigin zamanlardaki gibiydim;
kendini begenmig, hirsli ve umut dolu. Bir insanin isteyebilecegi her seye sahiptim. insanlar
bana parlak bir gelecegim, carpici derecede guzel bir esim ve harika bir kizim oldugunu
soyluyordu. Ama yasamim mukemmel bir sekilde giderken bir anda her seyi kaybettim."

Donusunden beri ilk kez, Julian'in ebedi mutlulukla parlayan yuziu hizinle doldu.
Bronzlasmis yanaklarindan bir damla gbézyasi yuvarlandi ve kirmizi cuppesinin kadifemsi
kumasinin Uzerine dokuldu. Nutkum tutulmustu; eski dostumun bu itirafindan ¢ok
etkilenmigtim.

"Devam etmene gerek yok Julian" dedim, onu teselli etmek igin kolumu omzuna atarak.



"Ama edecegim John. onceki yasamimda bildigim her sey icinde en fazla Umit veren sen
oldun. Daha 6nce sdyledigim gibi, bana gencligimi hatirlatiyorsun. Su anda bile dnunde seni
bekleyen bir strl sey var. Ama su andaki gibi yasamaya devam edersen, felaketle burun
buruna geleceksin. Buraya gelmemin sebebi sana kesfetmeni bekleyen pek ¢cok mucizenin
oldugunu ve Oniinde tadini gikaracagin birgok an oldugunu gostermekti."

"Kizimin o6lumune neden olan sarhos surucu gunes isiklariyla yikanan o Ekim ogle
sonunda sadece yasamimdaki tek degerli seyi benden almakla kalmadi. iki degerli seyimi
kopardi benden. Kizimin Olimiinden sonra yasamim iplik gibi ¢oziildi. Avukatlik kariyerimin
kirlk kalbimin yaralarini saracagi gibi aptal bir umutla her dakikami ofiste gegirmeye
bagladim. Bazi gunler ofisimdeki kanepede uyuyordum ve pek ¢ok tadi hatiranin sonsuz
huzura erdigi evime gitmekten korkuyordum. Kariyerim sahlanirken, i¢ dinyam enkaz haline
geldi. Hukuk fakultesinden beri yanimda olan egim is saplantimin bardagi tasiran son damla
oldugunu soyleyerek beni terk etti. Sagligim bozuldu ve ilk tanistigimiz zamanki rezil
yasamima geri dondum. Elbette paranin satin alabilecegi her seye sahiptim. Ama para igin
ruhumu satmistim, gergekten yapmistim bunu” dedi Julian duygu yukld, titreyen bir sesle.

"Yani 'Cocuklarinin ¢ocuklugunu yasa' derken bana onlarin buylimesini ve serpilmesini
izlemek igcin zaman ayirmami soyluyordun degil mi?"

"Bugun bile, en iyi arkadasinin dogum gunu partisine giderken aramizdan ayrilmasindan
yirmi yedi yil sonra bile, kizimin tekrar neseyle gulmesi veya arka bahgemizde saklambag
oynamasl igin her seyimi verirdim. Onu kollarimin arasinda tutup altin sarisi saclarini
oksamayi nasil isterdim. Oldigli zaman kalbimi de beraberinde gotiirdi. Sivana'da
aydinlanma ve kendine liderlik etme yolunu bulduktan sonra yasamim yeni bir anlam
kazansa bile, zihnimdeki sessiz sahnede tath kuguk kizimin guzel yuzini gormedigim tek
bir gun geg¢miyor. Harika ¢ocuklarin var John. Agaclar yuzinden ormani gozden kagirma.
Cocuklarina verebilecedin en iyi hediye sevgindir. Onlari tekrar tanimaya basla. Onlara
mesleki kariyerinin gegici odullerinden ¢ok daha 6nemli olduklarini goster. Kisa bir zaman
sonra kendi yasamlarim ve ailelerini kuracaklar, O zaman ¢cok ge¢ olacak ve zaman ge¢gmis
olacak."

Julian'in sozleri igime iglemisti. Bir suredir igkolik yagsam ritmimin aile baglarimi yavas
ama duzenli bir sekilde gevsettigini fark etmeye baslamistim. Ama bu, icin icin yanan kor
gibiydi, tahrip edici potansiyelini tam anlamiyla gostermeden Once yavas yavas enerji
topluyordu. Cocuklarimin bana ihtiyaci oldugunu biliyordum, onlar bunu bana sdylemese de.
Yine de tam anlamiyla ayirdina varmak i¢in bunu Julian'dan duymam gerekmisti. Zaman
akip gidiyordu ve onlar ¢ok hizli buylyordu. Oglum Andy ile birlikte buz gibi bir Cumartesi



gunu sabah erken saatte buyUkbabasinin ¢ok sevdigi yerde en son ne zaman balik
avladigimizi hatirlayamadigi. Her hafta sonu bunu yaptigimiz zamanlar olmustu. Simdi ise
bu uzun sure aligkanlk haline getirdigimiz sey bagkasinin anisi gibi olmustu.

Bunun Uzerinde ne kadar ¢ok disunursem, o kadar agir geliyordu. Piyano resitalleri, Noel
oyunlari, ¢gocuklar ligi sampiyonasi mesleki basarilarima feda edilmisti.

"Ne yapiyordum?" diye sordum kendime. Julian'in tarif ettigi kaygan yamactan asagi
yuvarlaniyordum. Iste o andan itibaren ve sonsuza kadar degismeye karar verdim.

"Mutluluk bir yolculuktur" diye devam etti Julian, sesi tekrar tutkuyla yukselmisti."Bu, senin
kendinin verebilecegi bir karar. Yolda rastladigin elmaslara sasirabilir veya gokkusaginin
sonunda aslinda bos oldugu sonradan anlasilan ele gecmez altin kasesini ele gegirmek icin
gunler boyunca kosabilirsin. Her gunun sana sundugu Ozel anlarin tadini ¢ikar ¢unkd sahip
oldugun tek sey bugin ve su andir."

"Herhangi biri 'su anda' yasayabilir mi?"

"Kesinlikle, Guncel kosullarin ne olursa olsun, yasam armaganindan keyif atmak ve
varolusunu gunlik yasamin mucevherleri ile doldurmak icin kendini egitebilirsin."

"Ama bu biraz fazla iyimserlik degil mi? Kotu bir is anlasmasi nedeniyle sahip oldugu her
seyi bir anda kaybetmig birini dugin. Sadece mali acgidan degil, ayni zamanda duygusal
olarak da iflas ettigini dusun."

"Banka hesabinin kabarikligi ve evinin buyuklugunin nese ve hayranlik duygusu iginde
yasamakla hi¢ ilgisi yok. Bu dinya mutsuz milyonerler ile dolu. Sivana'da tanistigim
bilgelerin dengeli bir mali portfoye sahip olma ve Guney Fransa'da yazlik ev almak gibi bir
dertleri oldugunu mu duasunuyorsun?" diye sordu Julian esprili bir bicimde.

"Tamam. Sdylemek Istedigini anladim."

"Biylk paralar kazanmak lle biyik bir yasam kurmak arasinda muazzam bir fark vardir.
Sukran duyacagin seyleri kesfetmek icin glinde bes dakika olsun harcamaya basladiginda,
aradigin yasam zenginligine ulasacaksin. Senin verdigin ornekteki kisi bile siddetli mali
sikintisina ragmen minnettar olacagi seyler bulabilir. Ona saglginin, sevgi dolu ailesinin ve
toplumdaki sohretinin hala iyi olup olmadigini sor. Bu harika Ulkenin vatandasi olmaktan ve
kafasini sokacagi bir eve sahip olmaktan mutlu olup olmadigini sor. Belki de ¢ok calismak
gibi ustalik isteyen bir beceri ve buyuk hayaller kurma yetenegi disinda bir serveti yoktur.
Fakat bunlar minnettarlik duymasi gereken degerli hazinelerdir. Hepimizin sUkran duymasi



gereken ¢ok sey var. Harika bir yaz gununde pencerenin diginda otugen kuslar bile bilge bir
kisiye armagan gibi gorundr. Yasam her zaman senin ondan istediklerini vermez; her zaman
ihtiyacin olan geyleri verir, bunu unutma."

"Maddesel veya spiritiel tim servetim icin her gun sukretmekle ani yagsama aligkanligi
gelistirebilecek miyim?"

"Evet, Bu, yasamina yasam katmak igin etkili bir yontemdir. 'Su anin' tadini ¢cikardiginda,
kaderini geligtirmeni saglayan yasam atesini yakmig olursun.”

"Kaderimi gelistirmek?11

"Evet. Sana daha Once de sdyledigim gibi hepimize belirli yetenekler verilmistir.
Gezegendeki herkes bir dahidir."

"Birlikte calistigim bazi avukatlari tanimiyorsun" dedim sakaci bir sekilde,

"Herkes" dedi Julian anlayigla."Hepimiz yapmak igin yaratildigimiz bir seye sahibiz. Daha
yuksek amacim kegfettigin ve tum enerjini ona yonelttigin anda, dehan parlayacak ve
mutluluk yasamini dolduracak. Bu gdrevine ydneldiginde, bu Ister cocuklara 6gretmenlik
yapmak, ister esin dolu bir sanat¢i olmak olsun, tum isteklerin hi¢gbir ¢aba harcamadan
gerceklesecek. Ugrasmana gerek kalmayacak. Aslinda, ne kadar c¢ok c¢abalarsan,
amaglarina ulasman o kadar uzun surecektir. Onun yerine, sadece hayallerinin yolunu izle ve
kesinlikle igine dolacak olan mutlulugu bekle. Bu, seni ilahi hedefine goturecektir. Kaderini
gelistirmek derken bunu kastetmigtim" dedi Julian bilgece.

"Kiiclk bir cocukken babam bana 'Peter ve Sihirli ip' adli peri masalini anlatirdi, Peter
cok hareketli kiicuk bir cocukmus. Herkes onu severmis; ailesi, ogretmenleri ve arkadasglari.
Ama bir zayiflig1 varmig."

"Neymig?"

"Peter asla o ani yasamiyormus. Yasamin akigindan tat almayi bilmiyormus. Okuldayken
disarida oyun oynamak istermis. Disarida oyun oynarken yaz tatilini 6zlermis. Peter surekli
olarak hayal kurar ve hicbir zaman gunlerini dolduran 6zel anlarin keyfine varmazmis. Bir
sabah Peter evinin yakinlarindaki ormanda yuruyuge c¢ikmis. Yorulunca ¢imenlik bir yer
bulmus ve sonunda uyuyakalmis. Birka¢ dakikalik derin uykusundan sonra, birinin ona
seslendigini duymus. 'Peter! Peter!" Cirtlak ses yukaridan geliyormus. Gozlerini yavasca
actiginda tepesinde dikilen garpici bir kadin gormus. Kadin belki de yluz yasindaymig ve



kar beyazi saclari omuzlarindan asagiya yun bir battaniye gibi dokuliyormus. Kadinin
kirisiklarla dolu elinde ortasinda bir delik olan sihirli bir kUguk top varmis ve delikten uzun,
altin bir ip sarkiyormus."

"Kadin, 'Peter' demis, 'Bu, senin yasaminin ipi. ipi birazcik ¢ekersen, bir saat dakikalar
gibi gecer. Biraz daha fazla cekersen, tim glnler dakikalar gibi geger. Ipi tim giclnle
cekersen, aylar hatta yillar bile gunler gibi gecer'. Peter bu kesif karsisinda c¢ok
heyecanlanmis. 'Belki de ona sahip olabilirim?' diye dusunmus. Yagh kadin hemen asagiya
egilerek sihirli ipi olan topu kuguk cocuga vermis. Ertesi gun, Peter sinifta huzursuz ve
yorgun bir sekilde oturuyormus. Birdenbire aklina yeni oyuncagi gelmig. Altin ipi biraz
cekmis ve kendini hizla evde, bahgede oyun oynarken bulmus. Sihirli ipin gucunu
kesfettikten sonra Peter okul ¢cocugu olmaktan sikilmis ve tUum heyecanlan ile birlikte bir
delikanh olmak istemis. Sonra altin ipi tekrar ve kuvvetle gekmis. Birdenbire Elise adli guzel
bir kiz arkadas! olan bir delikanliya donugmus. Fakat Peter yine memnun degilmis. Anin
tadini ¢ikarmay! ve yasaminin her evresindeki, yalin mucizeleri kesfetmeyi hicbir zaman
ogrenmemismis. Onun yerine, bir erigkin olmayi hayal etmis. Sonra ipi tekrar ¢ekmis ve
uzun yillar bir anda gecgmis. Derken kendini orta yash bir erigkin olarak bulmus. Elise esiydi
ve Peter bir ev dolusu cocuk ile cevriliymis. Ama Peter baska bir seyi de fark etmis. Bir
zamanlar simsiyah olan saclari beyazlamaya baslamisti. Cok sevdigi, bir zamanlar gen¢
olan annesi anik yasl ve gugsuz bir kadin olmus. Ama Peter hala ani yasamiyordu.
'Simdide yasamay!' asla 6grenememisti. Sonra sihirli ipi tekrar gekmis ve ortaya gikacak
degisiklikleri beklemeye koyulmus. Simdi Peter gur siyah saclari kar gibi beyazlamis,
doksan yasinda bir adammis. Geng ve glizel esi Elise ise yaslanmis, birkac yil énce Olmus.
Harika c¢ocuklari buyumus ve kendi yasamlarini kurmak icin evden ayriimis. TUm
yasaminda ilk kez Peter yasamdaki harikaliklari kucaklamak icin zaman ayirmadigini fark
etmis. Cocuklariyla higbir zaman balik tutmaya gitmemis ve Elise ile mehtapta gezinti
yapmamis. Bahgeye cicekler ekmemis ve annesinin okumaya bayildigi harika kitaplari
okumamis. Onun yerine, yagsaminda hep acele etmis ve yol boyunca iyi seyleri gormek icin
asla dinlenmemis. Peter bu kesfinden blyuk Uzuntu duymus. Kafasini bosaltmak ve ruhunu
dinlendirmek icin cocukken gittii ormana gitmeye karar vermis. Ormana girdiginde
cocuklugundaki kucuk fidanlarin goérkemli mese agaclarina donustugunu fark etmis. Orman
da bir doga cennetine donusmusmus. Kuguk bir ¢gimenlik bulmug ve derin bir uykuya dalmis.
Sadece birkac dakika ge¢mis ki birinin ona seslendigini isitmis. 'Peter! Peter!' Peter kafasini
kaldirmis, karsisindaki, uzun yillar Once sihirli altin ipli topu ona veren yasl kadindan
baskasi degilmis. 'Sana verdigim armagandan memnun kaldin mi?' diye sormus kadin.
Peter dogruca cevap vermis. 'Bastan eglenceliydi, ama simdi ondan nefret ediyorum. Tum
yasamim bana keyfini ¢ikarma sansim vermeden gozlerimin onunden akip gitti. Eminim



hGzunlt anlarin yaninda harika zamanlar da olmustur, ama benim bunlari yasama sansim
hic olmadi. icim bosalmis gibi hissediyorum. Yasam armagani ellerimden kayip gitti.' 'Hic
minnettar olmuyorsun' demig yash kadin. 'Yine de, sana son bir dilek dileme sansi
veriyorum', Peter bir an dusunup telasla yanitlamig; 'Kuguk bir cocuk olarak okuluma geri
donmek ve yasamimi tekrar etmek istiyorum!" Bunu soOyledikten sonra derin uykusuna
donmdas. Yine birinin ona seslendigini duyarak gozlerini agmis. 'Bu sefer kim olabilir?' diye
dusunmus. Kafasini kaldirdiginda annesinin yataginin kenarinda ayakta durdugunu gorunce
cok sevinmis. Annesi geng, I1Sik dolu ve saglikh goruntyormus. Peter ormandaki o tuhaf
kadinin dilegini yerine getirdigini ve onu onceki yasamina dondurdugunu anlamis. 'Acele et
Peter. Cok fazla uyuyorsun. Su dakika kalkmazsan ruyalarin yuzinden okula geg¢
kalacaksin' demis annesi hafifce azarlayarak. SoOylemeye gerek yok, Peter o sabah
yatagindan firlamig ve umut ettigi sekilde yasamaya baslamig."

Julian oykunun finalini agiklamadan once bir an durup derin bir soluk aldi."Peter dolu dolu,
pek cok mutluluk, nese ve zaferle tattigi bir yasam surdl, ama bunlarin hepsi gelecek igin
simdiyi feda etmekten vazgecip ani yasamaya basladiginda gerceklesti."

"llging bir dyki" dedim yumusakca.

"Ne yazik ki John, Peter ve Sihirli Ip' ykust sadece bir dyki, peri masali. Burada gergek
diinyadaki bizler yasami dolu dolu yasamak icin Ikinci bir sansa sahip degiliz. Bugln, ¢ok
ge¢ olmadan yasam armaganina gozlerini agman ig¢in sana verilen bir sanstir. Zaman
gergekten de kuguk kum tanecikleri gibi parmaklarinin arasindan akip gidiyor. Bu yeni gun
yagsaminin belirleyici ani olsun, senin i¢in gergekten onemli olana bir kez ve sonsuza kadar
odaklanma kararim verdigin gun. Yasamini anlamli kilan insanlara daha fazla zaman ayirma
kararim ver. Ozel anlara saygi duy, onlarin giiclerine hayran ol. Her zaman yapmak
istedigin seyleri yap. Her zaman tirmanmak istedigin daga tirman veya trompet calmayi
ogren. Yagmurda dans et veya yeni bir ise atil. Mizi§i sevmeyi 6gren, yeni bir dil Ogren ve
cocuklugundaki bazlari canli tut. Basari ugruna mutlulugunu feda etme. Onun yerine, neden
yasam akisinin tadini ¢ikarmayasin? Ruhunu canlandir ve ruhunla ilgilenmeye basla. Bu,
Nirvana'ya giden yoldur."

"Nirvana?"

"Sivana Bilgeleri gergcek anlamda aydinlanmis ruhlarin gidecekleri nihai yerin Nirvana adi
verilen bir yer olduguna manidardi. Aslinda, bir yerden ¢ok, bilgeler Nirvana'nin on-lann daha
once bildikleri her seyi asan bir durum olduguna inanirlardi. Nirvana'da her sey mumkundu.
Aci yoktu ve yasam dansi ilahi mukemmellik ile yapiliyordu. Nirvana'ya ulastiklarinda



bilgeler Dunyadaki Cennete adim attiklarini hissederlerdi. Bu, onlarin yasamdaki son
hedefiydi" dedi Julian, yuztu meleksi bir ifade ve huzurla dolmustu.

Sonra ekledi, "Hepimiz burada 0zel bir nedenle bulunuyoruz" diye kehanette
bulunurcastna."Kendi gercek cagrinin ve baskalarina nasil yardim edebilecegin Uzerinde
dusun. Yercekiminin kolesi olmayi birak. Bugun yasam atesini tutustur ve birak pariltiyla
yansiri. Seninle paylastigim ilke ve stratejileri uygulamaya basla. Olabileceginin en lyisi ol.
Nirvana olarak adlandirilan o boyutun meyvelerini senin de tadabilecegin bir an gelecek."

"Aydinlanma duzeyine erigtigimi nasil anlayacagim?"

"Oraya ulastigini gosteren kucguk bir ipucu belirecek. Cevrendeki her seyde var olan
kutsalligi fark etmeye baslayacaksin; ay 1siginin mukemmelligi, sicak bir yaz gununde
harikulade mavi gokyuzunun cazibesi, bir papatya tomurcugunun guzel kokusu veya
yaramaz kuguk bir ¢gocugun gulusu."

"Julian, emin olmani isterim ki benimle gecgirdigin zaman bosa gitmeyecek. Kendimi
Sivana Bilgelerinin ogretisiyle yasamaya adayacagim ve tum bu 6grendiklerimi mesajindan
yararlanabilecek olanlarla paylasma vaadimi yerine getirecegim. Bunlari igtenlikle
soyluyorum. Sana sz veriyorum" dedim igimde kipirdanan heyecani hissederek.

"Bilgelerin zengin mirasini ¢evrendeki herkese yay. Bu bilgiden ¢abuk yararlanacak ve
yasam Kkalitelerini iyilestirecekler, tipki senin kendi yasam Kkaliteni iyilestirecegin gibi.
Yolculugun zevk almak iginyapildigini da unutma. Yol da tipki varilacak yer kadar guzeldir.”

Julian yine kaptirmisti kendini."Yogi Raman buyuk bir O0yku anlaticiydi ama ondan
dinlediklerim arasinda birinin yeri ayridir. Bunu seninle de paylasabilir miyim?"

"Kesinlikle."

"Uzun yillar once eski Hindistan'da bir maharajah esi icin ona duydugu derin ask ve
sevgisinin simgesi olarak bir anit ingsa ettirmek istemis. Adam bunun dunyada benzeri
gorulmemis, gokyuzline dek yuUkselen ve insanlarin gelecek yuzyillar boyunca hayran
kalaca@i bir yapi olmasini istiyormus. Bunun (izerine Iscileri her giin yakici giinesin altinda,
zorlukla duvarlari ormeye bagslamiglar. Her gecen gun yapinin sekli biraz daha
belirginlesiyor, anita biraz daha benziyor, Hindistan'in masmavi gogunde askin yolunu
gOsteren bir fener kulesi gibi yukseliyormus. Gegen yirmi iki yil boyunca her gun yavas
yavas ilerleyen calismanin sonunda saf mermerden insa edilen bu saray tamamlanmis.
Tahmin et neden s6z ediyorum?"



"Higbir fikrim yok."

"Tac Mahal'den. Dunyanin yedi harikasindan biri" diye yanitladi Julian."Anlatmak
istedigim sey basitti. Bu gezegendeki her sey bir dunya harikasidir. Her birimiz gu ya da bu
sekilde birer kahramaniz. Hepimizde olaganustu basari, mutluluk ve kalici sonuglara ulasma
potansiyeline sahibiz. Tum vyapilmasi gereken duslerimizin yolunda kuguk adimlarla
ilerlemektir. Tac Mahal gibi yasam da gun be gun, kuguk parcalar halinde inga edilen
mucizelerle doludur. Kuguk zaferler buyuk zaferlere yol agar. Sana onerdiklerim gibi kiguk
kliguk biriken degisim ve ilerlemeler pozitif aliskanliklar kazandirir. Pozitif aligkanhklar
olumlu sonucglar doguracaktir. Sonuclar da seni daha buyuk kisisel degisimlere
yoneltecektir. Her gunt son gununmus gibi yasa. Buglinden baslayarak daha cok o6gren,
daha c¢ok gul ve yapmayi gercekten sevdigin neyse onu yap. Yazgini inkar etme.
Karsilagtigin  ve karsilagsacagin sorunlar her neyse senin iginde yatanlarla
karsilastirildiklarinda onemsiz kalirlar."

Julian Mantle, bir bilgeye donlisen milyoner avukat, baska bir sey sOylemeksizin kalkti,
beni hi¢ sahip olmadigi kardegiymigim gibi kucakladiktan sonra oturma odamdan digaridaki
kavurucu yaz gununun yakici sicakligina yuarudd. Yalniz basima oturur ve dusuncelerimi
toplamaya caligirken bu bilge habercinin siradigi ziyaretinden geriye kalan tek kanitin
onumdeki kahve masasinda duran bos fincan oldugunu fark ettim.

Boéliim 13 Uygulamalarinin Ozeri
Julian'in Bilgeliginin Ozii
Sembol

B

-~
Erdem

Ani kucakla

Bilgelik



« "AnI" yasa. iginde bulundugun anin armaganlarinin tadini gikar.
» Kazanim igin mutlulugu asla feda etme.

* Yolculugun tadim ¢ikar ve her gunu son gununmus gibi yasa.

* 'Cocuklarinin Cocuklugunu Yasa'

Teknikler

* 'Sukret’

» 'Kaderini Gelistir’

Alint1 Yapilabilecek Sozler

Hepimiz burada 0&zel bir nedenle bulunuyoruz. Geg¢miginin esiri olmayi birak.
Geleceginin mimari ol.

Ferrari'sini Satan Bilge



Aydinlanmig Yagsamin 7 Erdemi
Erdem/Simge

1. Zihninin ustasi ol

s

Muhtesem bahce

2. Amacini izle

Fener Kulesi

3. Kaizen'i uygula

-
Ea
W

Sumo guresgisi
4. Disiplinli yasa
(-

Pembe kordon

5. Zamanina saygl goster



Altin kronometre

6. Bagkalarina yardim et

Guzel kokulu guller

7. Ani kucakla

L)
£y

Y

Elmaslarla bezeli yol



" Bir dlslince ekersin, bir eylem bigersin.
Bir eylem ekersin, aliskanlik bigersin.
Bir aligkanlik ekersin, karakter bigersin.

Bir karakter ekersin, kaderini bigersin."

Ferrari'sini Satan Bilge



Robin S. Sharma

Liderlik, performans ve kisisel gelisim konularinda dinyadaki en 6nemli uzmanlardan biri
olan Robin Sharma, hukuk egitimi gormus ve kirk yasinda. Kitaplari yirmi alti GUlkede ve on
yedinin Ustunde dilde yayinlanmig, 7 kitabindan 6's1 uluslararasi ¢ok satanlar listesinde yer
almis bu Unli uzman, bagkanlik, yoneticilik ve egitim hizmetleri veren "Sharma Uluslararasi
Liderlik"sirketinin de yoneticisi. Baskanlarin ve super starlarin da basvurdugu Robin Sharma
kirstsuni siklikla iclerinde Bili Clinton, Jack Welsh , Richard Carlson gibi isimlerinde yer
aldig1 Unlulerle paylasiyor. Okuyuculari arasinda Jon Bon Jovi, Jose Cruz Jr., Michelle
Yeoh, Ricky Martin gibi Unlu sanatcilar, kraliyet aileleri, spor ve pop yildizlari da bulunan
uzmanin kitaplari buyuk firmalara egitim amacli da oneriliyor.
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